editorial

en este nimero de Sisifo fanzine, el 29, tenemos buenas noticias, el apoyo al proyecto parece
resurgir. De tal forma que el niimero que tienes en tus ojos, pasara a la imprenta para 20 ejemplares y
volvemos a hacer las portadas en cartulina.
como en cada niimero, nunca falta la pagina de informacion, noticias y reseiias ni la tira, por supues-
to, dentro encontraras poesia, articulos y le damos una vuelta el tema de las contenciones, al lado,
hemos querido introducir un poquito de humor.
gracias y que lo disfrutéis, nosotros lo hemos hecho.

fue posible gracias a Angel Rey/Mari Carmen Leal/Jose Luis

ecos desde internet ;que hace quien?

ACTIVISMO Y SALUD MENTAL

en Pamplona, IV Jornadas ‘Activismo y salud mental’, iniciativa de activismo psicosocial
y escénico, montaje teatral ‘Que nadie camine por mi mente con los pies sucios’, cortome-
traje ‘Pez Volador’ de los hermanos Bernués, de Acrénica Producciones.

denuncia de las malas practicas en psiquiatria, como las contenciones mecanicas y los
ingresos involuntarios, publicacion: “El Marco PAS presenta una nueva perspectiva sobre
las razones por las qué las personas experimentan diferentes formas de sufrimiento, con-
fusion, miedo, desesperanza y comportamientos perturbadores. Permite la identificacion
de patrones en el sufrimiento emocional de un modo alternativo al diagnéstico psiquiatrico
funcional basado en el listado de sintomas.

resaltar también la cuestion de aquellas violencias cotidianas menos perceptibles en las
que se valora la sumision de los pacientes, se critica la falta de conciencia de enferme-
dad, se practica la exageracion de las etiquetas diagnésticas para forzar ingresos y se
pone en duda la validez de las emociones, las vivencias personales, las alucinaciones...
y un largo etcétera.

la cosificacion de las personas con dificultades en salud mental

gente esta, afectados y profesionales que aspiran a erradicar aquello que no cura y
hace dano.

fuente: Diversamente, contactales en info@diversamente.es

Equipo Sisifo.




poesia

ME JUSTIFICO

Pajaritos de madera,
andan por la vereda,
en blisqueda de la belleza,
que el cielo les niega,
no exentos de tristeza,
ni de palabras nuevas,
como una cerveza de avena,
el olor de lo que suena,
parece una estrella,
con la que acaba este poema.

En la fachada del edificio afloran las almohadas,
en la superficie las palabras recuerdan la moda,
que como el agua de un rio pasa entre las peiias,
jugando con la inteligencia de los hombres que buscan el pan, antes que el agua,
en la luna donde escasea la magnetita
y la brjula necesita un mapa que ilumine la noche,
de los Licenciados en Ciencias Quimicas.

Hoy quisiera justificarme ante los poetas,
para hacer constar mi suficiencia
en el uso de la metafora y de la rima.
Que el cielo recuerde mis expresiones.
como Lou Reed mis canciones,
que hablan de desamores
y abundan en los corazones.

Madrid, Enero de 2018
Carlos Rosique

- - s
Albacea de tu vida
quisiera ser:

Evitarte los horrores que puedas ver.
Ser quien cosa tus heridas,
quien con pétalos te toque;

aquel que sin trampas
trata de llevar pesada losa.

Bruma transparente cuando te miro.

‘ Muralla de hiedra cuando me acerco.
Cuervos de nube guian tus pasos.
Unica flor en mi.
Gran mar de estio.

LUIS CARLOS HERNANDEZ LOPEZ



relatos

BUSCANDO CENTIMOS
(relato breve)

Un dia un muchachito estaba caminando, cuando descubrié un céntimo de cobre brillando en el
polvo. Lo recogié y lo sostuvo con entusiasmo.

iEl céntimo era suyo y no le habia costado nada!

Desde ese dia, dondequiera que caminaba, mantenia gacha la cabeza, sus ojos inspeccionando
atentamente el suelo en busca de més céntimos, y quiza otros tesoros atiin mayores. Durante su vida,
por supuesto, encontré mas dinero.

En realidad, recogi6 302 céntimos, 24 monedas de cinco céntimos, 41 de diez céntimos, 3 mone-
das de medio euro y un gastado billete de papel...

Mantuvo en lugar seguro su tesoro, protegiéndolo como una “herencia gratis” de riqueza. Se
gozaba con el hecho de que ese dinero no le habia costado nada.

{0 si le habia costado? Durante la bisqueda de su tesoro perdié de ver la plena belleza de 35.127
puestas de sol, el esplendor de 327 arco iris, la hermosura de blancas nubes flotando por encima de
su cabeza en un cielo de cristal azul, pajaros volando a gran altura, ardillas saltando en los arboles de
rama en rama por encima de los senderos que transitaba, el brillo de las hojas de otofio que bailaban
jugando con el viento y la sonrisa de las gentes de su pueblo.

Lo que obtuvo no fue igual que lo que perdié. 2/019

iCUIDADO SI MIENTRAS BUSCAS GANANCIAS, TE OLVIDAS DE VIVIR! Angel Rey Benayas.

Salf a la calle. Me puse mi nuevo abrigo azul, recién comprado en las rebajas. Hacfa mucho frio y gracias a estrenarlo
ese dia, pude dar mi paseo matinal sin sufrir los rigores de la helada matinal. No obstante llevé también el gorro de
lana gris, el que me regalé mi gato. Mi gato es muy observador y ha comprobado que me he cortado el pelo al uno.
Habida cuenta de mis quejas diarias sobre el frio, mi adorable Grisi ha creido necesario que me calce un buen gorro
de lana. Podré evitar asf que el cuero cabelludo parezca una pera

congelada. Grisid se me acercé ayer con él prendido de su boca y me lo dejé en el respaldo del sofd donde vemos la
tele. Llevaba dias llendndome de improperios por mi mala cabeza. Lo busqué en todos los cajones, pero nada. Sin em-
bargo, Grisu, no sé cémo, lo encontré y lo puso a mi alcance. Para decirlo todo, el gorro tuve que lavarlo concienzuda-
mente porque al abrirlo para ponérmelo, me encontré un reseco esqueleto de pdjaro.

No recuerdo sifue pdjaro el que hablé, o fue gato el que, como siempre, aplicé el cuchillo de su razonamiento, o fue
perro.el que se empeiié en decidir el destino de todos, obrando como si nada tuviera sentido y hubiera que decidir,
rdpidamente, el futuro de los seres vivos de este nuestro tinico planeta conocido. Lo que si recuerdo es que todos es-
tdbamos encerrados en la misma habitacién, en la misma terraza, mejor dicho, con vistas a la calle, eso si, pero entre
rejas. Vefamos lacalle enrejada, como en aquellas televisiones que no funcionaban bien y ponian la pantalla en modo
presidiario. Ahora no nos pasa eso con ninguno de los dispositivos, pero a nosotros en realidad nos da igual, porque
desde nuestra perspectiva todo es tan irreal, tan rutinario y absurdo, en esta vida sin libertad, que solo somos presos
de nuestro propio instinto. Recuerdo hace unos aiios, cuando llegué a esta casa, tomado en brazos por mi madre, que
me sacé de una pequeiia jaula en la tienda de mascotas, la sensacién de comodidad que me invadi6 al entrar en modo
animal de compaiiia. Modo hdmster, en jaula de plistico, con toda clase de ruedas y toboganes y barrotes de colores
y chismes de distintos materiales para mordisquear. Modo bicho-humano, bebé-bicho, bicho-bobo, que ya no es
bicho ni es nada. Solo.unjuguete en manos de la insatisfaccién y la soledad. Seres muy amados por los humanos, que
también han perdido su capacidad de ser libres. Reclusos todos tras los barrotes de su propia casa y sus pantallas
celda, que no les dejan respirar, porque estdn contaminadas en su construccién y en su uso. Digo lo que siento y lo
que llevo comprobando desde mi rueda de movimiento infinito, en la que suelo llegar al nirvana més de una vez al
dia. Como un derviche girévago, que conecta con la divinidad y su yo profundo y se siente realmente realizado. En
ese estado de conciencia alterada, suelo ver como el mundo se hace cada vez més grande y al mismo tiempo, mds
simple, mds irracional, mds inadmisible, mis imposible de arreglar. No es fécil para ellos. Son animales racionales y
se creen semidioses y eso les hace tan vulnerables, tan débiles, que, a nosotros nos llegan a dar mucha pena y quiza
por eso, les tomamos cariiio. Aparte del tema de la comida y demds reflejos condicionados. Sus atenciones nos facili-
tan la vida, pero también nos debilitan, nos apartan del lado salvaje y nos dejan indefensos ante una situacién inespe-
rada, perdida nuestra capacidad de sobrevivir por nuestra cuenta. Y por mucho que diga el pdjaro o argumente el
gato o quiera salirse con la suya el perro y entre todos quieran acabar con los humanos y hacernos duerios de nuestro
propio destino, yo, desde la comodidad de mi circo de plistico, les digo que conmigo no cuenten. No pienso abando-
nar este refugio de tranquilidad y buenos alimentos. Vida regalada, retenido en este circuito, pero seguro de mi
comida, mi calor y mis comodidades.

He aprendido mucho de los humanos, que a pesar de ser reos de su forma de vida, no quieren renunciar a ella y
mucho menos luchar por cambiar la situacién de la que, a veces, tanto se quejan.



IQUIEN ERES?

1QUE DEBES SABER?

1QUE PUEDES HACER?

Soy uNa Persona paiquiatizads, usua-
113 G0 LOVICIOn, O UND PATLONS COCIND
(amiga, familiar, companerd, parejd etc)

LA contencion mecinica no ¢4 una prac-
UC terapdutica. La ONU 1a ha declarado
tonua.

Poner una queja a la oficing de atencién
3 paciente del hospital

€n ¢l cas0 de haber sufrido dahaos, infor-
marte para emprender acciones legales.
Unirte a 05t campana pard pedir b abo-
BCion do 1335 CONteNciones Mecinicas,
Erviarnos tu testimonio (escrito, audo o
visual) a colectivolocomungigmall.com

Soy profesional de 1d Ldlud menal

Lo Unico que hace faltd pard contribuir
2 13 oliminacion del uso de CONtENCIoNes
MeCANICas €5 No atar.

Si eres jofa o jofe deo servicio: cambiar
I estructura de b unidad Para que No
haya situaciones de tensidn. Implantar
un protocolo de conmencion 0.

Si eres peiquiatra: no firmar ninguna or-
den do contencidn mocsnica, Informar
l resto del equipo de 105 riesgos y efec:
105 e COMENer 3 UNI POrsond y de u
decision de no hacerlo mas.

Sl eres enfermero/a o auxiliar de enfer-
meria: Informar al resto del equipo de
0% 109505 y 040C10% de CONMENar 3 UNd
Persond y de ty decisidn de no hacerlo
mas. En & caso de que No puedas ovi-
L seguir 13 orden MEdica, puedes de-
O CONSLANCID on 10 historia clinicy de tu
eRICUerdo con ly medida.

Soy uNna POrLONa Que e dedica a la poli-
U institucional

En tu dudad, comunidad, estado, se o5
n incumpliondo 102 derechos huma-
N5 Y %0 €518 Bovando 3 Cabo una practi-
Cca considerada por la ONU como tortura.,

Prosentar iniciativas para legislar en con.
ra del uso de la contencion mecanica
Dwsehar reglamentos para el control de
e5ta prdctica (pe. registro pdblico, solici-
tud do Investigacion en cada caso)

SOy ACUVISLA o MAVIMIENtos soCiales

€1 campo de 1d "alud mental” o3 un te-
rend de lucha donde queda mucho por
hacer. £ un campo de excepcion en ¢
QUE 0 INCUMPIEN derechos y £0 1OrTura.

Unirte 3 0523 COMpPana. Informar, denun-
ciar, ojercer presidn social para que
CONtENCION Mecinica acabe.

SOy UN3 PErsond interesada por ol tema

Atar 3 la gente en las unidades psiquis-
Uicas sigue slendo una prdctica actualy
muy extendida.

No quedarte ind<erente: explicario, com-
Partirio con todas aquellas personas con
135 Que te relaciones.

SOy UND Persona que forma parte de un
sndicato

Hay profesiondies Gue por miedo d re-
presalias laborales atan a a gente a Iy
Que deben culdar en lugar de no hacerio.

AMPIar 3 profesionales de oS senvicios
SONIINOS PAA QUE puedan objetar ante
@513 prictica.

Soy periodista

Lo coberturd moedidtica sobre b alud
mental en general y sobee [y contencidn
mecinica en particular s limitada y ses-
Gada. La conmendion mecinica no ¢s un
BCLO METICO, SN0 LUND PSCLICH, MUY 0x-
tendida, Que atenta contra 105 derechos
humanos.

Redlizar UNI iNvestigacion sobee of uo
de 13 CoNMencion Mecanica on las plantas
de psiquiatria. Difundir La informacién de
danos infligidos y muertes. Difundin esta
campana.

créditos: M. C. Leal.

ique podemos hacer frente a las contenciones mecanicas?

extraido de CERO
CONTENCIONES”
+info en
cerocontenciones.org
contacta por mail:
colectivolocomun@g-
mail.com
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INFO

iiAparta de mf ese movil!! BIBLIOMETRO préstamo de libros, 15 dfas (esta-
ciones: Aluche, Embajadores, Canal, Carabanchel Alto, Lezazpi, Chamartin,
Moncloa, Mar de Cristal, Sierra de Guadalupe, Puerta de Arganda, Nuevos Mi-
nisterios, Puerta del Sur).

exige tu Renta Minima de Insercién, info en http://rmituderecho.org/

Cine: “Tres Anuncios en las Afueras” gratis en Biblioteca Pedro Salinas (Pta.

el nuevo show (especticulo) del Cirque du Soleil fue “Avatar”, su tftulo,
“TORUK” si estuviste antes del 3 de febrero, cuéntanoslo.

publicistas de los 60, exposicién hasta el 31 de marzo en el M? de Ates Deco-
rativas en Monlalban, 11.

Activismo en S.M.: Orgullo Loco, desde septiembre de 2015, 12 y 22 Marchas
contra el electroshock, publicacién del “Manual de Derechos Humanos en
S.M., marchas 0.Loco, lanzamiento revista “Locura Feminista” ( y son solo
unas pequefias muestras) busca en twiter @orgullo_loco + asiste al pr6ximo

— N21 n® 23 (22 época) - siguen recuperando la memoria de nuestras
ciudad, la. Mayorfa jévenes autores y unos que se quedan, unos que se van.
contraportada: cartel Afio Nuevo Chino (sobre la Pta. de Alcal4 un cerdo vo-
lando ;eso no era un refran?



Corto Maltés

Corto, criatura que dio a luz
el genial Hugo Pratt, es uno
de esos “lltimos romadnti-
cos aventureros” Corto
tiene una personalidad
propia y muy acusada,
adalid de las causas perdi-
das, revolucionario si la
ocasiéon lo requiere, tiene
su propia ética humanista,
se pone de parte del mas
débil, hasta que toque salir
corriendo.

Nacido a principios del
siglo XX, veneciano, hijo de
un marinero de Cornualles
y una gitana de Sevilla.

En sus aventuras, a veces
convivimos con personajes
histéricos, como Jack
London, Butch Cassidy o el
Barén Rojo.

Pratt es, aparte de un autor
de Coémic absolutamente
extraordinario, un incref-
ble acuarelista, creando at-
mosferas de las que de nin-
guna forma puedes escapar.
Hugo Eugenio Pratt, 15
junio 1927—20 agosto
1995.



