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ite apasiona Joan Mir6? sus pinturas en Fundacion Mapfre, Paseo de Recoletos, 23 (3€)deM a s
de 10:00 a 20:00. Domingos y festivos de 11:00 a 19:00. Lunes de 14:00 a 20:00

iy Balthus? que postulé la diferncia en tre el erotismo sagrado y el vulgar, en el Thyssen hasta el
26 de mayo

manual basico sobre Trastorno Bipolar en CD, imprescindeble para nuevas personas diagnosti-
cadas

"Violencia contra las mujeres con discapacidad: “la voz de las victimas”. pidelo en préstamo (30
dias) a documentacion@consaludmental.org 91 507 92 48 / 672 370 208 — solo haz “clic*en el
botén SOLICITAR

AUN ESTAS ATIEMPO, Fiestas del dos de Mayo hasta el dia 4, organiza
plataformamaravillas@gmail.com

VECINO, COMERCIANTE DE MALASANA
LAS FACSTAS BGL 2 0 WAYS TE MICTSTAN

UNETE A LOS VOLUNTARIOS
b~ m i a e e mi

[ - \ﬁ
e 170rMm ac\b\\

lid)
Congresos Internacionales de la Lengua Espanola: Zacatecas, 1997 / Valladolid, 2001 / Rosario
2004 / Cartagena de Indias, 2007 / Valparaiso, 2010 / Panama, 2013 / Puerto Rico, 2016/ .../ ...
/ Argentina, 2019 /
el 26 de abril sera “La Noche de los Libros”

“diversamente”es una web altamente recomendable ;contenidos? por ejemplo “NUEVOS RECO-

RRIDOS. ACTIVISMO Y SALUD MENTAL" en https://diversamente.es/nuevos-recorridos/#"

la propuesta dle “poliamor” es generar un modelo diferente de relacién afectiva; proclaman laq

“anarquia relacional”

Poliamor Madrid es un colectivo feminista abierto, un espacio positivo y sequro en el que todes

nos sintamos comodes + info: (nomonofem@gmail.com) ® . o . 0. @)

) ~
resenas.- ¢
diciembre de 2018 "VERSOS AL PASO".. ( fueron 1.100 versos ) %

El verso pintado el lunes 3 de diciembre 2018, en el cruce de paseo del Prado con la plaza de Ci-
beles, cierra el proyecto que ha plasmado 1.100 versos en otros tantos pasos de cebra de todala
ciudad. versosalpaso.madrid.es, recoge todo el proyecto.- una vez mas, quien organiza un cotarro,
se apropia de iniciativas espontaneas de ciudadanos sensibles a lo artistico. O no.

a
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Sisifo 100 mg
Para afectados y para los que no
principio activo, Fanzinato de Sisifo

* lea detenidamente ¢l prospecto
dntes de suministrarse la primera

d o s i s .
conservar hasta encuadernar con
las tapas al uso.

si tiene alguna duda, consulte
jdelaiglesiadiaz@gmail.com
este medicamento no se ha rece-
tado  solamente para  usted.
el efecto de Sisifo 100 mg es uni-
versal y bidireccional.
los efectos secundarios que
pueda producir serdn siempre be-
neficiosos. Si experimenta placer,
felicidad, alegria no debe preocu-
parse —porque experimenta des-
preocupacién— sino hacerse ense-
guida con ¢l siguiente namero.

*contenido:

QUE ES: Sisifo 100 mg se utiliza
para el tratamiento del aislamiento,
la incomprensién por falta de infor-
macién ¢ incluso ¢l desamor

QUE NECESITA SABER antes de
tomar Sisifo 100 mg: No (lea) Sisifo
100 mg si es usted endogimico o
endogdmica, sabe usted yaloque es
la enfermedad mental, si no tiene
ticmpo o si ¢s alérgico-alérgicaa la
s olidaridad

COMO TOMAR Sisifo 100 mg:
mejor hacerlo en la cama con cojin
en la espalda, es especialmente be-
neficioso si da el sol en la habita-
<ién, también se toma sentado en
una silla cdmoda o cualquier otra

tuna silla cdmoda o cualquier otra
(cosa) “no se recomienda la lectura
de Sisifo con la televisién encendi-
d a - .
SI TOMA MAS Sisifo DE EL QUE
DEBE: en casos de sobredosis, apa-
recen impulsos irrrefrenables de
incluirse en un grupo de wasapear-
me o también de asistir a las reu-
niones preparatorias del siguiente
iSisifo 100 mg!
en caso de intoxicacidn, consulte
con la persona a la que usted mds
a m ¢ .
SI OLVIDO TOMAR Sisifo 100
mg: {no... No... No, €50 no se¢ hace...!
SI INTERRUMPE EL TRATA-
MIENTO con Sisifo 100 mg: con-
sulte inmediatamente a los edito-
res-as o con los autores de los arti-
c u 1 o 5

* efectos adversos QUE NO PRO-
VOCA Sisifo 100 mg: somnolencia -
cansancio - sentirse menos activo -
malestar - nauseas, vomitos o indi-
gestién - estrefimicento, diarrea -
sequedad de boca - sudacién -
mareo, dolor de cabeza, confusién,
debilidad, temblores, sacudidas
(s.i.c.) - vision borrosa - perdida de
apetito o peso - mareo, desvaneci-
micnto, hipotension posturas, des-
mayo, sincope - inquictud, insom-
nio - atencién de liquidos - hincha-
z6n de los miembros (4) - erupcién
de la piel, picor - dolor en ¢l pecho,
dolor en la espalda - movimientos
involuntarios - infecciones, ansie-
dad, nerviosismo, agitacién -

Sisifo

- mania, delirios, trastornos de la
memoria, pesadillas - disminucion
del desco sexual - vértigo (no me
extraia) - dificultad para hablarn

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIO-
NES: consulte con su corazén, antes
y despuds de tomar Sisifo 100 mg.
Si no estd seguro de tomar Sisifo
100 mg consulte con su persona
mas zzamada (si es inteligente).
Debe suspenderse el tratamiento
con Sisifo 100 mg si a usted no le
gusta o caso de que sea alérgico a
los fanzines. Pacientes de edad
avanzada, niflos y adolescentes,
pueden (ller) Sisifo 100 mg sin con-
traindicacién ninguna.

* TOMAR Sisifo 100 mg CON
OTRAS PUBLICACIONES: es muy re-
¢ ome¢endabl|l ¢

* CONDUCCION Y USO DE MA-
QUINARIA: si lees, NO conduzcas.

* Sisifo 100 mg contiene infor-
macion, arte, libre expresion y en-
tretenimiento. PUEDE PROVOCAR:
interés, agrado, scguimicnto men-
sual ¢ incluso en algunos casos, ad-
hesién a un proyecto por lo que se
debe tomar con precaucién.

CONSERVACION de Sisifo 100
mg: no dejar por ahi tirado jhombr
¢ mujér... wll

otras informaciones que no se
dan: aspecto del producto y conte-
nido del envase, responsable de la
fabricacién, fecha de la Gltima revi-
sién ni informacién actualizada en.
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EROTICO DE UNA MUJER ENTERA

Amiga aunque ti no lo sepas,
me gustan tus tetas,

si tu quisieras,
lengua en mi bra
0C0 a poco te tocar I clit
entas mi semen e
e mi polla entre tus
asta que te corras,

Mojar contuslabios rojos el €
SEH mirar de cerca tus pezories,
*inundar con tus ldgrimas tu cuerpo,
1 jporque sé que no eres mia,

que ela pongas dura,

 Mad) ;‘{!J farzo de 2018
Carlos Ros!quq

o

Una Refleccién.

Como los labios rancios de una vieja, secados por el tiempo,
Como un escupo sobre la acera,

Un alma torcido por un millén de vientos, -~
Intestinos agarrados por largo rechazo,
El cuento de una tripa.

Semanas que pesan
Con el pesar de mil soles.
Largas calles, y bancos duros.

Una casa vacia, nada.

Solo entra el huésped no invitado.
Sale cagando en el aseo después de la cena, ;
Luego la cama silenciosa, y segadores.

Defecacion eterna!

Luego, al final,

Marchitar silencioso,

Y comida para gusanos.

“Alguien me robd la vida.

Un otro siempre llegé antes que yo.
Eso es la tinica verdad.”

sebastiancriadoperez1980@gmail.com
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el dinero la importancia que he heredado,

tienes que ir discerniendo en tu vida

lo que te va bien o0 mal no es lo mismo ser

hormiga que un fiero animal, las hormigas acumulan
pero trabajan,

las fieras sin embargo, se comen unas a otras.

Pero todo tiene cabida, en este mundo sin par, que contiene mucho
ser viviente y que a todos hay que respetar,

no debemos de metemos con nada,

porque luego se hace grande y nos ataca,

sin entender que nosotros un dia, fuimos los causantes de ese golpe, de ese grano,
de esa jeringa, incluso de la muerte, si te ha vencido, aprende,

amor, amor, amor del grande,

pues el sexo se lo dejamos al instinto,

Y si un dia puedes compaginar sexo y amor entonces conseguiras

una obra de arte y traeremos de vuelta, a un genio

que se ha ido por tener algin defecto y no saber que sélo el Amor es lo importante.

Sall a la calle. Me puse mi nuevo abrigo azul, recién comprado en las rebajas. Hacia mucho
frio y gracias a estrenarlo ese dia, pude dar mi paseo matinal sin sufrir los rigores de la helada
matinal. No obstante llevé también el gorro de lana gris, el que me regalé mi gato. Mi gato es
muy observador y ha comprobado que me he cortado el pelo al uno. Habida cuenta de mis
quejas diarias sobre el frio, mi adorable Grist ha creido necesario que me calce un buen gorro
de lana. Podré evitar asi que el cuero cabelludo parezca una pera congelada. Grisi se me
acerco ayer con €l prendido de su boca y me lo dejé en el respaldo del sofd donde vemos la
tele. Llevaba dias llenandome de improperios por mi mala cabeza. Lo busqué en todos los ca-
jones, pero nada. Sin embargo, Grist, no sé como, lo encontré y lo puso a mi alcance. Para de-
cirlo todo, el gorro tuve que lavarlo concienzudamente porque al abrirlo para ponérmelo, me
encontré un reseco esqueleto de péjaro.

Y



Confieso adoracién

por el mirlo en el irbol.
Nunca podré tocarlo,

pero oirlo si sé.

No me puedo oponer
aese sol de latarde,

y que transforma en Marte
todo lo que se ve.

Puedo reconocer un rojo amanecer, un ocaso bien ocre,
un arrebato de amor,

y lo bella que es la noche. Confieso adoracion
por el mirlo que canta

y sale de su garganta un verde canto de fe.
De una chispa arrebatada al sol

nacié una cumbre

que me lleva a los espacios infinitos

donde tu alma es a la vez verdugo y puente
por el que me paseo entre jocosa dicha.

Una flor me advirtié

pero yo no le hice caso.

Un perro ladrd muy fuerte

y pas6 una comitiva flinebre;

pero yo seguia mirando la inefable alegria de tu cuerpo.

°
Equipo Sisifo.

LA VIDA SECRETA DEL CEREBRO:
COMO SE CONSTRUYEN LAS EMOCIONES
LISA FELDMAN BARRETT

¢Y si todo lo que creiamos saber sobre el deseo, la ira, la pena y la alegria fuera incorrecto?

La teoria clisica sobre Jas emociones . afirma que estas son producto de la evolucién

debido a que se mostraron Gtiles para A nuestra  supervivencia, que  las  llevamos
incorporadas desde que S A nacemos, que son definidas y reconocibles, que
se alojan en diferentes = T o€ a@ . partes del cerebro, que son universales y que
se desencadenan de T e ‘,\4“’ . manera automitica cuando algo las activa.

Las manifestamos con
provocan camblos
aceleracién e la
de las glindulas
hasta ahora “aceptada,
emocionales en el cerebro
conjunto_ caracteristico de
huella dactilar. En otr?s
sucesos pueden activar las
neuronas del miedo, etc., y que
experimentamos estas
le debe corresponder una pauta
yenel cucr'po.

Lisa Feldman Barret asegura
que  estas  supuestas  huellas
sola emocion; que las emociones nos
decir, que se construyen socialmente,

¢l rostro, la voz y la postura corporal, y
fisicos e nuestro _ organismpo:
respiracion y el corazén, activacion
sudoriparas, etc. Segin la teoria
tenemos  muchos  circuitos
y cada uno de cllos provoca un
cambios, como si fuera una
palabras, se cree que los
neuronas de la alegria, las
dado que identificamos
= _emociones, a cada una de ellas
subyacente concreta en el cerebro

2 q‘ue no_hay ninguna prueba cientifica de
-~ dactilares fisicas scan constantes, ni para una
" son universales y que las creamos nosotros; s
L S Por este motivo ha denominado a su teoria “La teoria de
la emocion construida®: “Vemos que las emociones no son monoliticas, sino que estin hechas de
componentes mas bisicos; que en lugar de ser universales varian de una cultura a otra; que no son
provocadas, sino que las creamos nosotros; que sdnrgcn de una combinacion entre las proptcdadcs sicas del
cuerpo, un cercbro flexible cuyas conexiones reflejan ¢l entorno en el que se desarrolla, y 1a cultura y la
educacién que ofrecen ese entorno, Las emociones son reales, pero no en ¢l mismo scntlcfo objetivo qud las
moléculas o 1as neuronas. Son reales en el sentido en que lo es el dinero, ¢s decir, no son una ilusion, pero si un
producto del consenso humano. Esta vision, a la que llamo «teoria de la emocién construidas, ofrece una
interpretacion muy diferente”, explica la especialista en su libro,



esernios

|, Experimentamos la frustracién ante el hecho de no llegar a una meta o un deseo o simple-
ente, cuando llegamos pero no a nuestro nivel de exigencia. La percibimos como una combi-

—

\.‘?aclén de ira, ansiedad, irritabilidad, decepcién o disforia, o que nos implica malestar.

:n’q_todos la sentimos ante las mismas situaciones, ni con la misma intensidad. La vivencia
J’j:mocional es diferente en cada persona. Factores como la historia personal, las experiencias
y.la educacién, tienen mucho que ver en como la experimentamos.

Q’Fmstrarse es mas comun de lo que imaginamos (sobre todo en los nifos, por su escaso de-
sarrollo de habilidades). La frustracién es una reacciéon natural, que todos vivimos y a la que

\no debemos dejar de prestarle atencién.

/ \ (c6mo tolerar la frustracién en el dfa a dia?

\\ el primer paso es la aceptaciéon. Aceptar lo ocurrido y como nos sentimos, es la clave. Una
vez que hemos identificado porque no hemos conseguido lo que nos proponiamos o la situa-
cién no se ha desarrollado cémo esperdbamos, es importante gestionar ese malestar que sen-
timos. Para ello, podemos buscar un momento en el que podamos conectar con nosotros, re-
flexionar y mirar en perspectiva.

estar en calma nos servird para explorar otros caminos, otras vias posibles para realizar
aquello que querfamos. La cuestion es no quedarse atrapado en la frustracion sino reflexionar
sobre como podemos avanzar de uno u otro modo.

unos apuntes:
— aceptar no tiene nada que ver con conseguir, pero si con gestionar.
— la mayoria de las veces el premio no es la meta sino el camino realizado.
— diferenciar entre expectativas y realidad, nos dard pistas sobre nuestro estado emocional.
— permanecer en la queja no aporta nada y nos ancla al victimismo.
— explorar otros caminos ¢s posible. A veces los objetivos, las relaciones o nuestros descos
requieren mas esfuerzo del que pensdbamos.
— enfocarnos en las soluciones es mucho mas constructivo que focalizarnos en el problema.
— la exigencia tiene un limite. Todo no puede ser perfecto.
“lo importante es qué hacemos con esa frustracion,
como la gestionamos y de que manera la utilizamos para seguir creciendo”. Equipo Sfsifo.



aqui tienes ¢l fanzine que hacen los afectad@s, para los demis

envios y peticién del PDF:
jdelaiglesiadiaz@gmail.com

’
SiSifo
inete al G. de Trabajo en:
wasap J 656287788

T

_ESTAMOS EN:

— Calameo (busca el nimero deseado)

— Faccbook (hazte amigo de sisifo fanzine)

— Lanzadera CRPS Villaverde (en la pestana “revistas amigas”)

encontrards ¢l fanzine en:

Casa Encendida

Bbl. Retiro = Eugenio Trias /

Bbl. En Dr Ezquerdo = Elena Fortun
Bbl. Pta Toledo = Pedro Salinas
Bbl. Diego de Ledn = Manuel Albar
Bbl. Moratalaz

Bbl. Bankia = San Cristobal

Bbl. Villaverde = Maria Moliner

en sitios:

Umasam

Psiquiatria y Vida
CRPS Villaverde

CRPS Vizquez de Mella
CSM Cabeza

CRL Vizquez de Mella

Onda Verde

Dr. Ledn

Casino de la Reina -

La Ingobernable IMPRESO EN:
S ENTLA
Mudw
Resina, 13

cliente@cemanet.com

conflamos en todOs todAs para que nos difundan, distribuyan, hagan publicidad y nos lle
moncdas para lpagar unas fotocoplas.

(como? jquedando con nosotros




CLASE 1.

*La encucadernacion es un elemento del libro, destinado a proteger
sus paginas del uso y el almacenamiento”.

Las primeras encuadernaciones consistian en un cosido que unia entre
si las hojas o cuadernillos del libro, los cuales se sujetaban a unas tapas de

madera o a un pliego de pergamino por medio de unos cordeles llamados
0, -3 »
nervi os”.

GRACIA
ceiiir la piel al cajo
CABEZADA CABEZA
Corte Superior
NERVIO
COSTADO
Corte Delantero
GUARDA
LOMO i
(sujeta las ! CEJA
hojas) ]
| 1 TAPA Y
N oy CUBIERTA
|
CAJO |
\ {
|
% PIE
Corte Inferior

BISAGRA




formatos:

A-3

cuando formemos cuadernillos A-5 lo haremos con hojas A-4.

medidas:

A-3 =297 x 420.
A-4 =210 x 297.
A-5 =148,5 x 210

pagina 2 de 20



LIBRO EN RUSTICA con Lomera:

o~ & @ am ow we wme o @

p— 3 —f

— colocar portada y contraportada arriba y abajo del taco de folios.

— meter en prensa. Medir el ancho del lomo.

— serrar el lomo longitudinalmente en dos sentidos, "formando equis".

— encolar. Aplicar la brocha cuando hayamos movido un poco el lomo en escalén (asi
la cola penetrard mds).

- mientras se seca el lomo, medir y cortar 1a lomera. Con el cutter al revés para que
no corte, provistos de regla, marcar el ancho del lomo y comprobar como se plega facilmente.
Las medidas del ancho pueden ser el grueso del lomo mds 1,5 cm. de ancho a derecha e
izquierda. Como estamos trabajando con folios A-4, la altura es 29,7 cm.

— encolar toda la parte interna de la lomera resguardando la mesa con papel de
periédico y procurando no aplicar un exceso de cola.

— aplicar al libro la lomera encolada (primero el lomo y luego las dos pestafias una
a cada lado,) reafirmando la cola con la plegadera y limpiando el exceso de cola con un
trapo.

—_ volver a colocar el libro en la prensa dejando sobresalir apenas un par de milimetros.
Una alternativa a la prensa es colocar algo bastante pesado sobre el libro, por ejemplo una
pila de voliimenes con alguno debajo para que nuestro libro no toque con el suelo o la

mesa.




