@s pard fraiingo

de nosotr

epeidueurjojine

-BINnsuad ap alqlI] C.NQNWQM,Ou
‘9juaipuadepur uogroeodryqnd

calor”

‘ho

“agosto en Madrid, 1«



noticias...

articulo de Alberto Mourifio Zelada, padre y familiar de personas diagnosticadas en salud mental,
contra “el aislamiento” y las “contenciones mecanicas”
/ miralo en la pag wb. de la asociacién La Barandilla. -
RS S
ultima conferencia del Dr. Urgelés “comorbilidad con el Trastorno Bipolar” amena y exaustiva, con in-
formaciones sorprendentes como que el TB y la esquizofenia, comparten el 50% de sus genes”. Publi-
co altamente formado y presentador de sus casuisticas personales. (préximamente, mas datos en Sisifo).

Matisse, grabador, Fund. Canal hasta 18 agosro, gratuita
“Madrid se escribe con Mingote” Museo de H2 de Madrid, hasta 1 septiembre

AN \7 cartelismo y publicidad de la Unidn Soviética, 4 Circulo Bellas Artes
VY e <M> Banco de Espaiia, hastal septiembre

7 de agosto, “San Calletano”, dia 10 “San Lorenzo”, dia 15 “La Paloma” (barrios Latina y Lavapies)

recomendado: “una mirada en la oscuridad”, Richard Linklater, sébado 10/8 Terraza Casa Encendida”
(altamente recomendable)
“Por Peteneras”, en Onda Latina, CRPS Latina jueves 112,00 a 13,00
OMC Radio “la radio del Tercer Sector” 107.3 FM (27 afios haciendo radio)
“Radiantes” www.compartiendoondas.weeby.com Espacio de gualdad Maria de Maeztu
Radio Comunitaria Moratalaz www.radiomoratalaz.org “espacio Socio Cultural La Salamandra”
#tubarrioenlaradio
“Yo y los Mios” en Radio VAllecas (fomenta Alusamen) lo pillas en iVox.com
Dial Libertad (Hermanas Hospitalarias) onda@aranjuez.es
mas radios: www.frecuenciaf.blogspot.com.es (CRPS Getafe) + http://agorasolradio.blogspot.com.es
(CRPS Arganzuela) + www.crpsvillaverde.es (CRPS Villaverde) + www.abretecamino.com (CRPS Los Carmenes)
+ “Radio La Bicicleta”, jueves 10,00 a 11,00 Onda Verde 107.9

*

(Photo Espafia est4 hasta el 1 septiembre! info en : phe.es (no te la pierdas)

y “Los Veranos de la VIlla” estan hasta el dia uno de septiembre.
enlaces:
https://losperroverde.com
https:/ /twitter.com/DiversamenteWeb
http://elpuentesaludmental.org/conocenos/
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— “la gente no ve lo que no se le muestra”

— “no sirve de nada subir a los mas alto si no te tomas el tiempo de contemplar”
[Polina, de Bastien Vivés / Diaboloediciones, 2012].
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ahora que cumplimos tres afios, tenemos que decir que Sisifo “no es esto”, porque Sisifo fanzine debe
tener 32 paginas, como las tuvo al principio, Sisifo, debe imprimir un minimo de 25 6 35 ejemplares, porque
asi empezo. Que 36 meses, son mil dias,

ahora serios serios: hablamos contigo: el fanzine Sisifo necesita a las personas como tt (a ser posible que
hayan “sentido el amor en un barra de un bar”) como cantaba el Jaime Urrutia en su cancién, gente que a lo mejor
esté buscando un proyecto,... igual son esa gente que se cogen el tltimo autobus, gente, que guste del océano
de las paginas impresas y de los distintos tactos del papel y con igual sensibilidad, en las distintas afecciones,
trastornos y sindromes de la diversidad de la Salud Mental
Sisifo fanzine est4 hecho siempre con humor; ingrediente que no falta nunca, pero la realidad no es para
reir, es para llorar y aqui en dos dimensiones, nos esforzamos, nos cansamos beneficionsamente y nos apos-
tamos a que pronto llegard un dia nuevo y cada dia con nuevas ensefianzas
y...bueno, en tres afios bastantes cosas han cambiado; ha cambiado muchisimo el mundo del asociacionis-
mo, ha cambiado no poco la actitud y los planteamientos de los y las psiquiatras, el negocio de los fanzines
de Salud Mental... (broma)

en nuestra ultima reunién del Grupo de Trabajo de Sisifo, hablamos de qué hariamos de especial para
dentro de dos nimeros, pues sera nuestro tercer aniversario, cuando salgan los ejemplares del n? 26. A voso-
tros-as os hechamos de menos entonces para que sumarais vuestras ideas y vuestras ocurrencias al proyec-
to. Si que serfais muy pocos “feed-backs” y que apenas pocos o pocas se fijan en el correo electrénico de la pu-
blicacién, “jdelaiglesiadiaz@gmil.com” siempre en la contraportada... seria bonito, entonces, escuchar un “feliz

cumplearios” aunque solo sea escrito, cuando lleguemos al 26.
con estas palabras os animamosyy... desde luego, os animamos pero dejando el suspense de ese “algo espe-
cial”, para dentro de dos nimeros — sed buenos vy leed mucho.
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poesia

YA SE QUE TU NO ESTAS MUERTA

Mujeres en masa,
llamaban a la puerta de mi casa,
mientras yo les decia: “No pasa nada”,
son los remansos de la mafana,
los que tocan en mi puerta,
aunque ahora no esté abierta,
¢Que mérito tiene llegar hasta las cinco de la mafiana]
sin haber bebido nada?
¢Ni comer gominolas
y crecer entre las amapolas
que brotan en mi almohada
hasta generar la metéstasis
del céliz de mi boca?

;Qué hacer aqui perdido
entre brotes de almendra
y flores de menta?
¢Recuperar el pasaporte

que conduce hasta el norte? Q\) J
¢Tocar en las alturas ’
en tus ojos la hermosura? ‘

¢;Cantar en la llanura
para que no vuelvas nunca?

Sucedi6 en el mar;
antes que sus aguas

Y luego en la espesura, fueran de sal y algas,
retomar la compostura antes que se colmaran

del origen de tu boca. las redes asesinas,
Si no fuera por la finura, antes, incluso,

del bautismo de los barcos.
Sucedié que la vida
se abri6 camino
con determinacién y entusiasmo.
Para aprender a nadar,
Calasparra, Abril de 2018 el humano ecesité del agua,
Carlos Rosique y de su afadn para mantenerse
a flote.
Para aprender a leer
precisé de la escritura,
de la palabra viva,
de suamor
y afan por entenderse.
Para ejercitarse en vivir
necesito del aire,
de la caricia
y la exaltacién de su existencia.
Pero también,
se embriagd
con la destruccion.
El humano todo lo hizo
con entusiasmo.
Feliz verano

de tus manos envejecidas,
yo sofiaria con tibieza
que tu no estas muerta.

Alberto Vicente.



textos

Ortega

’ Espana invertebrada
Frases célebres de Ortega y Gasset y Otros ensayos

-de quien ha venido al mundo para enamorarse de una sola mujer y, consecuentemente, no

lp| obable que tropiece con ella.

enamoramiento es un estado de miseria mental en que la vida de nuestra conciencia se

csllccha empobrece y paraliza.
-La vida es una serie de colisiones con el futuro; no es una suma de lo que hemos sido, sino
de lo que anhelamos ser.
-La belleza que atrae rara vez coincide con la
belleza que enamora.
-El amor, a quien pintan ciego, es vidente

rspicaz porque ¢l amante ve cosas que ¢!
indiferente no ve y por eso ama.
-No somos disparados a la existencia como
una bala de fusil cuya trayectoria estd
absolutamente determinada. Es falso decir
que lo que nos determina son las
circunstancias. Al contrario, las
circunstancias son el dilema ante el cual
tenemos que decidirnos. Pero el que decide
¢s nuestro cardcter.
-La mayor parte de los hombres tienc una
capacidad intelectual mur superior al
cjercicio que hacen de ella.
-El amor auténtico se encuentra siempre
hecho. En este amor un ser queda adscrito de
una vez para siempre y del todo a otro ser.
Es el amor que empieza con el amor.
-Solo cabe progresar cuando se piensa en
grande, sélo es s posible avanzar cuando se
mira lqm
-Una buena parte de los hombres no tiene
mds vida interior que la de sus palabras, y
sus sentimientos se reducen a una existencia
oral.
-La vida cobra sentido cuando se hace de
ella una aspiracioén a no renunciar a nada.
-El deseo muere automdticamente cuando se
logra: fenece al satisfacerse. El amor en
cambio, es un eterno insatisfecho.

-Smprcndcrsc extrafarse, es comenzar a La rebelién
entender. delsppe
-Yo soy yo y mi circunstancia.

-El que no pueda lo que quiera, que quiera lo

que pueda.

-Algunas personas enfocan su vida de modo d’
quc viven con entremeses y guarniciones. El Pres!
plato principal nunca lo conocen. o
-Siempre que enseiies, ensena a la vez a dudar de lo que enseiies. RealLoC
-Enamorarse es sentirse encantado por algo, y algo s6lo puede encantar si es o parece ser

perfeccion.

-Los hombres mds capaces de pensar sobre el amor son los que menos lo han vivido; y los que
lo han vivido suelen ser incapaces de meditar sobre €l.

-Es importante acentuar el papel que juegan sobre ¢l amor la fisonomia y los gestos tales
como un beso. Revelan el auténtico ser de la persona que amamos.

-Quien en nombre de la libertad renuncia a ser el que tiene que ser, ya se ha matado en vida:
es un suicida en pie. Su existencia consistird en una perpetua fuga de la tnica realidad que
podia ser.

-Que no sabemos lo que nos pasa: eso es lo que nos pasa.

Recopilado por Angcl Rey

ananoshechomariacarmen@gmail.com

Alicia entro por una puerta oculta al pais de las maravillas. Fue absorbida como un bucle, como una
concha de caracol o como un agujero negro. Aterriz6 a lomos de un caballo alado y la llevé hasta las
nubes, y vio amanecer, abajo, la tierra oscura, y por encima de ella empezaba a alumbrar ya el sol poco
a poco se iba abriendo el azul del dia.

Por fin se hizo de dia y bajo sus pies se alzaban paisajes variopintos. Y el mar inmenso.

Aterrizo en una formacién rocosa y ahi conocid su perro que la miraba fijamente y la hablaba

Ven conmigo! Le dijo. Te llevare a una cueva donde encontraras comida, bebidas, ropa...y te podras
bafiar en una laguna de agua calientes!

El perro la llevo hasta su casa y guardo el secreto. No se lo contarfa a nadie...



articulo

ENTORNO SOCIAL Y SALUD MENTAL
en la revista:

Diario Médico,articulo de

Javier Cabanyes, neurélogo en Navarra

[versién libre del redactor de Sisifo]

«
ya venimos seflalando que los nuevos psiquiatras vienen con un andlisis revisionista de los
métodos y fundamentos de la profesion que ejercen, que es el trato de las personas con enfermedad
mental.
las asociaciones también se estan apuntando a esto (... que ha venido para quedarse).
entre los pacientes, mas o menos pacientes, comienza a germinar el virus del activismo y un activis-
mo que es independiente, personal, activo, recompartido (sic) y ocupativo.
se esta hablando de pruebas basadas sencillamente en la Iégica y en sentido comtiin. Pero lo mismo,
en el analisis de resultados, que evidencia tremendamente la falta de bondad de ciertas praticas que,
digamos, no son ya muy del Siglo Veintiuno.
habalmos del electroshock, que seguramente de antiguo tendria un nombre todavia peor y que hoy,
se dulcifica con aquello de Terapia Electroconvulsiva jpordios, parece que Tesla encontré multiples
utilidades, pero no le gustaria mucho esta! no digo mas.
el TEC, todavia mas eufemistico, La Camisa de Fuerza, que se ha quedado en lo mismo, las sujeccio-
nes o inmovilizaciones, con su nombre bonito de ahora “contenciones mecanicas” (como si el o la que
te sujeta, a veces con mal criterio, fuera un mecanico, osea también en este caso la culpa es del engra-
naje, no de la rueda) y otras précticas hospitalarias mas o menos radicales, que a algunos deportistas
del traje ajustado de cuero negro y los zorros de fustigar, les encantaria (pero no le gusta nada, a la perso-
na humana que vive uno de los episodios mds dolorosos de su vida).
todo este sistema que criticamos, es el que quieren poner en solfa aquellos psiquiatras jévenes que
deciamos y combatir por ejemplo “la practica del cliente cautivo” que es tan rentable, los ingresos hospi-
talarios apresurados e injustificados, elementos a combatir, sobre todo vistos por un profesional de la
medicina que se preocupa en mirar bien.
la gente, que no se comprometa ejerciendo una profesidn sanitaria, que requiere comprometese,
evidentemente necesita un reciclaje, con un foramcién adecuada y esto no es malo.
lo que si es malo es sertir el gusto al poder de la dominacién sobre otros, el gusto por la manipula-
cién o el permiso para ejercer la privacion de la dignidad y... enfin, otros pecados laborales.
hay algunas profesiones que deben ser, creemos, por lo menos “un poquito” vocacionales (y no nos re-
ferimos a la profesion de callista, precisamente...).
y bueno, desde aqui, desde estos parrafos humildes, lo quesi es, es que defendemos a machete que la
LIBERTAD es terapéutica!
- gracias por leer-
Equipo Sisifo.




expresiéw / AcCtLVLSMLD

Entre las brumas del suefio, en
esos instantes de confusion entre
lo que sonamos y lo que somos, Vi
las hendiduras de las huellas de
nuestros cuerpos en el colchén,
cubiertas de tierras color gris paja,
mezcladas con otras blanquecinas
con brillos plata, y en menor
cantidad, arenisca color ultramar
intenso. Esta especie de
escombrera en miniatura,

la oquedal dejada por tu cuerpo,
mientras la mia aparecia cubierta
con una ligera costra de restos
diseminados.

Al desperezarme, y todavia entre
esas mismas brumas que enredan
los limites del suefio, me agarré a
tu cuerpo con la vehemencia
producida por ese sentimiento de
transito en el que impera una

hay locuras para la esperanza / hay locuras también del dolor / y hay locuras de alld, / donde el cuerpo no alcanza / locuras de otro color / hay locuras que son poesia / hay locuras de un raro lugar / hay
locuras / sin nombre / sin fecha / sin cura / que no vale la pena curar / / / hay locuras que son / como brazos de mar / te sorprenden, te arrastran / te pierden y ya / hay locuras de ley / pero no de

buscar / hay locuras / que son la locura / personales locuras de dos / hay locuras que imprimen
dulces quemaduras / locuras de diosa y de dios / hay locuras que hicieron el dia / hay locuras que estdn por venir / hay locuras / tan vivas, tan sanas, tan puras / que una de ellas serd mi morir[Silvio].

esparcida por el lecho, casi llenaba necesidad de adherirse a la vida.

Alfredo Marquerie dramaturgo, poeta, ensayista, critico tea-
tral y director de teatro espaiol. En Segovia fue alumno del
poeta Antonio Machado, contemporizé con Agustin de Foxa,
Sanchez Mazas, Victor de la Serna, José Maria Alfaro y Dio-
nisio Ridruejo.

iAbril 2019, conseguido el derecho a voto para todas las personas con discapacidad!

ahora falta que todos-todas podamos llegar a las urnas sin tener que superar una carrera de obstaculos
hasta votar”.

se devuelve asi el derecho de sufragio a las casi 100.000 personas con discapacidad que no lo tenian re-
conocido

sin embargo, todavia queda mucho trabajo por hacer, para eliminar las multiples barreras que siguen
provocando que muchas personas no tengan una capacidad legal plena”

mirando hacia europa, el vicepresidente del CERMI y presidente de Salud Mental Espaiia, Nel Anxelu
Gonzalez, declaré en el acto: que “la Europa que queremos construir es un espacio inclusivo, donde la dis-
capacidad no sea una limitacién para vivir en comunidad, con las mismas oportunidades que los demas”.

todos deberiamos saber, que el dia 3 de mayo de 2008, entré6 en vigor en nuestro pais la Convencion In-
ternacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) Actualmente mas de 175 paises
la han ratificado.

Las personas més afectadas por esas incapacitaciones juridicas eran las que tenian discapacidad intelec-
tual o aquellas cuya discapacidad tenia relacién con sus problemas de salud mental -para quienes viene
usandose el término “discapacidad psicosocial”; aunque con frecuencia a ambos tipos se los engloba en
“discapacidad psiquica” como una nueva categorizacion-.

todos y todas debemos poder acceder. Se tienen que poner los medios.

hoy podemos decir que todas las personas psiquiatrizadas que estén ingresadas en unidades de psiquia-
tria, sea cual sea el tipo de unidad (de hospitalizacién breve, de media o larga estancia, residencia...) y
estén alli de manera forzosa o no, deberian poder ejercer el derecho al sufragio si asf lo desean, en los si-
guiente comicios y en los siguientes.

el programa de RTVE “Mi gramo de locura” invita a escribir a migramodelocura@rtve.es para denun-
ciar publicamente cualquier obstaculo que puedan ponernos para ejercer nuestro derecho antes, durante
o después del proceso de votacién

cerramos esta resefia impresionados de verdad por dodo lo que se esta haciendo (y logrando) para el
colectivo de salud mental, desde El Colectivo de Salud Mental, nosotros seguimos,, que todo el mundo os
sigay gracias.




encuentra x Internet éste fanzine EN:

—Calameo (Sisifo_"el n2 que busques)
—Facebook (hazte amigo de “sisifo fanzine”)

—Lanzadera CRPS Villaverde
(en pestafia “revistas amigas”)

ENCONTRARAS Fisico el fanzine en:

Casa Encendida
Bbl. Retiro = Euge-
nio Trias
Bbl. En Dr Ezquerdo
= Elena Fortun
Bbl. Pta Toledo =
Pedro Salinas

Bbl. Diego de Ledn
= Manuel Albar
Bbl. Moratalaz

Bbl. Villaverde =
Maria Moliner

RELACIONADOS CON
s.m.:
Confederacién Salud
Mental Espafa:
antigua Umasam
CRPS Villaverde
CRPS Vazquez de
M e ] 1 a
CSM Cabeza
CRL Vazquez de
M e ] 1 a

Onda Verde envios y peticién de los PDF:
Dr. Ledn jdelaiglesiadiaz@gmail.com
Casino de la Reina
La Ingobernable

unete al G. de Trabajo en:
wasap / 656287788

g N

IMPRESO EN:

Coema
o e

REPROGRAS (A DIGITAL Y SERVICIOS.

Resina, 13
cliente@cemanet.com

confiamos en tod0s todAs para que nos difundais, distribuyais, hagais publicidad y nos co-fiancieis (no
hay ayuda pequeia para subvencionar algunas fotocopias.

icomo? jquedando con nosotros

(VER ARRIBA FORMAS CONTACTO)!



LAS ENTREVISTAS) |-

Sisifo:

Hola, Ricardo ;Cédmo te definirias profesionalmente?
Ricardo:

Pues la verdad que es dificil posicionarse, cuando tu &mbito laboral pertenece a la esfera de lo psicosocial
y el compartir el apoyo mituo entre personas...pero si tuviera que destacar algo seria precisamente eso,
una persona con interés por compartir y ayudar a los demds; entrando en terreno un poco mas técnico
para mf la palabra clave es “OCUPACION”; buscar ese equilibrio entre el poder y el hacer cualquier activi-
dad que te devuelva competencia y gratificacion.

Sisifo:

;Como ves el sistema Sanitario de Salud Mental?
Ricardo:

Pues me encantaria decir que todo “estupendo”, pero cdmo casi en la gran mayoria de los sistemas de
salud influyen muchas variables. Mas que cdmo lo veo ahora, me gusta mds pensar cémo va cambiando el
sistema, cémo se va teniendo en cuenta (despacio pero con buena letra) la intervencién centrada en la per-
sona, la inclusién de nuevas figuras profesionales con nuevos modelo y estilos de tratamiento; y sobre todo
que en ésta “RED” todavia siguen existiendo algunos agujeros que entre todos tenemos que ir tapando.

Sisifo:

:Qué opinidn tienes al respecto a la actual tendencia al activismo en S.M.?
Ricardo:

Una opinioén positiva y de optimismo, me parece uno de, los principales motores de cambio. Cualquier
accién en éste sentido merece todos los honores de visibilizacion.

Sisifo:

;Eres optimista sobre el futuro de las afectadas y los afectados?
Ricardo:

El optimismo es algo muy individual y personal; somos precisamente todos los que formamos parte de
éste colectivo quienes tenemos que intentar transmitir la realidad del optimismo que podemos tener.

Sisifo:

Respecto a las necesidades, ;Qué recursos os faltan?
Ricardo:

Aqui mi respuesta es clara y tiene que ver con “lo de siempre”, nivel presupuestario, dotaciones y “pasta”
sin salsa carbonara.

Sisifo:
por ultimo y como puntilla a la entrevista, quisiéramos que nos cuentes algunas anécdotas, vividas, cono-
cidas, ejemplarizantes...

Ricardo:

;anécdotas? Una de las que mas satisfaccién me produce, es la “aventura, experiencia y resultado final”
de nuestra andadura en los programas de Radio que se han y siguen llevando a cabo con el apoyo de todos
(personas, Crps, emisora). Ah, y muchas gracias por contar con ésta humilde opinién

Sisifo:
gracias Ricardo por tu tiempo, excusamos decirte que no te pensamos preguntar tu opinién sobre el fan-
zine,... y hasta otra.

Equipo Sisifo.



CAJITA BASICA cuadrada.

— En el cart6n o cartulina, dibujaremos un cuadrado y prolongaremos las lineas de sus
lados a derecha e izquierda, arriba y abajo para marcar lo que ser4n las cuatro paredes de
la caja. Determinaremos la altura de éstas y marcaremos con el l4piz las lineas paralelas
correspondientes. Pero tendremos en cuenta que al alto de dos de las caras debemos sumarle
el ancho del cartén por abajo, por la derecha y por la izqierda.

— Actuaremos igual con la tapa pero aumentando el lado del cuadrado en 4 mm. Para
un posterior uso fcil de la tapa, los lados de ésta deberdn tener un alto reducido, que
determinaremos segin nuestro ojo clinico.

- Una vez cortadas todas las partes, forraremos todas las caras sobre la mesa con papel
para guardas. Estas van a ir por el interioir de la caja.

— Dando cuidadosamente cola por el grueso del cartén de una de las caras que hacen
de lado, la colocaremos vertical alineada con uno de los lados del cuadrado y esperaremos
un momento a que la cola agarre. Entonces, la fijaremos con tiras de papel celo.

— Haremos la misma operacién en el lado de enfrente.

- Una vez fijados con celo los cuatro lados de la caja, le daremos la vuelta y encolaremos
bien el exterior de la base, colocidndola después en el centro del material para forro que
hemos cortado. Una vez hecho esto, sefialaremos para cortar: podemos ir apoyando cada
lateral sobre la mesa y hacer dos marcas por las que luego dibujaremos una linea con la
regla y exteriormente otra paralela que serd del ancho que queremos que tengan nuestras
pestaiias. A continuacién, cortaremos en uve desde las cuatro esquinas de la caja que apoyan
en la mesa, encolaremos las pestafias una a una y las colocaremos hacia dentro.

— Para la tapa, actuaremos exactamente igual.

— Puede existir una variante a la hora de formar la caja, ésta consiste en marcar lados
y fondo contiguos en el cartén y efectuar a lo largo de las Iineas un corte poco profundo,
descartando las esquinas. Esto nos permite doblar hacia afuera el conjunto y tener ya la caja
formada sin necesidad de encolar. Pero tiene el inconvveniente de que en la juntura de las
caras nos quedar4 un resbalén que puede afear el resultado.

‘:]::::_—__l
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CAJA para guardar lapiceros.

— Esta caja debe ser rectangular con un anco de 2 cm. y un largo de 19 cm. aunque
éstas medidas las podemos adaptar a lo que queramos guardar dentro.

— La particularidad de la caja es la tapa. En ella una vez cortada la tapa, practicaremos
con el cutter una hendidura a través del cartén por donde pasaremos una cinta doblada que
servir4 para abrir la caja. Esta hendidura o ventanita la haremos centrada en el largo de la
tapa y separada del borde mis de mediio cm.

— La tapa ird encajada, por eso en sus medidas con respecto al fondo le restaremos por
los cuatro costados el grueso del carton.

— Una vez formada la tapa aplicaremos un trozo de tarlatana al lado enfrentado al que
hemos colocado la cinta. Esta tarlatana servird de bisagra.

S~
e
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CAJAY TAPA en un solo bloque.

— Esta otra caja se construye igual que cualquier otra, con la salvedad de que la tapa
es exactamente igual de medidas que el cuerpo de la caja.

— Para poder abrirla y cerrarla, fabricaremos un resbalén adheriendo a las paredes
interiores un doble plano, que sobresaldra de la caja menos que la medida en profundidad
de la tapa. El forrado de éste resbal6n a efectos de estética, ird forrado tanto en su interior
como en su exterior de papel para guardas u otro que consideremos oportuno.

como variante, podemos construir otra caja en la que el resbaldn interior no sobresalga,
sino que sea menor del alto de las paredes interiores. '
— es ésta caja, también mediremos la tapa de forma que se ajuste al hueco de la caja

montada.
— en lugar de la cinta desarrolaremos otros métodos para abrir la tapa, practicando el

ella huecos por los que podamos introducir los dedos.
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