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noticiasy +

CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA + LA FUNDEU, organizaron en la Agencia EFE un coloquio
bajo el lema “Los medios de comunicacién son la clave para acabar con el estigma de la salud mental”.
La Confederacién presento la nueva “Guia de Estilo para Periodistas”. Anteriormente se publicé una
“Carta Abierta en los Medios” ver el texto en: https://consaludmental.org/sala-prensa/carta-abierta-me-
dios-comunicacion-salud-mental-44700/

YN

Preséntate—> hasta el 14 de mayo XI Certamen de Fotografia “J.L.Gonzaga” premios y bases en:
juvenlgonzaga@madrid.es / también en el mismo centro, informate, para Taller de Radio “encuentra tu
voz”, 21 mayo y 18 junio de 18,00 a 20,00

“Boquerones y Chanquetes”, taller gratuito para nifios para aprender a hacer sus propios fanzines, de
relato y cémics, narrando sus propias historias. 29 junio 11,30 a 13,30, en “La Caseta n? 1” Cuesta de
Moyano

https://diversamente.es/manifiesto-sobre-el-trabajo/ (es la direccion donde encontraras el “Manifiesto
sobre Trabajo y Salud Mental” encontraras también multiples campafias contra el estigma, activas

DVD “el trastorno bipolar” (Forumclinic / Fund. BBVA / Hpt. Clinic Barna.) son las lecciones basicas para un
afectado-a por el Trastorno Bipolar—> disponible solicitando el archivo por mail a este fanzine.

consaludmental.org edita un “video-cOmic” para los jévenes con problemas de salud mental;
tambiéndisponible solicitdndolo al fanzine

7 REGLAS para un uso mas seguro de los medicamentos, en http://pastillaslasjustas.org

Sanidad trabaja en un teléfono gratuito para prevenir el suicidio similar al 016 “en Espafia murieron au-
tolisis 3.679 personas en 2017; sin embargo es una realidad silenciada”.

Museo de Historia de Madrid, gratuita, “memoria de la escuela ptblica”, hasta el 1 de septiembre en
Fuencarral,78 M a D, de 10 a 20 horas

actos III Festival de Filosofia, 8 mayo:
19.00 ‘WA AMENAZA DE LOS ROBOTS

¢NUEVA INVASDION DE LOS ULTRACUERPOS?” g urienc

(en Biblio Gloria Fuertes, Av. Logro- ~ AZ0ICNEIOWE
fio, 179) + miércoles 12 junio, 19,00
“EL MISTERIO DEL EROTISMO ;QUIEN PUEDE

HACER EL AMOR?" (o Conde Dugque,

calle Conde Duque, 11)

Museo Africano (altamente recomen-
dable) Arturo Soria, 11 /
nfo@museoafricano.es / 914152412

* ;Eres persona de mente abierta?

Si si, mira a ver en
https://poliamormadrid.org
poliamor-madrid/

Libros Alberto Vicente
ed.- Descentrados,
Servicios Editoriales
https://descentrados.es

si quieres colaborar con la seccién Noticias + Info + Reseﬁas, manda tus notas a la direccion de correo del
fanzine: jelaiglesiadiaz@gmail.com (también por wasap al 656287788) gracias por apoyarnos coin tu trabajo.




editorial

Sisifo para novatos:

se recoge el fanzine en la imprenta (pocos ejemplares) y se paga con la Hucha de Sisisifo.

se repasa el plano del metro y las lineas de autobuses, para elegir las combinaciones en los transportes
publicos y se comienza la distribucién a mano. Se utiliza una lista impresa para elegir los intercambios.

se recorren 5 bibliotecas: publicas y privadas, municipales y de la comunidad de Madrid

también 5 centros vinculados a la Salud Mental, como asociaciones, federaciones, hospitales psiquiatri-
cos y 4 organizaciones de caracter social, CRPSs, CRLs, un “espacio social” de ocupas, ...

* en realidad son menos de 20 direcciones

una vez acabado el circuito, de 1 a 3 dias -segln- se aparta en resto de la edicion para colaboradores
(“prueba de artista”) y otras personas que simpatizan con el proyecto; del cual el fazine Sisifo es el mascarén
de proa. Pero esa nave ®ANAVEva gtrog |g botaran, lo de ampliar el proyecto.

* con cada entrega de un ejemplar (hay gente verdaderamente simpatica que ya viene conociendo la publicacién)
se abren bien los ojos, a fin de ir recogiendo cualquier medio impreso de informacion, periddicos gratuitos,
folletos que tengan un interés, programas, publicidades... Informacion que posteriormente se filtra y se
resume, para incluir en la Seccion Noticias e Informaciéon del nUmero siguiente.

el siguiente trabajo inmediato, es enviar el nUmero del mes en .PDF y a todo color, por correo electronico,
a la lista actualizada de direcciones. Este paso, entrafia una cierta dificultad técnica, situaciéon en la que cla-
ramentenos falta de asesoria.

asi que el trabajo se complementa con el chequeo y revision de los envios fallidos para tenerlos en cuanta
en el nUmero siguiente (la investigacion de errores en el mail, esta lejos de nuestras capacidades, de tiempo
sobre todo).

en este momento, todos han recibido su ejemplar digital a todo color, el ciclo vuelve a empezar...

el maquetador o maquetadora no se pone manos a la obra hasta el dia quince del mes, mas o menos, lo
hace poco antes que la reunion mensual del Consejo de Redaccion.

para estas fechas se han establecidos compromisos de enviar resefa y adelanto de portada, al chat de
Onda Merlin, asi como via facebook al espacio creado “sisifo fanzine”, canal de comunicacién con todo el
Mundo de la Salud Mental
* para estas reuniones se ha negociado la cesion de un espacio sala de trabajo, en varias instituciones de
caracter publico o social, pero la escasez de miembros y también de compromiso, todo hay que decirlo, nos
siguen llevando a dia de hoy a algun bar o cafeteria mas o menos elegido y mas o menos tranquilo.

en estas reuniones la persona que maqueta aporta un cuadernillo a modo de boceto que simula la publi-
cacion y la totalidad de los contenidos

también, en las dos primeras semanas, el fanzine recibe informacion por correo desde Internet, lo que
propicia la busquedas de otras noticias o temas relacionados, asi como ampliar los articulos.

finalmente, la aplicacion elegida para maquetar qué Photoshop, dado el contenido eminentemente grafi-
co, tanto de las paginas interiores, como del exterior.

una tradicién que nunca se ha interrumpido, ha sido la de incluir un extra cada vez, normalmente en forma
de encarte, atendiendo a dos criterios: informacion de gran interés y también sorprender con buen humor.

queda ahora, cuidar de atender a la fecha de entrega y salida de la imprenta

y dicho esto, el equipo, lo hacemos todo a sabiendas de que llegamos a muy muy pocos lectores-ras, por
lo que nos siguen faltando mas manos que nos empujen, quienes entiendan, de que va este proyecto, que
no es una revistilla que queda bonita.

esto lo decimos nosotras y nosotros, los que estuvieron, los que pasaron y sobre todo los que ahora esta-
maos, quienes nos quedamos.

por supuesto, los que admitimos que tampocolo estamos haciendo muy bien, somos nosotr@s (!).

Equipo Sisifo.
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poesia

CALCETINES Y DARDOS

Bolso en el hombro y minifalda corta,
lunares estrellados en tu cuerpo de aspa,
media vuelta rapida y tacones altos,
ya sé que en el amor eres una farsante.
Tu sonrisa reflejada en el espejo del bafio,
en tus caderas cinturén negro sobre pantalén vaquero,
por escribir este poema me han robado el dinero,
por eso te maldigo y te odio con esmero,
ya me he tranquilizado y miro a la flor de poniente,
como una enredadera de calcetines largos,
donde duermen el perro y el galgo,
en una noche de adoquines y dardos.
En la nutrida velada de labios rojos,
miraba a las chicas como buscando algo,
que tu tenias escondida entre tus piernas,
de tules y frutas amargas,
para que no suenen las alarmas debajo de tu faja,
cuando mas tirado parece que estaba,
me bebi un trago amargo de tus ojos de nata.

Carlos Rosique, Madrid, Marzo de 2018

poemario
Luis Carlos “alas de aiiil”
Hernandez Lopez — extracto —
;a quién vendrd el amor a recoger? ja mi no! almenas.
¢para quién son los ojos de luciérnaga almenas de intenso sol
j mios no! debo reconquistar, si tt me dejas.
¢y el bello talle colorido? jpara mi no! nobles castillos de piedra ocre y dura
/para quién entonces? debo reconquistar, si tt me dejas.
ipara otro, para otro que no sea yo! y en mi semisoledad quedo en semiandadura.
albacea de tu vida quisiera ser: el suerio es la vida; la vida, un mal suefio.
evitarte los horrores que puedas ver. entera mivida ahora
ser quien cosa tus heridas, debo reconquistar, si ti me dejas.
quien con pétalos te toque; alza el vuelo,
aquel que sin trampas vela al viento.
trata de llevar pesada losa. no dejes que te frenen.
bruma transparente cuando te miro. jangustias no hubieron mds!
muralla de hiedra cuando me acerco. ya no hay duelo
cuervos de nube guian tus pasos. jsalta al cielo!

tnica flor en mi. gran mar de estio.



Carmen Leal
“Suefios”

Y suefo que todo es mentira,
que lo que veo, lo tengo dentro,
que es la manera de verlo
igual que si fuera un espejo,
veo mi reflejo.

Y suefo que todo es mentira,
que sdlo creo lo que veo,
y lo que veo me confunde,
(donde?, ;donde?,
en lo mas dentro de mi,
en mi corazén, en mi mente.
Y el equilibrio mio se resiente.
Voy arriba, voy abajo
intentando conocerme.

Y sigo dandole vueltas al tema;
¢ Qué es mivida?,
(Porqué giro?

Y todos los dias me levanto
con el mismo afén,
sentir amor, no pensarlo,
sentir, sentir...

Sentir en mi es lo importante.
Pues hacer no me vale
ya que todos los dias hago
pero no siento, sélo acepto.
Hago lo que hacen,

y me confundo y me pierdo.
:Qué quiero?,

y me respondo....,
quiero encontrarme
a base de perderme
una y otra vez,
quiero perdonarme
por los errores de ayer,
seguro que si me perdono
no los volveré a cometer

poesia

seguro que si me perdono
Pues hasta ahora
hemos estado jugando
al de si puedo te aplasto,
en eso no hay alegria
sélo vanidad y rencor.
Sélo sé que desde
que hay paz en mi vida,
mi vida es alegria,
mi vida es amor,
mi vida es mia.
Pues hacer no me vale
ya que todos los dias hago

pero no siento, sélo acepto.

Hago lo que hacen,

y me confundo y me pierdo.

(Qué quiero?,
y me respondo....,
quiero encontrarme
a base de perderme
unay otra vez,
quiero perdonarme
por los errores de ayer,
seguro que si me perdono
no los volveré a cometer.
Pues hasta ahora
hemos estado jugando
al de si puedo te aplasto,
en eso no hay alegria
sélo vanidad y rencor.
Sélo sé que desde
que hay paz en mi vida,
mi vida es alegria,
mi vida es amor,
mi vida es mia.

= YO PERMANEZCO EN EL RUGIDO

DE UNA RIBERA ATORMENTADA POR LAS OLAS,
Y APRIETO EN LA MANO
GRANOS DE ARENA DEORO -

:QUE POCOS! Y COMO SE ESCURREN

ENTRE MIS DEDOS AL ABISMO,

MIENTRAS LLORO — {MIENTRAS LLORO!

OH, DIOS! ;NO PUEDO YO ESTRECHARLOS
CONMAS CERIDO PURO?

{OHDIOS! ;NOPUEDO SALVAR

NIUNO, DE LA DESPIADADA OLA?

;TODO L0 QUE VEMOS 0 PARECEMOS

§{0 ES MAS QUE UN SUENO DENTRO DE UN SUERO?

EDGAR ALLAN POE

El vientre hinchado, el vientre vacio, el vientre cosido, el vientre grapado. Belleza

péalida y brumosa oculta por el miedo y el dolor. Nuestros cuerpos inméviles en la cama tus mimedos
y mis miedos entrelazados tus sudores y mis sudores entrelazados. Y los ojos sometidos a la tortura
de querer cerrarse, cuando el cerebro no para en su afédn de revelarse a la naturaleza e intente en-
tender lo incomprensible. Ojos que afioran sus otras noches dedicadas al amor y al placer

ojos hartos de mentir, desdibujados en el esfuerzo de ocultar su miedo ante el otro. El vientre cosido
en la oscuridad de la habitacién y el alma tirita y la pierna se retuerce involuntariamente. ;C6mo
ayudarte? ;Como demostrarte mi amor ;Como decirte que el futuro se construye desde el presente?
¢Coémo repetirte que el problema est4 en el cubo de la basura? ;C6mo repetirme a mi mismo lo que
quiero decirte a ti? ;como olvidarnos los dos de la palabra cancer? Cojo tu mano con fuerzay te
repito unay otra vez lo mucho que te quiero. No tengo mas palabras: te quiero. Qué jodida limitacion,
cuando la palabra deberia dejar de ser ilustracidon del pensamiento, para convertirse en esencia del
instante, en accion redentora. te quiero, quiza banalizo al repetirlo, pero es verdad, mi chica palida y
guapa, yo te quiero



actos pro S.M.

Conferencia en el Centro de Colonias Histéricas — Centro Sociocomunitario
ponente: Diego Urgelés, 10 abril 019 (promove abm)
[resentacién de apuntes tomados].

TB es una enfermedad polémica, ya que no es debida a un solo gen (si/no), sino aproximadamente a 100 de ellos;
asi, es mas dificil cambiar 1 que cambiar 100. Afecta a 1 de cada 50 personas [a un MLL de personas en nuestro

pais].

En la “Disforia de Duchenne” (caso médico que se compara) solo hace falta cambiar un gen —>a punto de conse-
guirse

Ciclotimia: a veces se le llama asi y otras nada, porque la persona no acude al médico.

podemos convertir un Tipo I en Tipo II, los psiquiatras, si lo hacemos mal

metafora planteada:coche automatico — coche con marchas
metdfora planteada:Radio; rueda Pequefia — rueda Grande
“hay ajustes que la medicacidn no puede hacer, tenemos que hacerlas nosotros”

“somos animales ritmicos, los seres humanos”
existe el sistema de control de la energia del cuerpo ; gasto energético variable —>
Es importante considerar el estrés y estimulos ambientales

ayudas y autocontrol de sintomas
AJUSTES:

1.- luz matinal fuerte

2.- seguir el crepusculo

3.- dormir en oscuridad (profunda)
4.- pantallas-luz azul

5.- horarios estables de comida
6.- preparar viajes

7.- actividad fisica reglada

8.- usar cafefna como farmaco

9.- usar suefio como farmaco

10.- controlar el contexto

* nota suscitada del apuntante: investigar “luz azul”
“adelantar el atardecer” —> gafas de sol, otros...
“gestionar bombillas inteligentes con el mévil”
luces programadas que simulan el amanecer

“la cafeina altera la gestion de la energia”

las alteraciones emocionales son “un-efecto-de”

Hoy atendemos a lo que aprendemos en los libros que han escrito los pacientes y las pacientes

* encontrar el Momento Inicial “el principio de los principios” (para auto-sanar)

pequefios truquillos como programar la musica segtn el estado de animo, escucharla en el trayecto del metro, ...
“en un entorno social, gastamos mas energia... y hay que ahorrar ((reducir estimulos... ficil, entornando los
0jos))

nota del apuntante: “a veces el humor oculta a los demas la excitacién, también la descompensacidn, claro”

hay un control que te da la libertad

— “mitrabajo es, simplemente, el de que los pacientes aprendan mas rapido, para que sufran menos”

— “una parte fundamental de mi tarea como psiquiatra, es atesorar las lecciones que algunos han aprendido del
sufrimiento, para comunicarselas a otros, para que no tengan que para por aquello”

dato: “viajar hacia el Oeste, anima demasiado ™

(Xq nos encanta Urgelés?:

Ungelés declara sus propias dudas (completamente inusual en un médico)

Ungelés es didactico, sencillo y traduce inmediatamente las palabras técnicas y obtrusas, de dificil comprensién
Si se le escapa el nombre comercial de un medicamento, inmediatamente se corrige llamandolo por su principio
activo

Gestiona la empatia, esta al dia de las publicaciones por afectados-as

Se analiza a si mismo, manifestando que en la propia medida comparte sintomas con los afectados, explicando
que nos no afectados, simplemente no los tienen en grado sumo



e)qsres'uéw / actlvismo

S0N muchas las funciones que desempeia la escritura en la locura:

¢ Entretenimiento («Es un entretenimiento que no hace mal a nadie).

¢ Introducir un orden en el caos («Es propio del sabio el ordenar»).

« Tener un proyecto en el que trabajar y abrirse al futuro.

« Hacerse un nombre, respecto a los demas.

« Transmitir una verdad y ocultar otras.

« Elaborar rigurosamente un delirio.

¢ Reequilibrar el exceso goce.

» Tratar con letras y palabras un desorden simbdlico generalizado.

* Posponer el paso al acto.

+ Plasmar unos ideales de bondad que contrarrestan la maldad esencial del Otro.

» Mostrarse para asi ocultarse.

* Protegerse con el lenguaje del horror de la vida.

» Estar acompaiiado, aunque sea en soledad. «Escribo, triste, en mi cuarto tranquilo, solo
como siempre he estado, solo como siempre estaré» [Pessoa].

L]
No importa tanto la calidad que atesoren las obras escritas, ni cuanto nos guste o disguste su
estilo y contenido, lo que ha de interesarnos de los escritos de ‘los locos” es la funcién que
desempeiian en su sempiterna blisqueda de reequilibrio.

extraido de: José Maria Alvarez.

activismo

en una sefialada emisora de tv, programa matutino de gran audiencia, “magazine para toda la familia”, se comenta el hecho de
una agresion extremadamente brutal, causada por una persona con algin tipo de problema mental, lo cual se le supone ya que no
se menciona ningtn tipo de diagnéstico. El agresor, denunciado anteriormente por las vecinos, salia de un ingreso hospitalario.

estamos en una television publica, la guapisima y rubisima presentadora queda muda y con los ojos muy abiertos, cuando uno
de los invitados—asesores la informa de que hoy, “son los mismos enfermos los que deciden ingresarse o no en un centro psiquia-
trico”.

a renglon seguido del interviniendo, una mujer que parece ser psiquiatra, psicéloga... no se dice, aboga por la reforma urgente
de la reforma psiquiatrica y argumenta que los sanitarios deben estar mejor formados en lo respectivo a la deteccion de lo que
define como “avisos”; pronuncia la palabra “préximos”; la famosa presentadora, escritora de varios libros, receptora de premios,
sefialada -y por tanto influyente- periodista...

— j¢como, lo del ingreso es asi...? e inmediatamente:
— ibueno, la pregunta es por desconocimiento mio, no por ninguna otra cosa... !

el argumento en general, es que el acto violento podia haberse evitado y se resalta realmente, la peligrosidad de cualquier en-
fermo mental no tratado, o al menos no medicado. Al entender del espectador-a afectado-a, hay que ‘optar por el mal menor’, evi-
tando riesgos a la sociedad, atin a costa de la reduccion drastica de los derechos de aquellas mujeres u hombres que tengan un pro-
blema de salud, en este caso de la Salud Mental.

un filésofo argumentaria que la felicidad de todos no puede ser el sufrimiento de algunos.

* hemos intentado contrastar la presente inform acion en las redes: salvo el video del programa en rtf.com, no encontramos
enlace alguno. El recorte del video puedes encontrarlo solicitindolo a la direccion del fanzine (ver contraportada) asi como la wi-
kipedia de la presentadora

al indefendible causante de este delito, se le definié como “una bomba de relojeria para El Barrio”, también se vino a decir, que
Espaiia hoy tiene un problema gravisimo, cediendo a la libertad de las personas, en detrimento de la seguridad de todos los ciuda-
danos, que “el que decida el enfermo si recibe tratamiento o no, no se puede consentir y hay que modificar inmediatamente la ley.

enlaces complementarios:
Legislacién - Sociedad Espaiiola de Psiquiatria Bioldgica sepb.es/legislacion
SALUD MENTAL ESPANA
https://c lud Lorg/tag/refor -psiquiatrica/
La reforma psiquiatrica 25 afos después de la Ley General de Sanidad
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272011000500002 buscar en google “salud 1 y medios de comunicacién”.
salud mental y medios de comunicacién Guia de Estilo (en Internet)
https:/, lud lL.org/general/salud tal-y dios-de- icacion-guia-d tilo-2-714/
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LAS ENTREVISTAS) |-

entrevista con Alberto Vicente:

SfsIFo:
—hola Alberto, tu eres padre de un chico con un tipo de trastorno o enfermedad mental ;como afecta esto a una familia, asi en general?

AV.:

—En mi familia hay un par de personas con trastorno mental. Una de ellas es mi hermana que tiene 66 afnos y actualmente esta en una residencia de la
tercera edad, con un equilibrio y unas condiciones mentales que me resultan increibles, sobre todo teniendo en cuenta la influencia que tuvo en la vida
de mis padres, es especial en la de mi madre, que estuvo siempre pendiente de sus vaivenes y sus problemas. Desde muy pequefio yo sabia que tenia
una hermana especial y, de alguna forma esa asuncion de la situaciéon de mi hermana “loca”, como se decia antes, me preparé para asumir lo que des-
pués la vida me dio, es decir, un hijo con un tipo de trastorno, probablemente con ese componente hereditario que estoy comentando.

Cuando mi hijo empieza a dar las primeras sefiales de que algo esta pasando, no tuve mas que ir a mi propia historia familiar y ver que volvia a estar
presente esa posibilidad. Y, a pesar de que cuesta mucho trabajo tomarse con tranquilidad este tipo de cosas, en mi caso, acepto plenamente la situacion
y me pongo a disposicién de él y de sus problemas para intentar minimizar los riesgos y las consecuencias de la situacion.

No cabe duda que este tipo de experiencias afectan a la vida familiar, a la pareja, a los hermanos, etc Y todos formamos un grupo de interrelaciéon en el
que se pueden minar las relaciones o, al menos, resentirse en su esencia. De esta forma, el hecho de ser mi hijo como es ha afectado a su hermana y es-
pecialmente a su madre, que lo ha llevado con mucho trabajo y esfuerzos, pero también con mucho dolor y mucho drama.

SfsiFo:
— hablamos de tu chaval ;a qué edad le diagnosticaron? y si antes ya habiais notado que algo no iba del todo bien.

AV.:
— Mi hijo, desde muy pequetio manifestd un temperamento dificil de domefiar, con problemas en el colegio, en las actividades reguladas, en la asuncion
de cualquier tipo de autoridad, en sus comportamientos en la calle y, lo peor de todo, su inserciéon en el mundo de las drogas. Este trastorno dual fue el
detonante para que se manifestara con toda su crudeza el trastorno. Han sido unos aios durisimos, que tuvieron como consecuencias inmediatas, ingre-
sos en el hospital y varios intentos de suicidio, ademas de otros episodios domésticos que mejor olvidar.

En estos ingresos fue diagnosticado de bipolar y otros trastornos de la personalidad -tendria entonces 20 afios-, pero su psiquiatra de cabecera no lo
ha corroborado y no estd de acuerdo en su diagndstico como bipolar. Si considera trastorno de la personalidad ademads de sus adicciones como los facto-
res mas importantes de donde pueden derivar sus brotes psicéticos y sus intentos autoliticos.

SisiFo:
— para ti ;qué es lo mds importante en relacion a la situacién de tu hijo? Y ;qué crees que hoy es lo mas importante para é1?

AV
— Mi hijo, para mi, es mi inica y exclusiva preocupacién. El me impulsa hacia adelante, me hace sentir que soy su apoyo y su referente y siento que soy
importante en su vida. Eso me basta. Por otra parte me gustaria que, poco a poco, fuera cambiando sus habitos téxicos que atin conserva, tales como la
cervezay el tabaco, por otros mas saludables.

Para ¢l lo mas importante es conseguir estabilidad laboral y emocional. En pocas palabras, un trabajo y una pareja. Medio en broma y muy en serio, lo
de la cancion: salud, dinero y amor.

Actualmente la situacion ha cambiado mucho y espero que se mantenga en el tiempo la actitud que tiene con relacién a todo lo que ha pasado. Para
mi sorpresa y la de mucha gente, ¢1 ha gestionado su participacién en un programa laboral europeo y esta trabajando en Irlanda.

SisIFo:
—una enfermedad mental NO es un problema, es otra cosa pero ;de situaciones tan dificiles se aprende? ; Qué ensefianzas podrias compartir con otros
padres? Por ejemplo, como se adapta uno a esto.

AV.:
—Ya lo creo que se aprende. Y mucho. Por lo pronto, la aceptacién, que es primordial. La paciencia, la perseverancia, el amor incondicional, la escucha,
la presencia y algo que yo utilizo mucho con él, el sentido del humor y la desdramatizacion de la situacion.

Es dificil, lo sé, pero da resultado.

SfsiFo:
— por dltimo ;qué concepto tienes de los que de forma particular y altruista, siguen estando ahi para mejorar las situaciones?

AV.:

— Muchos mas teniamos que estar implicados en esta pelea. Pasa por hacernos visibles, no escondernos de nada, ni de nadie, decir qué somos y qué ne-
cesitamos. Ahf estan las luchas de otros colectivos como los ciegos, los sordomudos, los afectados por el sindrome Down, los autistas, etc.

que no hace mucho no tenian ninguna consideracion social y ahora estan valorados y en la agenda de todos. Necesitamos presencia y valor para apare-
cer en los medios, demandar a los politicos, al sistema sanitario, a las empresas, etc.

SfsiFo:
— “gracias Alberto, esperamos que tu seas el primero de muchos, que nos enriquezca con sus experiencias vividas’.

AV
— Gracias a vosotros y sobre todo, mucha fuerza y visibilidad ante todo. Eso nos hara mas fuertes y podremos luchar juntos para reivindicar justos dere-
chos.

Madrid, abril 019 / Equipo Sisifo.



ENCUADERNACION A LA JAPONESA.

pasos:

— para este libro elijiremos un formato cuadrado, de 21 x 21 cm.

— cojeremos un taco delgado de folios. Sin posibilidad de usar una guillotina industrial,
cortamos con sumo cuidado sobre la base de corte apoyando muy firmemente la regla
metilica sobre los folios, avanzando pacientemente con el cutter, apartando con su punta
las hojas que van siendo cortadas y prestando atencién de mantener la cuchilla recta, sin
inclinarla nunca. Es importante estar pendiente del final de los cortes. No esperaremos de
todas formas que el resultado sea ni mucho menos que el que proporciona el corte recto
de una guillotina.

— cortaremos las tapas.

— cortaremos un cartén del alto del lomo y un ancho de 3 em. Dividiremos su altura
en 8 partes con un ldpiz y también el ancho (1,5 cm.) de arriba a abajo, con lo que
obtendremos 7 cruces en las que practicaremos sendos agujeros cun un taladro delgado,
perforando juntos tapas y cuerpo del libro sujetado con la prensa de madera y mucho
cuidado. Un compaiiero debe sujetar la prensa.

— con un cordén vistoso (puede ser hilo de lana de colores) y una aguja, eligiendo el
agujero central, pasamos el hilo de abajo hacia arriba. A continuacién elegimos el agujero
préximo por la izqierda y cosemos hacia abajo todo el grosor. Pasamos luego todo el lomo
hacia arriba y bajamos por el mismo agujero. Damos una puntasda hacia la izquierda por
la parte de abajo que no vemos y cuando subimos volvemos a dar la puntada por hacica
la izquierda por la parte que vemos. Recorremos el lomo y bajamos, pero estas vez subimos
por el pie del libro, porque se nos han acabado los agujeros. -

Las siguientes puntadas van a rellenar justamente los espacios que hemos dejado sin coser.
Procederemos en la parte derecha del agujero central igugal que en la izqierda (puntada-
lomo-puntada) hasta completar los espacios, En el dltimo espacio, ataremos fuertemente
los extremos del cordon.
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LIBRO COSIDO con lomo recto:

cosido:

— primero plegaremos nuestro folios. Los cuadernillos obtenidos deben ser pares. De
tres en tres folios, doblados por la mitad. Para doblarlos, ajustaremos una esquina con la
mano y repasaremos la doblez con la plegadera.

— tomaremos todo el grueso de cuadernillos con cuidado de que estén bien alineados
y los meteremos en la prensa dejando sobresalir el lomo. Entonces, marcaremos el lomo en
tres partes iguales y en las dos marcas resultantes, practicaremos una hendidura con la sierra,
lo suficientemente profunda como para el ancho de un hilo bramante (el “cordel”). También
practicamos otras dos marcas menos profundas, para el hilo; a 3cm. de la cabezay a 3 cm.
del pie del libro.

— En el telar, colocamos la pila de cuadernillos centrados, quizds un poco més a la
izqierda, porque coseremos con la mano derecha. Esto nos dard la situacion en la que
debemos disponer los dos cordeles. Estos los ataremos a la barra superior horizontal y luego
los tensaremos con las tuercas redondas de madera.

— Cortaremos dos brazadas de hilo encerado, mds vale pasarse de largo que quedarse
corto, y enhebraremos la aguja de encuadernador (de punta roma) dejando una porcién de
hilo coomo sobrante. ’
— Enfilaremos el agujero mds a la derecha metiendo la aguja hacia dentro del cucadernillo.
Para ésto, con la mano izquierda tenemos que abrir por en medio las tres hojas del cuadernillo.
A continuacion sacaremos hacia afuera la aguja por el agujero del primer cordel, bordedndolo
por nuestra derecha, ya que la préxima puntada, que va hacia adentro, tendrd que rodear el
cordel por la izquierda, de forma que éste quede aprisionado por el hilo.

La siguiente puntada de dentro a fuera va al otro cordel, con el que actuaremos de la misma
forma que con el primero. Nos queda una puntada hacia afuera y tensar. El tensado es
delicado, pues hay que tirar siempre en el sentido de la marcha, osea, tirar hacia la izquierda,
pues el mas leve movimiento de tensar en otra direccién romperd inmediatamente el papel. 1
— Ahora es el momento de afiadir encima el siguiente cuadernillo, en el que entraremos
también hacia adentro por el agujero més a la izquierda y seguiremos como hemos hecho
antes, solo que de izquierda a derecha.

— En el cuadernillo superior, el ltimo, nos sobresaldd el hilo por nuestra derrecha.
Cortamos el principio del hilo que atamos al mastil del telar y atamos fuertemente ambos
con un nudo doble, cortando después el hilo sobrante. Esta forma de coser se llama “a la
espaiiola”.




