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- tengo prejuicios debido a los que tienen



I’)OthIaS y mucho mas Q@@

* ¢ Tu quieres reunirte con otros-as afectados-as en salud mental como tu? contacto:
Marcos Bocker / mbocker@solidarios.org.es (o en su pag. wb)

* ;que? ;Como que no vas al cine porque es muy caro?... jjCineteca 3,5t €, Filmoteca (cine Doré) 3 €,
Casa de América (Sala Iberia) cero€, Sala Equis 3,5 € Circulo de Bellas Artes, 3,5 €, Reina Sofia (Audito-
rio) cero €, Academia del Cine (solo espafiolas) cero €, Institut Francais 5 € (4 € por Internet), Univer-
sidad Complutense (Ciencias de la Informacién) cero €!! ... ;que dices ahora?

y
-
‘ Little Aces Movie Theater

la Partida + Faro de Moncloa + Monumento Alfonso XII + Templo de Debod + Silo de Hortaleza + Cipula
de la Catedral de La Almudena + Parque lineal del Manzanares (estatua gigante) + Jardines de Las Vis-
tillas + Mirador del Circulo de Bellas Artes... madrid es infinito [mas info en esmadrid.com]
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* (te sientes mal cuando ves tirado en la calle a un/una sin-techo? —> puedes ..acer algo en donamiue-
bles.com, también en proyecto gloria.org o comprar en los rastrillos benéficos (Batalla del Salado, 46 6

General Diaz Porlier, 8) &

R —

SiSifo

* recordaros que hasta el dial6 de junio, en Parque de El Retiro tenéis la Feria del Libro. El pais invi-
tado de este afio es Ia Reptiblica Dominicana | 4




editorial,...

Sisifo para iniciados:

“hermanos y hermanas, ya podéis quitamos los capirotes, que hemos llegado a las instala-
ciones del Klan! ...

en la sede del fanzine —una cafeteria por El Centro— se reune el Consejo de Redaccion de
Sisifo, pues ya es mediados de mes y es hora de empezar a maquetar la cosa
los miembros y las niembras de Sisifo, se ponen al dia de sus vidas “face-to-face”, ampliando

lo que ya se han dicho en el Grupo de Trabajo via wasap (“whatsapp” para los ingleses) mien-
tras les abrigan cafés en invierno, cafiitas en verano; supuestamente, todas las paginas ya
estan cubiertas, las colaboraciones entregadas, los temas buscados y seleccionados y todo; asi
que se pone sobre la mesa la maqueta fisica, que el maquetador o la maquetadora aporta, en
forma de pequefias hojas dobladas, formando un cuadernillo, también las cubiertas incluidas
una vez dado el visto bueno, se comentan cosas del Mundo Mundial de la Salud Mental, o
no, que podrian sujerir nuevas ideas, nuevas iniciativas o nuevos pequefios proyectos que po-
drian realizarse
* inciso,porque aqui, se acerca una persona curiosa:
— pero... ;estos quienes son? ;profesionales, familiares, son normales son enfermos mentales?
lo primero: no existe una persona normal, “normal” es una convencidn social no consensua-
da ;o acaso hemos decidido en referendum lo que es y lo que no es normal? de segundas,
tener enfermedad o trastorno mental es basicamente una condena a estar limitado, cuando
no inhabilitado, para tareas basicas constructoras de la dignidad de la persona, de sus dere-
chos civiles... y todo eso

a dia de hoy, el Consejo de Redaccion de Sisifo, esta nave pirata que es el fanzine, esta ente-
ramente formado por las personas humanas que se han quedado despés de treinta y dos

meses, porque han descubierto que el proyecto de Sisifo, aunque no cobren, les va dando a
cada paso mas y mas satisfaciones, son cosas que hacen que merezca la pena subir el pedrus-
co, volver a subirlo...

el hombre-Sisifo, la mujer-Sisifo sufren un desarrollo: el primer paso, es sacar toda la expre-
sioén que tenian guardada, al comprender que la forma artistica no puede hurtarse a los demas
(esto es fécil, como sacar un piececito del armario) seguidamente, se dan cuenta de cémo compa-
fleras y compafieros, tienen también algo muy importante que ofrecer y la verdad, es que
pocas circunstancias estan hoy impidiendo que el arte, en todas sus formas, aflore

asf que, ... sin darse cuenta de que no hay esfuerzo, se encuentran sosteniendo un compro-
miso y empujando para que éste avance

haciéndolo, traca-traca van viniendo otras cosas, la informacion sobre el mundo de la Salud

Equipo Sisifo.

&pe BIPO, EN YO, A VECES Y AVECES, '

OCASIONES NO TENGO COMO
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poesia

POEMA TECTONICO

El desierto se compone de infinitas, con el esperma vertido.
minusculas, indivisibles y aparentemente

irracionales particulas de arena. Como un huracan

construido por dos capas,]
como un silbido de viento envejecido,
se esconde el armamento,

Como una montana y el crdter de un volcdn.
Como las dos caras de la bipolaridad

Como un drama y una comedia transcurre

este relato en forma de poema.
f P de los guerrilleros del desierto

y entre las dunas la dulzura
y en un disparo de silencio,
dolor cruento.

Quizas la noche sea redentora
y como el cuerpo de un poema,
nos revele la profunda tristeza,
de los cuerpos con alma,
en los que se esconden el aguila y el buitre;
en busqueda de la verdadera nobleza,
de los Arciprestres de Vitoria,
enlos que el gel y la goma,
esconden el olor a tierra,
de la Quimica Inorgéanica,
Entre los pedruscos aparecen mariposas;]
en las paredes las algas rozan,
y los jengibres huelen a rosa,
no sera que estoy perdiendo el apetito, Madrid, Enero de 2018
de tocar tus senos amarillos, Carlos Rosique

Arritmieas serpientes trepan por la ladera,
no sera que estoy perdiendo el apetito,
de:tocar tus senos amarillos,
con el esperma vertido,
porflas-algas del desierto.

Trabajar duro todo el invierno,
menos mal que aln no estoy en el infierno.]

Maria Carmen Aiiarros.

Mi libertad es elegir mi propio camino, tomar las riendas de mi vida y las decisiones que solo
me afectan a mi misma..es muy importante para ello el autoconocimiento que tenemos de nosotros
mismos, de nuestras fortalezas, como el coraje, la fuerza que tenemos ante situaciones dificiles, la cu-
riosidad, el autocontrol, las qanas de aprender, la espiritualidad, la fé el amor. Cada uno debe sacar ala
luz sus propia fortalezas y también nuestras flaquezas. Las fortalezas nos hacen tener un conoci-
miento de nosotros mismos, también autoestima y confianza. Conocer nuestros puntos fuer-
tes nos pueden ayudar ante situaciones complicadas.

Creemos conocernos, pero solo nos juzgamos, nos culpabilizamos, nos metemos en un bucle di-
ficil de salir. Y ademas de las experiencias negativas solo sacamos lo malo, sin darnos cuenta
que de ello también podemos aprender; a través del autoconocimiento y salir airosos de esa si-
tuacion.. Se trata de un aprendizaje que cada uno debe recorrer.

La soledad nos da miedo, el encajar en un grupo también nos da miedo, la diferencia o lo
diferente también nos da miedo, sin darnos cuenta de que hace que también crezcamos como perso-
nas. A veces nos juzgan , nos critican por ser diferentes. Y desean cambiar nuestra personali-
dad. Cuando solo es cuestién de que nos quieran por lo que somos

Existen muchas cosas a superar de nosotros mismos, pero, como he dicho, conociendo nuestras
fortalezas podemos lograrlo.y asi elegir nuestro propio destino.. La curiosidad, las ganas de aprender
cosas nuevas también son fortalezas.

Pero hay gente que trata de cortar nuestras propias alas. Es importante aprender a decir "no".
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LA NECESIDAD-DE-APROBACION DE LOS DEMAS. -

El psicélogo Dyer seriala que hay personas que ‘hecesitan” desesperadamente la aprobacion de los
demas, renunciando asi a la sinceridad y a la autenticidad. “Cuanto mas importantes sean los otros, mas im-
portancia tienen las apariencias externas”. Si no obtienen esa aprobacién se derrumban, declarando asi
que la opinién de los demas sobre uno es mas importante que la propia opinién: estamos ante un caso de
bajisima autoestima; sacrifican asi su verdadera personalidad, y no se atreven a declarar con confianza lo
que piensan y sienten en cualquier momento de su vida.

algunos ejemplos tipicos de comportamiento de blusqueda-de-aprobacion son los siguientes:
- “Suavizar un comentario o declaracion para evitar reacciones de desagrado”.
- “Adular a tu interlocutor para que te quiera”
- “Sentirse deprimido o angustiado cuando alguien no esta de acuerdo contigo”
- “Sentirse insultado o humillado cuando alguien comenta o declara una opiniéon contraria a la tuya”
- “Ser excesivamente amable o adulador aunque estés en desacuerdo con lo que se dice”
- “Hacer cosas para otra persona y sentir resentimiento porque no te atreviste a decirle que no”
- “Sentirte intimidado por un vendedor agresivo y comprar algo que no te gusta o que no quieres... o...
tener miedo a devolverle alguna mercancia porque le disgustara y no te querra’.
- “En un restaurante, comerte un trozo de carne que no esta hecho como lo pediste porque no le caeras
simpatico al camarero si lo devuelves”
- “Pedir excusas continuamente —los excesivos ‘loz siento” y ‘perdén ‘que estan destinados a hacer que
los demas te perdonen y te aprueben constantemente”
- “Sentirte infeliz porque alguien que tu aprecias tiene una opinion contraria a la tuya y te la expresa”.

Para combatir la necesidad-de-aprobacion de los demas hemos de pensar, en primer lugar, que lo que
piensan los demas no puede tener ningun efecto sobre nosotros a menos que nosotros permitamos que
lo tenga. Por otra parte, hay que aceptar el hecho muy simple de que por lo menos el 50% de las perso-

nas que compone el mundo ‘va a estar en desacuerdo con la mitad de las cosas” que uno diga, y que eso
esta bien. Uno debe saber que, diga lo que diga, o piense lo que piense, o haga lo que haga, habra al-
guien que no esté de acuerdo. Uno no se ofende ante una critica si la espera.
Angel Rey.

Hay que ir entrenandose poco a poco para no entender las criticas a nuestros pensamientos o a nuestras conductas

como ataques personales: simplemente somos diferentes unos de otros.

Tengo miedo al paso del tiempo, deseo cada amanecer y me atrae lo desconocido.
Siento como el paso del tiempo corre veloz a mi lado y me deja anclado en la bruma.

jPor que sentir miedo ante lo que se anhela?
Duermo profundo pero con los ojos abiertos.
Cémo las el tiempo tan callado.

Una respiracién leve arroja un suspiro mds calido de lo habitual.
Toda una vida. La mano junto a tu pecho
Y el tiempo sigue pasando tan callado.

Comencé contdandote que tengo un miedo, cuando el miedo es la conclusion.
Después del miedo se acaba el cuento.

Aquello que habita mas alld del temor; es lo que el mismo temor nos impide conocer.
La conclusién es silencio, y cualquier silencio siempre inicia el movimiento hacia el abismo.

Ya solo me excita sentir tu deseo.

Acaricio tu sien y tu rostro presiona mi pecho con suavidad.
El tiempo corre tan callado cuando esta caricia debiera ser eterna.

Cref hallar a Dios entre nuestras carnes htimedas.
tiemblo, pues no concibo otro lugar donde tenga sentido la eternidad.

Cuando todo termine léeme algo bello
Alfrefo Marquerie. jCémo se quiebra mi alma cuando salgo de ti!
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“LAHISTORIA DE UN EX—SUPERHEROE”
iEL VIDEO COMIC!
Federacion Salud Mental Madrid y el CERMI Comunidad de Madrid presentan el video comic “La

historia de un ex-superhéroe” con el objetivo de informar a las personas jévenes de los problemas
de salud mental.

* garantizar derechos e inclusion y transformar la experiencia en conocimientos capaces de cambiar
el entorno y comunicar las necesidades

* favorecer la deteccién precoz, informando de los sintomas y de las vias para solicitar ayuda
* atencién temprana para la integracién y evitar cuadros mas agudos de trastorno mental

(en el video se muestran algunos sintomas que permiten la deteccién precoz: encerrarse en casa, no

querer ir al colegio, el aislamiento, pensar que todo el mundo se rie de ti (paranoia), sentirse incomprendido,
sentirse perseguido, hablar solo, autolesionarse, etc.)

“La media de edad en la que surgen los problemas de salud mental suelen ser entre los 16 y 26 afos. E1 30% de los jovenes
de 15 a 29 afios de Espaiia, lo que supone un total de 2 millones de personas, han tenido sintomas de problemas de salud
mental en el ultimo afio. De ellas, tan solo la mitad solizcit6 ayuda. Ante estos datos es necesario luchar contra el estigma
y el autoestigma, por ello, el simple y mero hecho de hablar en los colegios de problemas de salud mental
ya es una medida de prevencién”.

[el video cémic ha sido elaborado con el apoyo del Area de Gobierno de Politicas de Género y Diversidad del Ayuntamiento

de Madrid, en el marco del Proyecto ‘Desarrollo de acciones de orientacién e informacién para las personas con discapacidad de
la ciudad de Madrid’].

puedes encontrar el video en:

Fed. S. M. Madrid Y Cermi Madrid
https://youtu.be/ILwBBpv39ws
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Hablando de depresion e impotencia, es muy importante que te preguntes por la causa, la descu-
bras, y encuentres el antidoto : que puede ser una buewncia.

Te recomiendo el autoanalisis para descubrir la verdad y ser libres como dice Jesucristo

* El método mas interesante es el autobiografico:

A continuacién te ofrezco una bateria de preguntas:

— ¢ fui bienvenido a este mundo? ¢,Que querian que fuese cuando yo naci? es decir ¢, que expecta-
tivas tenian mis padres sobre mi?; respetaron mi autonomia? ¢.cuando perdi yo la confianza en las per-
sonas y en la vida?; estaban celosos los adultos que me rodeaban de mi brillantez y tuve que apocar-
me para no sufrir castigo? ¢me culparon de algo? ;como era mi madre, tenia intereses y fe en la vida
o era miedosa? ¢ disfrutaba cuidando de mi, o intuyes que le suponia una carga? ;en que ocasion te
equivocaste de camino en la vida? ;que pasé? ¢ que hiciste para volver al buen camino? ;tu padre era
débil o bien fuerte? ;te ensefio cosas sobre la vida? ;estabas demasiado unido a tu madre, hasta el
punto de que ahogaba tu libertad y autonomia? ;te valoraban positivamente? ¢ que imagen tengo de
mi mismo? ;que imagen quiero tener? ;que imagen tiene los demas de mi? ;que imagen quiero que
tengan? ;como sera mi vida si no hago nada por mi? ;que proyectos tengo para el futuro? ¢ cuido de
mi cuerpo? ¢;que debo hacer para vivir como yo quiero?.

Hasta aqui, el sistema autobiografico. Debes llegar a revivir claramente en tu mente como te sentias
o te sientes.

También puedes intentar recordar depresiones pasadas y reflexionar sobre el detonante, a ver si se
repite un poco la situacion y das con la causa. Preguntate: ;que pensamiento o juicio se esconde
detras de la depresion, y la provoca?

Bueno sin mas que decir, un abrazo para los lectores y ya nos veremos.

“es interesante que halles una idea ,a dios, la vida, que te de seguridad y esperanza.continuara si tu

»

quieres.....
Pedro Antonio Berberia Calvo.
Extraido de manifiesto de “Diversamente” “Qué me
hubiera gustado saber cuando todo empez6”
https://diversamente.es/que-me-hubiera-gustado/
“(...) Cuando a una persona le pasan cosas a nivel mental, as probable es que el desconocimiento sea mas protagonista de

lo que tendria que ser. El conocimiento de la salud mental en nuestra sociedad es, en el mejor de los casos, insuficiente. En la
mayoria de las situaciones: inexistente. Y, por si eso fuera poco, el conocimiento que si hay esta sesgado, estereotipado, asocia-
do a conceptos negativos (violencia, peligrosidad, falta de valia profesional...).

(-..) Nuestra intencién es sembrar con unas pocas semillas la duda, el cuestionarnos las cosas que nos han ocurrido. Creemos
que en la sociedad deben plantearse mas preguntas acerca de la salud mental. Que cobre el protagonismo que le ha sido
negado, ya que, de esta manera, pese a que cada vez sabemos algo mas, también es cierto que los problemas de salud mental
y el estigma asociado a ellos no esta disminuyendo. (...) Os queremos invitar... “* [info méas detallada, nl el préximo n°].

(1
en una emisora de tv, programa matutino de gran audiencia, “magazine para toda la familia”, se comenta una agresion extrema-
damente brutal, por una persona con algun tipo de problema mental, no se menciona ningun tipo de diagnéstico. El agresor, de-
nunciado anteriormente por las vecinos, salia de un ingreso hospitalario.

un tertuliano informa: “son los mismos enfermos los que deciden ingresarse o no en un centro psiquiatrico”.

una tertuliana: (...) reforma urgente de la reforma psiquiatrica; los sanitarios deben estar mejor formados en lo respectivo a la
deteccion de lo que define como “avisos”; pronuncia la palabra “prodromos”; la famosa presentadora, escritora de varios libros,
receptora de premios, sefialada -y por tanto influyente- periodista, concluye:

— j¢como, lo del ingreso es asi...? e inmediatamente:
— jbueno, es por desconocimiento mio, no por ninguna otra cosa... ! (“omo una verdadera profesional”).

el argumento en general, es que el acto violento podia haberse evitado y se resalta realmente, la peligrosidad de cualquier en-
fermo mental no tratado, o al menos no medicado. Hay que “optar por el mal menor’, evitando riesgos a la sociedad, aun a costa
de la reduccion drastica de los derechos (...) Mental.

—Sisifo: no, Sefiora “la felicidad de todos no puede ser el sufrimiento de algunos”.

* el recorte del video, puedes solicitarlo al fanzine. * al indefendible causante de este delito, se le defini6 como “una bomba de
relojeria para El Barrio”, también, que “Espana hoy tiene un problema gravisimo, cediendo a la libertad de las personas, en detri-
mento de la seguridad de todos los ciudadanos”, que “el que decida el enfermo si recibe tratamiento o no”, no se puede consentir
y hay que modificar inmediatamente |a ley.

enlaces complementarios:
Legislacion - Sociedad Espanola de Psiquiatria Biologica sepb.es/legislacion
SALUD MENTAL ESPANA
https://consaludmental.org/tag/reforma-psiquiatrica/
La reforma psiquiatrica 25 anos después de la Ley General de Sanidad
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272011000500002 buscar en google “salud mental y medios de comunicacion”.
salud mental y medios de comunicacién Guia de Estilo
https://consaludmental.org/general/salud-mental-y-medios-de-comunicacion-guia-de-estilo-2-714/



ESTAMOS EN:

—Calameo (busca el numero deseado)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)
—Lanzadera CRPS Villaverde (en la pestafia “revistas amigas”)

ENCONTRARAS el fanzine en:

VILLAVERDI Casa Encendida
Q Bbl. Retiro = Eugenio Trias /
~Bbl. En Dr Ezquerdo = Elena Fortun
Bbl. Pta Toledo = Pedro Salinas
Bbl. Diego de Le6n = Manuel Albar
Bbl. Moratalaz
Bbl. Bankia = San Cristobal
Bbl. Villaverde = Maria Moliner

en SITIOS:

%N
Umasam : e
Psiquiatria y Vida W %
CRPS Villaverde
CRPS Vazquez de Mella
CSM Cabeza = Wie s -
CRL Vazquez de Mella
Onda Verde
Dr. Ee6n
Casino de la Reina
La Ingobernable

envios y peticién del PDF:
jdelaiglesiadiaz@gmail.com

SNSifo

Unete al G. de Trabajo en:
wasap / 656287788
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confiamos en tod0Os todAs para que nos difundais, distribuyais, hagais publicidad y nos lleguen
monedillas para pagar algunas fotocopias.

;como? jquedando con nosotros

(VER ARRIBA FORMAS CONTACTO)!



LAS ENTREVISTAS) |-

entrevista con Carla, usuaria

SisIFo:
— Carla, se define como militante de 52 afios en el bando de las mujeres...

y sufriendo estigmatizacién, como casi todos nosotros los enfermos de salud mental. Bueno, queria dar
testimonio y... una pincelada de color, porque por mds duros que sean los tiempos, se sale mds renovado
y mds fuerte.

SisIFo:
— segtin tu experiencia, Carla, y otras que no sean la tuya ;qué opinién tienes habia de hoy del Sistema
de Salud Mental?

Carla:
— el sistema de salud mental necesita de inversiones contundentes, hay sistemas de salud mental priva-
dos, concertados y estatales. El estatal esta abarrotado y como decia antes, hay que tener mucha pasta
para solventar los problemas de esto.

Si que es de origen clasista, decir que los que mds pasta suelen tener la mejor terapia, o considerarlos
-en lugar de locatis- considerarlos mujeres y hombre problematicos, con problemas.

SisIFo:
— siguiente pregunta: los profesionales que tienes tu cercanos, en tu ambito ;te han recomendado cier-
tos habitos saludables para sobrellevar mejor tu condicion de... afectada, de enferma mental?.

Carla:

— bueno, yo vivo con cuatro chicas, compartimos piso, hay un seguimiento psicolégico y si que nos
exigen que comamos sano, porque “en mens sana, corpore sano”, o “en corpore sano, men sana’. Parece
una perogrullada pero es la base, de casi toda la existencia del ser humano .

SisIFo:
— para acabar ;quieres decir algo para ti, o para los otros; que deseas que se vaya a publicar?

Carla:
— bueno, deciros que la medicacién que tomamos -generalizo, porque supongo que algunos de los que
leeis Sisifo estaréis percatandoos- produce -ya lo sabemos- gordura, produce baja de livido,

creo que desde aqui y otras muchas mas... dolencias y mas handicaps, desde aqui decirles, a ver si los
laboratorios pueden inventar cosas mas humanas, de sentido comun y no de pérdida y rodaje de lo que
somos y pretendemos.

SisIFo:

— muchas gracias Carla..
Madrid, mayo 019 / Equipo Sisifo.

Centro de Reabilitacién Psicosocial
Vazquez de Mella



encuadernado:

— Tomaremos un trozo de Guaflex u otro matterial para encuadernar y situaremos las
dos tapas con la lomera en medio més dos calles a los costados de ésta. Cortaremos alrededor
dejando mds de 5 cm de ancho.

— Encolaremos nuestra tapa y la colocaremos donde estaba dntes, apretdndola contra
el forro. Voltearemos lo pegado y alisaremos la parte del Guaflex con la plegadera.

— Encolaremos la lomera y con la regla, cuidaremos que tapas y lomera estén alineadas
por la cabeza y que el lado de la lomera quede paralelo al lado de la tapa, dntes de fijarla y
darle la vuelta. Lo mismo para la contratapa, siempre alineando con la regla.

— Ahora marcaremos cinco cm. alrededor de todo el conjunto y cortaremos. A
continuaci6n pintaremos un semicirculo en cada una de las cuatro esquinas, separado de
ellas unos 2 mm. que cortaremos también. No hace falta que el semi circulo sea perfecto,
podemos marcarlo en dos etapas, poasndo nuestra mufieca el la mesa como si fuera la punta
de un compds.

— Resguardando la mesa con papel de periédico, encolaremos primero las pestasfias
laterales. Hay que dase maiia para ceiiir con la plegadera el ancho del cartén y luego estirar
un poco y repasar, con lo que seguramente saldrd por los bordes un poco de cola, que
limpiaremos con el trapo.

— El plecgado de las pestafias superior e inferion tiene la caracteristica de que, en las
cuatro esquinas resultantes iremos practicando “el pellizco”. Esto consiste en marcar con
la uiia el ancho del catén y doblar luego como si fuera un emboltoriio para regalo. El pellizco
bien resuelto, dard luego un acabado aiin més profesional a nuestro libro.
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Pegado de guardas, tapas y demds elementos:

- Lo primero que debemos hacer con nuestro libro en bruto (“en rama”) es colocar las
guardas, hojas dobes que irdn situadas por encima y por debajo de nuestro bloque de
cuadernillos cosidos. Para esto y resguardando con papel, encolaremos una tira a lo alto
como de un cm. y las colocaremos encima y debajo haciendo presién con nuestros dedos.
Las guardas suelen ir impresas con bonitos motivos, pues ocupardn el reverso de portada
y contraportada y se veran cuando abramos el libro.

— El siguiente paso es colocar en cabeza y pie del lomo las cabezadas. Estas deben
recorrer el ancho del lomo y sobresalir por su parte vistosa.

— A continuacién encolamos el lomo salvando las cabezadas y colocamos la tarlatana.
La tarlatane es una especie de gasa cuyo cometido serd hacer de bisagra uniendo las guardas
a las tapas. Su ancho debe ser el del lomo mds dos partes a los lados, como de 3 cm..

— Ahora, estamos listos para “presentar” el volumen a las ta: pas. Es importante que
juntemos todo el conjunto haciendo como que el libro estd acabado, asi nos daremos cuenta
de como va a cerrar y cudnto nos queda de ceja por cada extremo. Seguidamene, encolamos
el lomo y lo encajamos en la lomera. Ponemos en peso.

— La dltima parte de nuestra encuadernacion es sorprendentemente sencilla: con un
papel desechable en el interior de la guarda, encolamos €sta por su parte no impresa y
simplemente dejamos caer la tapa. Hacemos lo mismo con otra guarda y la contratapa y
metemos en peso.




Pegado de guardas, tapas y demds elementos:

- Lo primero que debemos hacer con nuestro libro en bruto (“en rama”) es colocar las
guardas, hojas dobes que irdn situadas por encima y por debajo de nuestro bloque de
cuadernillos cosidos. Para esto y resguardando con papel, encolaremos una tira a lo alto
como de un cm. y las colocaremos encima y debajo haciendo presién con nuestros dedos.
Las guardas suelen ir impresas con bonitos motivos, pues ocupardn el reverso de portada
y contraportada y se veran cuando abramos el libro.

— El siguiente paso es colocar en cabeza y pie del lomo las cabezadas. Estas deben
recorrer el ancho del lomo y sobresalir por su parte vistosa.

— A continuacién encolamos el lomo salvando las cabezadas y colocamos la tarlatana.
La tarlatane es una especie de gasa cuyo cometido serd hacer de bisagra uniendo las guardas
a las tapas. Su ancho debe ser el del lomo mds dos partes a los lados, como de 3 cm..

— Ahora, estamos listos para “presentar” el volumen a las ta: pas. Es importante que
juntemos todo el conjunto haciendo como que el libro estd acabado, asi nos daremos cuenta
de como va a cerrar y cudnto nos queda de ceja por cada extremo. Seguidamene, encolamos
el lomo y lo encajamos en la lomera. Ponemos en peso.

— La dltima parte de nuestra encuadernacion es sorprendentemente sencilla: con un
papel desechable en el interior de la guarda, encolamos €sta por su parte no impresa y
simplemente dejamos caer la tapa. Hacemos lo mismo con otra guarda y la contratapa y
metemos en peso.




