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- info -

Busca... busca... www.casalector.es / teatro inclusivo, en www.tarambana.net

ve a visitar el Palacio del Duque de Fernan Nufiez, pasando por www.bienvenidosapala-
cio2019.es

premios Concurso foto “caminos de hierro” en www.caminosdehierro.es

;Sabias que ... ... cuando no existia el D.N.I. se usaba “la Tarjeta de Identidad Postal”? + info
en la revista SELLOS n? 54 (solicitala en oficina de Correos)

Si has desesperado al no encontrar un mercadillo ambulante en Madrid, puedes solicitar la
guia a madridemprende.es (26 ubicaciones)

;publicidad o arte? Descubrelo en el M2 de Artes Decorativas, en la calle Montalban 12.
itienes hasta el dia 14 de febrero! “Ill Premio de Relatos Cortos Pérez-Taybili” / bases en
www.medinacultura.com / primer premio 700€

iiEl Retiro se queda sin ardillas!! Solo quedan cinco; no se sabe porqué desaparecen. Se pro
yecta reabrir el “Centro de Cria” inaugurado en 2004 en La Casa de Campo.

- resenas -

Revista “encuentro” n® 3 / temas interesantes entre los que se cuenta educacién y salud
mental. Ademas, libros en préstamo solicitando a www.consaludmental.org/centro-documen-
tacion

EPE noviembre 2018 portada color + 2 paginas de informacién muy util.

EPE enero 2019 portada azules dibujo de Charlot + interesantes dibujos e ilustraciones.
M21 n? 22 / formatoperoiodico / inicia nueva época, prometiendo nuevas colaboraciones
graficas.

“La Voz de Nadie” diciembre 2018 / Fundacién Manatial / triptico din a-4 / color / papel
corché.

“Universidad Popular en Salud Mental, cuadernillo n?1” / edita AFEM / formato a-5 / 12
paginas / portada color / papel. / ——> https://www.facebook.com/afem.getafe
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comunicacion.

Puede que el medio sea el mensaje, pero puede que el medio sea simplemente un contenedor de
almas. Puede que el medio, no sea suficiente por mucho que se haya creado para contener el mensaje,
los mensajes, muchos mensajes.

Y digo yo ;el medio es porque esté en el medio? ;en el medio de que?
Alo mejor para comunicarnos no necesitamos ningtiin medio ;o es que si, que asi es, siempre?
Es muy claro, como hasta los vasos comunicantes precisan que haya algo por en medio.

Y es posible que el arte se haya creado para comunicarse ;se te habia ocurrido?

Alo mejor, lo que nos han ensefiado de que la comunicacion es una Ciencia, estd un poco equivoca-
do. Luego esta el rollo de que comunicarte, no sirve para nada si no haces nada con ello. O si comuni-
carte no te da nada ;redes sociales jJA!?

Bueno, pero la falta de ella... ;no sabemos de sobra los males que hace el no comunicarse?

...el no poder comunicarse, el no saber comunicarse, el no ensefiar a comunicarte....

Igual, es que unos y otros y otros unos NO tienen qué comunicarse?

Tejer redes es salir juntos al cine, es merendar con las amigas los viernes, es crear grupos con intere-
ses afines, o gustos o actividades o proyectos...

Cuando el medio no es nuestro propio cuerpo. O cuando nosotros, creamos nuestros propios codi-
gos... Y el placer de compartirlos.

— ¢que me podrias tu decir de la comunicacién? tal vez, que comienza por una pregunta, o que em-
pieza porque tomas la decisién de lograr decir algo que quisiste decir siempre.

Lo que no es bonito, es comunicar partiendo de unos modelos, de estandares... porque igual, sino los
creas tu, acaban por estar, no diciendo nada diciendo lo de siempre.

Ah, por cierto, todos estudiamos ;verdad que si? que la comunicacién, para existir, tiene que ser de
ida y vuelta. Pero “feedback” NO quiere decir “de ida y vuelta”, sino que su traduccién del inglés, es"re-
troalimentacién".

Cgmumcar €s un proyecto bonito . unas 14 en 1976 caracteres, con espacios.
numero de veces usado el verbo comunicar... ———.
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Relato del ciudadano Sisifo:

Que dura es esta cuesta, sobre todo porque el otro se qued6 el botijo, maldita sea, tengo que subir
esta cacho piedra, si al menos al llegar arriba ocurriera algo... ;porqué los dioses no me dieron una
piedra cuadrada, que no se ma vaya cada vez para abajo? Pues nada, esto es un desierto cuesta arriba,
menos mal que descanso cuando voy para abajo.

Pero como pesa la hija puta y ya hace tres siglos que no he podido tomarme una cafa.

Equipo Sisifo.



poesia

VERSOS TIERNOS

A veces me sorprendo yo mismo,
de como escribo,
pienso que quien conduce mi mano,
es amigo del maligno
(0 acaso me miro en el espejo del yoismo?
Sin embargo alguna vez pienso,
que me encuentro a medio camino,
con direccién al abismo.

Ya que pluma no tengo
ni escuela de versos tiernos,
he llegado hasta aqui,
siguiendo mi propio instinto,
que el cielo me perdone
y los hombres no me adulen,
que la verdad no se encuentra en el cieno
ni el viento en el molino.

Marid, Octubre de 2017
Carlos Rosique
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PANTALON VAQUERO SIN CINTAS

Tenia treinta y tantos

y salfa de un cumpleafos,
sofiaba con lucirse en la pista,
entre palabras y risas,

al son de la musica,

bailaba con otras chicas

y no era lesbiana,

se llamaba como mi hija,
pantalén vaquero sin cintas,
moldeaba las pipas

con su dentadura de avispa

y sin que nos diéramos cuenta,
se hizo de dia,

y al coro de las gallinas,
encontré la teoria,

sobre el origen de mi vida.

Madrid, Noviembre de 2017
Carlos Rosique




poesia

El sefiuelo del amor

El sefiuelo del amor, esa pagina dorada,
dejo sobre la piel un cimulo de suefios.
Retorné a enclaustrar en su morada,

el cuerpo de los vivos, espacios y palabras.

La busqueda del reclamo de la felicidad
dejo las lineas del tiempo enmarafiadas,
sembrando entre los dedos y las manos,
notas, palabras y lenguas arruinadas.

Desde el desierto azul volvié la gracia,
-llovia frente al cimulo oscuro de la nada-
anulada en su deseo, novia del duelo.

Emergio frente al viento, felizy enamorada,
-velado su rostro, sola en su desvelo-

Regres6 para sentir su voluntad colmada. 4 ”g‘,

Alberto Vicente. T
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MISANTROPIA .

La misantropia [del griego piow (miso): «yo odio», y dvBpwmog (dnthropos): <hombre, ser humano»] es
una actitud social y psicoldgica caracterizada por la aversidn general hacia el género humano. Su anté-
nimo es la filantropia: amor a los seres humanos.

En un grado menor, la misantropia puede considerarse como un desagrado por estar con otras
personas, algo vinculado al caracter psicoldgico, y que es frecuente en los estados depresivos.

La misantropia no implica necesariamente desagrado por personas concretas, sino animadver-
sién por los rasgos compartidos por toda la humanidad. Un misantropo es, por tanto, una persona que
muestra antipatia por los seres humanos y la humanidad en su conjunto. Puede ser ligera o marcada,
asi como de caracteristicas muy diferentes: desde lo inofensivo, la critica social, hasta la destruccién o
la autodestruccién.

recordemos algunas frases célebres de misantropos:

Séneca: — «Me vuelvo mds avaro, mas ambicioso, mas sensual, atin mas cruel y mas inhumano, porque
estuve entre los hombres».

Thomas Hobbes: — «El hombre es un lobo para el hombre».

Arthur Schopenhauer: — «La existencia humana debe ser una especie de error».

Friedrich Nietzsche: muestra desprecio hacia el humano. Lo incita a superarse a si mismo y a ser «su-
perhombre»: — «;Qué es el mono para el hombre? Una irrisién o una vergiienza dolorosa. Y justo eso
es lo que el hombre debe ser para el superhombre: una irrisién o una vergiienza dolorosa».

En la Modernidad, segun la tradicion escéptica, al mundo se le considera «hospital de locos», po-
blado de existencias insensatas e incurables.

La representacidn teatral clasica de la misantropia se encuentra en la comedia, principalmente
con la obra de Moliére 'El misantropo', cuya lectura recomiendo.

En casos extremos, la misantropia ha conducido a asesinatos masivos. Carl Panzram, asesino de
mas de 20 personas, en 1922,y desde la carcel de Washington DC expres6: —«0Odio a toda la raza
humana. Disfruto matando y violando gente.».

Aunque en ciertos momentos, o siempre, a uno no le agrade estar con otras personas... nada hay
mas curativo y autorrealizante que la apertura bondadosa hacia nuestros semejantes. Esta es mi opi-
nion.

HAL 9000




Calameo: todos los niimeros, mes a mes.
animacion en paginas.

Lanzadera crps (blog CRPS Villaverde):
dias 15, portada y comentario del n? siguuiente.
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© Sergio Aragonés

se aproveché de ello: Equipo Sisifo
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