-espacio libre de censura -

gutofinanciada

independiente. .

woublicacidén

COLOREADO SIN PERMISO DE ANTONIO MINGOTE.

ESTAMOS EN:
—Calameo (busca el nimero deseado)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzi
ne)
—Lanzadera CRPS Villaverde (en la pestafia “revistas amigas”)
y por mail en PDF
envios y colaboraciones:

B e e

e et )

P —



EDITORIAL:



Lunes, 19 de octubre de 2020

paranoia

El delirio persecutorio es solo una de las variedades de la paranoia

Enfermedad mental que se caracteriza por la aparicion de ideas fijas, frecuentemente absurdas o ajenas a la realidad,
basadas en hechos falsos, junto a una personalidad bien conservada, que no ha perdido la conciencia ni padece
alucinaciones. Segun el punto de vista del psicoanalisis, el paranoico cree que lo persiguen porque atribuye a los demas
—proyecta en ellos— su propia agresividad. En la esquizofrenia paranoide, el paciente suele vivir delirios en los que se ve
a si mismo como algun gran personaje histérico o recibe mensajes de alguno de ellos. Este delirio se llama megalomania
o mania de grandeza.

...siga leyendo aqui: https://www.elcastellano.org/envios/2020-10-19-000000

y también El medievalismo del dia y El latin del dia.

POR FAVOR, NO CONTESTE ESTE MENSAJE, NO LO PODREMOS LEER. Esta direcciéon de correo se usa ahora
exclusivamente para nuestros envios. No obstante, puede si mandar un mensaje vacio, que no sera abierto, pero servira
para que quedemos incluidos en sus contactos a fin de facilitar la entrega.

CONTACTO: http://elcastellano.org/contacto/.

CANCELAR: http://elcastellano.org/palabra/.

MICROMECENAZGO: http://elcastellano.org/membresia.html/.

Muchas gracias por leernos.
Saludos cordiales,
Ricardo Soca

© Ricardo Soca - elcastellano.org




Carmen Urbieta. POEMARIO

Y me dices te quiero.

Si por saber de tu soledad me hieres.

Si por creer en ti, mafiana me desdefias.
Si por hacerte un hombre me castigas.
Si por venir a verte, en la noche me engafias.
Y me dices "te quiero"; no hay mafiana.
En que no piense en ti, dulce amapola.
Que llora, pues se halla sola.

A despecho de soles y de lunas.

Vuelve a mi lado, Sansdn arremetido.
Junta una a una las lagrimas tempranas.
Convierte en rios estas mis mafanas.
Anochecera de pronto en la cabafia.
Vuelve a mi lado, Julio, yo te imploro.
Vuelve a las once y diez, por mis pecados.
Alli estara esperandote Daniela.

Y yo misma, si lo tienes a bien.

Saldra el lucero del alba a pasearse.

Mi hermana Adita nos ve desde arriba.
Y aprueba contenta a esta comitiva.

De jarcias y lereles, de flor engalanada.
Y de quereres.



Trampolin.

Trampolin con que limpio mis entrafias.

De otros que jugando precipitan.

El aire oscuro de esta buena mafana.

En que las lagrimas traeran ardores.

De verdes eucaliptos; hierbabuenas perennes.
Y camachitos escupiendo una cancién.

El halcon desde arriba precipita.

La noche del ratén, en que extenuado.
Regocija la caza tempranera.

Con los elementales ratones camperos; ignorantes.
De sangre y cieno, exhortos, embusteros.
Vivencias sin final. Mis cuatro hermanos.

Por orden de estatura y de edades.

Primero Adita, con su chupa azul.

Después Javier, sentado en la azotea.

Y después yo; sonriendo al viento.

Para terminar Nines instalada alli en medio.

Y Txema, tan guapo y tan ardiente.



Las once y diez.

Baildbamos zorzikos.

Su carne prieta, al aire, descosia fantasmas.

Y un angel bello alumbraba en la noche.

Las once y diez; ya llega; apostado en el porche.
Vente a bailar conmigo las ondas jotas buenas.
Esperanza de abriles que no hube hollado.

Pues que follar es pisotear gallinas.

Nunca te follaré. No insistas.

Traigo la gabardina.

Porque llueve en mi alma. Yo te estoy esperando.
Para decirle al sol que el clima esta templado.

Y decirle a la luna cuanto ella pueda oir.

En sus campos de mieses, espanolas, profundas.
Vine para tragarme esta copa de vino.

Contigo y con Daniela. Nadie mas esperando.

El burdo antifaz con que quieres cubrirte.

De una noche temprana en que los dos gocemos.
Y un amor repentino, en que luchan las olas.
Alla en el rompeolas, con perfumes de hierro.
Ferruginosas aguas las del rio Bermejo.

Son saliente. Tez rubia. La verdad en los ojos.



Y tu no vienes.

Cautivadoras lineas que a mi hija has dedicado.
Perfil en que te muestras insolente.
Verdades como pufios, inconscientes.
Y una direccién prescrita.

Rabos de pasa para la memoria.

Ancas de rana para el paladar.

Semen de ballena para los lapices.
Labiales cremosos de muchos colores.
Pintaufias de olor y color extremados.
Herraduras de caballo viejo.

Nordas de vaca junto a los adoquines.
Ceniza de un cigarro en el alcorque.

Y td no vienes. Yo te estoy esperando.
De mil amores te serviré un café

traido de Colombia por Beatriz.
Servido en un pocillo para ti.

Quiero que llegues pronto, arrebatado.
Quiero que me concedas un deseo.
Quiero que me desnudes poco a poco.
Como tu sabes.



Nuestra SECCION “(continua)” Mercedes Matinez “

/SOCORRO!, un dngel me ha secuestrado“

Los nifios no paraban de llorar.

Cogi de nuevo el punzoén de piedra y rasgué la carne con todas mis fuerzas. No sé de
donde las saqué, pero lo logré. Quizéas fueron esos llantos y gestos hambrientos los
que me energizaron. Bueno, y el no querer volver a oir los estridentes gritos de la
bella mujer.

Al fin sonri6 y repartio la carne. Comenzaron a comer sus raciones con las manos con
mucha ansia. La carne estaba deliciosamente crujiente.

—Mmmm, qué rico —exclamé en alto inconscientemente.

—Mmmm —repitieron los nifios.

Vaya, esta onomatopeya parecia primitiva, ya teniamos algo mas en comun en nuestro
lenguaje.

Terminamos de comer y agradeci que alli no hubiese cepillo de dientes. Un trabajo
que me ahorraba. Total, no me estaba viendo mi madre para sermonearme con aquello
de: “Se te van a picar todas las piezas si sigues asi”.

iVal Qué exagerada. Por qué tendran que ser las madres tan exageradas en todo. Aun
asi, la echaba de menos...

Una voz angelical me susurro:

“Tranquilo, serd por poquito tiempo™.

—¢ Por poquito tiempo?, pero si todavia estamos en la Prehistoria.

“Saldrés de ella, David, saldras de ella” —me tranquilizé la voz del angel.

Volvi a encontrarme dentro del zootropo. Esta vez se movia muy despacito. Vi a un
grupo de hombres deambulando de un lado para otro sin rumbo fijo. Estaban muy,
muy delgados. Llevaban herramientas de caza, pero ningun animal. Parecian
hambrientos. Hacia mucho frio. Detuvieron la marcha y se sentaron debajo de un
arbusto. Cuando me iba a sentar junto a ellos descubri una rama repleta de tomates.
En condiciones normales los rechazo, pero en aquel momento tenia tanta hambre que
me comi todos ante la mirada estupefacta de los alli presentes. Parecian extrafiados
por mi conducta, como si nunca hubiesen comido de aquel fruto. El altimo tomate que
me tomé estaba un poco pocho, asi que lo escupi y, magicamente, las semillas se

quedaron flotando en el aire y aparecieron miles de pepitas que revoloteaban a nuestro



alrededor. Formando un bello remolino, cayeron al suelo. La tierra se removio,
chisped un poco. Las imagenes pasaban a toda velocidad y en el lugar donde habian
caido las semillas comenzaron a brotar grandes ramas repletas de tomates. Los
hombres primitivos se pusieron a gritar entusiasmados. Parecian fascinados porque la
tierra diera frutos. Recordé entonces que en la Prehistoria fueron carnivoros hasta el
Neolitico, que es cuando surgi6 la agricultura. Estaba claro que nos encontrabamos en
ese momento histdrico y yo habia sido su descubridor en esta aventura.

Aquellos hombres tocaron la tierra y la besaron. Estaban alucinados. Corrieron a toda
velocidad y fueron a llamar a unas mujeres que se encontraban junto a un rio.
—Concufa, concufa —me dijo una de ellas.

Ya estdbamos con las palabrejas.

Sefial6 el suelo y todos los alli presentes empezaron a revolver la tierra enterrando
semillas que volvian a caer del cielo cual lluvia de colores. jAja!, ya sé¢ lo que
intentan: sembrar. Habian aprendido la leccion tedrica. Pero, cuando se pusieron
manos a la obra, aquel suelo estaba muy duro y no conseguian profundizar. Me dio
mucha pena ver a aquellos hombres primitivos agachados haciéndose dafio en las
rodillas. Recordé que habia una forma mas fécil de hacer esa labor: mis bisabuelos
utilizaban un arado tirado por un buey para remover la tierra con menor esfuerzo. Le
hacian avanzar creando rectos surcos. Una vez terminada esta primera fase, dejaban
descansar al animal. En el surco vaciado procedian luego a arrojar semillas. Infinidad
de veces les ayudé a sembrar. Llevabamos un saco de patatas del afio para que ya
tuviesen raices salidas. Las partiamos y echdbamos un trozo en el hueco dejado en la
tierra. Recorriamos surco a surco hasta terminar la tarea. Luego mis abuelos tapaban
con tierra lo sembrado. De esto se encargaban ellos, porque habia que tener un buen
manejo de la herramienta para recoger tierra extraida de la previa perforacion. Con el
tapado del surco terminaba la labor del dia. Sin la ayuda de reses la primera fase
hubiese sido interminable o incluso imposible. Por eso ahora me empefié¢ en buscar a
mi alrededor algiin animal que pudiese servirme para mostrar a aquellos hombres las
ventajas de la agricultura con ayuda de animales domesticados. Pero el problema, cai,
es que no disponia de un afilado arado para atar a la res. Idea desechada por tanto.
“David —chivated mi angel en mi interior—, alld a lo lejos hay una vaca, ya le he
puesto el arado para que pueda servirte”.

Efectivamente, estaba alli suelta, a unos doscientos metros. Me acerqué. La res movid

su larguisimo rabo y me golped con ¢l en toda la cara. Volvi a acercarme. Esta vez me



dio una coz, pero no me hizo dafio. Por lo que se veia, alli las vacas no estaban muy
acostumbradas a tratar con humanos. Tendria que ganarme su carifio. Yo no tenia
prisa ninguna, asi que fui a buscar hierba un poco crecida para ofrecérsela de mi
mano. Se la acerqué a la boca con cuidado.

—iMuuuu! —emiti6é un mugido a modo de agradecimiento.

—Muuuu, ta —respondi a modo de “de nada”.

Volvi6é a mugir para pedir mas. Fui corriendo a la finca de al lado y traje un nuevo
manojo de hierba. Parecia que aquello le gustaba. Y tanto le agradd, que se vino
detras de mi al otro prado. Past6 y past6 hasta hartarse.

No me di cuenta que todos me estaban observando. Aquello debia parecerles un
milagro. Se acercaron a la vaca con miedo y sigilo. Yo la acaricié para que se diesen
cuenta de que no pasaba nada. Uno de ellos la toc6 y dio un salto hacia atras temiendo
que el animal reaccionara mal. Pero no fue asi.

Las gentes alli presentes comenzaron a arrodillarse a mi alrededor. Me miraban como
si fuese un dios. Era el resultado de haberles ensefiado a domesticar animales. Me
levantaron en volandas cantando a coro:

—Anicuni. Ua uva i. Gua, gua gua ni ca ga gua. Ea la uni, nikini.

Otros comenzaron a danzar rodedndome a tanta velocidad que empecé a marearme.
Decidi sentarme. Todos me imitaron y se arrodillaron formando un circulo para
rodearme. Comenz6 a llegar mas gente. El corro hizo un pasillo para que pudiesen
acercarse unos hombres muy grandullones. Cada uno portaba una estatuilla. Tenian
forma de mujer muy barriguda y muy, muy pechugona. Las habia de barro, de
terracota, de alabastro... Con una inclinacién de cabeza a modo de agradecimiento
depositaban delante de mi las figuritas. Bueno, por llamarlas de algin modo. Aunque
mas acertado hubiese sido bautizarlas con el nombre de “figugordas”. jPerdon! No es
que quiera insultar, pero nunca habia visto una forma de mujer tan barriguda. Bueno
si, las estatuas de Botero.

Al cabo de un rato llegaron un montén de mujeres embarazadas, pero no se sentaron
en el suelo como todos los demas, se quedaron de pie haciéndome reverencias con las
estatuillas entre sus manos, a modo de ofrecimiento. Recordé que en la Prehistoria
habia unas esculturas "figugordas" dedicadas a la fertilidad y tuve un extrafio
presentimiento: ;no creeran que he sido yo quien ha dejado embarazadas a todas estas
mujeres. jQué estupidez! No puede ser eso. Quizés es su forma de premiarme por

ensefiarles a cultivar la tierra. Si, seguro que es eso.
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El barullo de la multitud se silencié de inmediato cuando se acercé a mi un hombre
grandullon que duplicaba mi estatura con creces. Se parecia a Pedro Picapiedra. Traia
un palo en la mano, asi que empecé de nuevo a tener dudas. Las mujeres embarazadas
se pusieron delante de ¢l y comenzaron a gritarle pidiéndole que se marchara. Pero las
empujo, y cuando el palo estaba a punto de golpearme, la imagen se deshizo por arte
de magia y apareci en un campo en el que cientos de hombres colocados en filas de
cuatro en cuatro tiraban con unas cuerdas de un bloque de piedra cuadrado. Luego lo
levantaban, ponian cuatro grandes losas de piedra en vertical y encima una en
horizontal, parecia una mesa gigante pero luego me di cuenta que era un dolmen, o
sea una sepultura prehistorica. Me vi a mi mismo alli debajo. Muerto. Estaba rodeado
de nuevo de aquellas estatuillas de pechos, barrigas y muslos enormes. Habia miles
distribuidas a mi alrededor. Senti que yacia inmévil. Me veia desde arriba, como si
hubiese salido de mi propio cuerpo.

Al final el picapedrero debié matarme. ;Y si ahora me quedo muerto para siempre?
(Pero... como voy a estar muerto si puedo pensar? ;O acaso me van a enterrar vivo?
Esto es una locura. Por un instante tuve una vision: antes de meterme alli muchisimas
mujeres miraban llorando mi cuerpo inmovil y depositaban objetos de oro, bellos
recipientes de ceramica y joyas alrededor de mi cadaver.

Una voz interior me hablo:

“Has cumplido tu parte de Prehistoria. Llegd el momento de "morir" para volver a
resurgir a una vida nueva”.

jUff!, pensé aliviado. Parece que esto estd controlado. Y es que alli, en aquellas
piedras, hacia mucho, mucho frio.

n
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nueva seccion:

LOS MEJORES
CHISTES MALOS DE Sisifo!

12



CUANDO TODO ESTO PASE..
HAY QUE REUNIRNOS PARA TOMARNOS ALGO

AUNQUE SEA LA
TENSION



Articulo de opinion:

enfermos mentales, compafieros,

a veces no nos damos cuenta de como estan, nuestros compafieras y
compafieros, . Tenemos que coger “la movelola” y vernos a nosotros mismos mas
atras. Cuando no estdbamos tan bien como ahora. ;Y si acaso ahora me creo que
estoy mejor de lo que realmente estoy?

no ha sido facil, casi no sabemos como hemos mejorado, no sabemos
cuando, o que fué lo que nos hizo dar aquél primer pequefio paso adelante ;nos
vino de fuera? ;vino desde dentro de uno o de una?

debemos pensar en la forma de apoyarnos unos a otros ;y como?
“estando ahi”

sabemos que se quedaron atra los que tuvieron menos suerte y no me
estoy refiriendo a los que se les acab0 la vida o a los que dieron -
equivocadamente pero sin remedio- rescindido su contrato con ella. Me refiero a
los que estan, ahora mismo, mucho peor que nosotros o nosotras.

aquello, aquellas a quienes perdimos la pista, que acabaron en un
psiquiatrico de larga estancia, también a los que conocimos alegres durante los
mejores tiempos y luego nosotros mismos no evitamos distanciarnos, cuando
empeoraron notablemente, tanto que ayudarles era como tirarse sin saber nadar,
a salvar a un ahogado.

esos compaiieros que han tenido menos suerte que nosotros, o que no
han podido sortear tratamientos con efectos secundarios tan cuestionables y
cuestionados, como deteriorar severamente la memoria (algo que no
recordamos lo importante qeu es realmente). Reinsercion en Sociedad sin
acordarse de porqué uno o una es un reisertado - reinsertada... Pero todos
sabemos que cada uno es cada uno y hemos comprobado pue lo que para unos es
un tormento, para otros es un recreo. Afortunadamente aqui, la sociedad
evoluciona y al menos en los libros de normas la privacion de libertad se procura
ejencer en minimos y por ejemplo contenciones mecanicas o aislamientos, van
camino de permanecer como practicas del pasado.

hablo de compafieras y compafieros cronicos, a los que hace cien afios se

habria lobotomizado. Unidades de Cronicos en los hospitales priquiaricos ;como
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son? ;que pasa ahi? ;que diferencia de criterios manejan? ;estan sujetos a la libre
i nformacion?

o es el ultimo misterio

“camisa de fuerza quimica” es un término que se usa poco, pero es una
expresion objetiva cuando nosotros, pacientes de salud mental, no tenemos
forma humana de hacer mas que lo que nos dictan las pastillas... dormir... dejar
de pensar... laxitud del cuerpo... confusion... psico-efectos secundarios...

una pastilla para ésto... tres pastillas para lo contrario...

y todo se resume, por mucho rollo que nos cuenten, el el MCB: método
cientifico basico, que es: “prueba-error-prueba...”.

en el futuro se entendera que no hay que intervenir el cuerpo, que hay
que intervenir el entorno.

en el futuro afortunadamente habra muchos profesionales en Salud
Mental que van a tener mucho que decir... porque ya lo estan diciendo.

y hay enfermos felices, hay enfermos felices, preguntales, son felices. Pero
después de unos afios empezaran a sentir como que les falta algo, no sabran qué.
Alguien les dira “lo que cada vez hecharas mas de menos, lo que al final
descubriras que te falta, colega, eres tu no es otra cosa”.

recuerda, porque TU eres tu memoria

no eres el futuro que no existe el presente ni eres el presente imposible,

que es imposible de atrapar.
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FICHA DE ACTIVIDADES @ 084

d Q .
LIMEMORIA

. . . . www.ejerciciosdememoria.org
www.eJerCIC|osdememor| a.org

Ficha_de_trabajo_2020_semana15_B

Inserte las palabras de la izquierda en los cuadros vacios,

teniendo en cuenta la posicién de la letra R.

Racimo, lectura, R R

ajetreo, abril, R R

horquilla, culto,

adorno, teja,

clamor, ojal,

platano, res,

azucena, rana,

armario, rio R

urraca, carpa,

arana, estano,

oreja, ala, R

peor, aurora, R R R

corbata,

Subraye cada cifra situada junto a su inmediata anterior;
por ejemplo, 280, 299, 300, 350, 354, 557, 358.

350 352 354 357 359 360 362 364 365 368
373 375 376 378 380 382 383 385 387 390
392 393 395 397 399 403 405 407 410 411
413 415 417 420 421 425 427 428 430 432

Puede descargar mas fichas de actividades visitando nuestra web www.ejerciciosdememoria.org




redaccién médica Suicidio en pandemia
27/09/2020 - Articulo de opinioén, que analiza las
circunstancias de la pandemia que rodean y afectan a
la salud mental de las personas. El articulo esta
firmado por Gema Gonzalez Lépez, profesora de
Psicologia; Miguel Souto Bayarri y Gaspar Llamazares,
médicos, que también han escrito el libro 'Salud:
¢ Derecho o negocio? Una defensa de la sanidad
publica'.




MISCELANIA

LIBRO DEL ECLESIASTES:

Todo tiene un momento;

todo lo que sucede bajo el cielo
ocurre de acuerdo a un plan.

Hay tiempo para llorar,

y un tiempo para reir;

un tiempo para estar de luto,

y un tiempo para saltar de alegria;
un tiempo para abrazarse,

y un tiempo para despedirse.

ESTROFA POETICA (Mercedes Sosa)
Cambia el clima con los afios,
cambia el pastor su rebafio,

y asi como todo cambia,

que yo cambie no es extrafio.

AFORISMO (I Pedro 1V, 10)
El don que cada uno haya recibido, pongalo al servicio de los otros

AFORISMO (Papa Francisco)
Dios nunca se cansa de perdonar, somos nosotros los que nos cansamos de pedir
perddn.

DICHOS

A quien madruga, Dios le ayuda.

A Dios rogando, y con el mazo dando.
Primero la obligacidn, luego la devocidn.

AFORISMO

No desprecies las mejores horas de tu vida, levantate temprano, reza y medita,
haz ejercicio, lee un buen libro, trabaja en lo que te apasiona, aprende algo nuevo
todos los dias, ayuda a los demas, haz ejercicios de buena voluntad, no hieras con
la palabra, amay sé libre (Verasategui)
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ACTUALIDAD
Javier Martin- en tvel

El sobrecogedor testimonio de Javier Martin, de 'Caiga quien caiga’, sobre sus
problemas de salud mental

El reportero confiesa que padece un trastorno bipolar y reconoce haber sufrido
depresidn en varias ocasiones

El testimonio de Javier Martin, uno de los reporteros de la primera y exitosa
etapa del programa de humor Caiga quien caiga, ha dejado sobrecogida a la
audiencia. El presentador ha hablado de un tema tan delicado como es la salud
mental y ha revelado los serios problemas que sufrié hace afios cuando le
diagnosticaron trastorno bipolar y depresion. "Yo pasé una etapa dificil, me
diagnosticaron trastorno bipolar. Yo tenia clarisimo que no podia salir de la
depresidn, pero cuando sali tuve claro que lo tenia que contar".

Martin se ha sincerado sobre esta dura etapa de su vida para tratar de ayudar a
la gente que como él sufre este problema y asegura que con ayuda de
profesionales se puede salir. "Yo estaba en una depresion profunda, llegué a un
nivel que casi me quito la vida. Pero en el tltimo momento pensé en la gente que
me quiere", ha confesado el madrilefio. "En ese momento creia que no se podia
salir, pero se puede. Cuando lo superé tenia claro que lo queria contare a la gente
que se puede salir".

Decidi6 ponerse en manos de profesionales, psicdlogos y psiquiatras, y pagarse
una consulta privada ante las largas esperas que le dieron en la Seguridad Social.
"Una sesion con un psiquiatra son 70 euros a la semana, ;quién se puede pagar
eso?"; asegura y hace hincapié en la importancia de que en Espafia se invierta en
salud mental.

El objetivo de su mensaje ha sido dar visibilidad a la depresidén y al suicidio para
que no siga siendo un tema tabt y conseguir asi que la cifra se reduzca."La
depresidn es una etapa pasajera, el suicidio es algo definitivo. Los medios tenéis
responsabilidad enorme, para dar la visibilidad al problema pero también para la
solucidén. Hablar del suicidio salva vidas".

Por fortuna, el que fuera uno de los presentadores mas comicos de la etapa de los
noventa, se ha recuperado y lleva una vida completamente normal, siguiendo
unas pautas de medicacidn, y esta convencido de que jamas pasara por lo mismo:
"La ultima depresién que superé me juré que no volveria a pasar por esto". Una
de las ultimas ocasiones que se le vio en television fue en 2017 como
concursante del programa presentado por Jesus Vazquez Me lo dices o me lo
cantas.

[recopilado de Internet].
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BUSCANOS. ESTAMOS EN:
—Calameo (elige el numero)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)
—Lanzadera CRPS Villaverde (pestana
“revistas amigas”)

Y

confiamos en que que nos sigais,
de paso, que colaboreis
con lo vuestro en el fanzine

un abrazo grande: Equipo Sisifo,
gracias por acompanarnos!
seguimos en contacto en:

jdelaiglesiadiaz@gmail.com
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