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EDITORIAL.

Golpe a la creatividad
“la economia creativa necesita mas apoyo”.

Uno de los sectores mas golpeados por la pandemia de covid-19 es

el de las actividades culturales y artisticas. Con excepcién de los productos
tecnolégicos, la economia basada en la creatividad ha sufrido un fuerte impacto
no solo en Colombia, sino en el resto del mundo.

ACOSO EN LAS REDACCIONES

Las cuarentenas generalizadas y las medidas de distanciamiento
social se han traducido en prolongados cierres de teatros, librerias, salas de cine,
espectaculos masivos, actos culturales, galerias de arte, museos, restaurantes y
gastronomia, conciertos musicales, ferias y fiestas municipales, entre otros
espacios. Ante esta dura realidad, no genera mayor sorpresa que el producto de
las actividades “artisticas, culturales y de entretenimiento” se haya desplomado,
segun cifras del Dane, un 37 % en el segundo trimestre de este afion2020.

Por esa razén, la llamada economia naranja, cuya promocién es
una bandera del gobierno de Ivan Duque, pasa por un momento mucho mas
complejo que otros sectores del aparato productivo. Un bloque considerable de
estas actividades no solo depende de las aglomeraciones masivas, sino que
también enfrenta restricciones para el trabajo remoto y la digitalizacién.

LA REACTIVACION ECONOMICA TIENE UN COMPONENTE PARA
SECTORES NARANJA QUE DEBE EJECUTARSE DE MANERA RAPIDA, REGIONAL
Y EFECTIVA.

El cuarto reporte de economia naranja, publicado por el Dane esta
semana, ratifica esas dificultades. La organizacién estadistica calcul6 en unos
61.000 los empleos perdidos en estas industrias culturales entre enero y
septiembre del afio en curso. Estos niimeros se sintonizan con los informes de
mercado laboral, que, aun con las mejoras de la reapertura econémica, llegan a
231.000 puestos de trabajo.

Las consecuencias de esta dura realidad de los negocios y los
empleos culturales son evidentes en las grandes ciudades del pais. El apagén de
la vibrante vida artistica, gastronémica, musical y creativa de urbes como Bogota
golpea no solo la economia, sino también la diversidad y el tejido social.

Las actividades naranja ya integran el plan de reactivacion
econdmica del Gobierno Nacional. El llamado ‘Compromiso por el futuro de
Colombia’ contempla tres programas de ayuda para el sector cultural con una
inversién de 26 billones de pesos y la meta de generar unos 105.000 empleos.
Ademas, ya transita en el Congreso de la Republica un proyecto de ley parala
creacién de “Reactivarte”, un fondo de incentivos sectoriales por 2 billones de
pesos.




Es evidente que las industrias culturales y creativas requieren un
apoyo adicional para avanzar en su reactivacién. Aun hay actividades con
grandes restricciones operativas, no obstante la reapertura en casi todas las
esferas de la economia nacional.

Al inicio de la administracién Duque, la economia naranja
constituy6 uno de los sectores con mejores perspectivas de crecimiento. Sin
embargo, el reporte del Dane muestra que las exportaciones naranjas venian
cayendo antes de la llegada del coronavirus. Por mas fuertes que sean estos
impactos econémicos, el tejido cultural y las industrias creativas en paises como
Colombia sobreviviran a la pandemia. Lo clave es brindarles una mano adicional
para la reactivacion.

[tomado del enlace:
https://www.eltiempo.com/opinion/editorial/editorial-sobre-el-duro-golpe-a-
la-creatividad-en-pandemia-548996]

editorial@eltiempo.com
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Llegaste.

Aristas implacables y resueltas.

Curvadas formas de la tierra mia.

Elefantes sin duefio y con la trompa alzada.
Bldhos nocturnos donde aprendi a quererte.
Y ta alli, mi amor.

No vienes...

Rompeolas de nubes iridiscentes.

Espuma concentrada en el rompiente.
Cadalso, Antonieta y la Revolucién Francesa.
Nubes de polvo surgen desde la pala del pintor.
Y ta alli, mi amor.

Ya vienes...

Transidos nichos de huesos poblados.
Oscuras osamentas alcornoques.

Visién degradada de la noche.

Sendero oscuro, rodeado de arboles.

Y tu aqui, mi amor.

Llegaste.




Bonitos suenios.

Abrazabamos las olas, dulce albergar de mis instantes locos.
Sujetdbamos la palmera, prolifica con sus datiles.

El otofio quiza alza su ojo de ciclope.

Y solamente tu sabes lo que mi alma calla.

Robabamos boligrafos en “fister’. Pinceles, bolis, sacapuntas, tijeras...
Nos poniamos el mundo por montera.

Y cogiamos un tiesto al de la floristeria.

Calmadas las hojas de los arboles.

Los patos en la orilla, con sus cuatro crias.

Y un cisne disfrazado de patito feo.

Me voy contigo, amor, al confin de los tiempos.

Y él, desde el teléfono se rie.

Se parte el culo, pobre peregrino.

Es tremenda la noche.

Al alba cantaran los jilgueros y los mirlos.

Felices suefos. Dormir en paz.



Volveras a las fuentes.

Las dudas me hacen ver fantasmas.
Por lontananza, donde no llega nadie.
El viento peina tus trenzas al instante.
Y la luz ilumina las mafianas.

Tardes de lluvia. Rios de sentimiento.
El tropel apostado en tus mejillas.

La noche oscura templa presentimiento.
Y la sombra se aduefa de tu hebilla.
Acartonado pantalén vaquero.
Camiseta obsoleta y destefiida.

Un libro entre sus manos y un donaire.
Las fechas agarradas y anodinas.
Sendero verde donde el sol se aposta.
Rodeado de bosque bosquejado.
Sendero verde en que al caer la noche.
Se haya prendido, corazén ilusionado.
Corren los rios que van a los mares.

En paralelo transcurrir transverso.

El hombre allana su trayecto corvo.

Y un mirlo canta desde tu ventana.
Volveras a las fuentes y luceros.
Donde un dia recitaste mis versos.
Volveras; yo estaré esperandote.
Siempre cabal y siempre ilusionado.




Subiamos la cuesta.

Subiamos la cuesta con los pasos tardios.
Cansados, ateridos, lluviosas las mafianas

Por el frente una nube plomiza nos bafiaba.

Al sur, ese sol tenue que no calienta nada.
Mirad: ya casi llego a encontrarme con él.

Mi viejo amigo Julio con quien tan bien lo paso.
Hoy nos vamos al Prado a recorrer museos.
Mafiana quiza alguien pinte unas acuarelas...
Pero errar no quisiera, como pasé otras veces.
Esta vez no, mi nifa, ahora es el momento.
Julio te quiere; te aprecia demasiado.
Demasiado es muy poco para un alma cansada.
Viene en tu busqueda. Te tiene atendida.

Bebe los vientos por los que tu pasas.

Hazme un favor; no digas nunca nada.

De este tremendo Amor en que estoy enredada.
Brilla la noche oscura y transparente.

Los relojes se alinean: ya casi son las diez.

Hora de despedirse. Lldmame cuando llegues.
Y un beso en la boca. Ya te veré después.




bote propositos 1




Socorro, un angel me ha secuestrado
Mercedes Martinez

(viene del nimero anterior)

* k%

Me quedé dormido y sofié con la imagen de la peninsula Ibérica a la que llegaba por
el norte el grupo musical Celtas Cortos cantando a los prehistéricos:

Cuéntame yn cuento

Y, veras que prontito

invado tu tierra

por el calorcito.

Cuéntame un cuento
Y, veras que prontito
te visto de celta

y. te dejo bonito.

Somos los celtas.
Aqui nos quedamaos.

El norte ya es nuestro,

pOr eso cantamos.

Por el sur de la peninsula venia otra panda de hombres muy distintos, también
cantando, aunque no sonaban tan bien:

Somos los iberos,

a bafiarnos en el Mediterraneo

hemos venido,

y. bajo el sol

a hacer “topless”

nos hemos atrevido.

Jamoén, jamoncito,
ibérico, rico.

En el sur nos quedamos
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a tomar buen vinito.
Unos y otros se iban a tumbar al sol. Bueno, unos més que otros, porque en el norte
estaba nublado, cuando entré un batallén en la peninsula Ibérica que dijo a coro:

Celtas ¢ iberos, Fuera del chiringuito.

Fenicios, cartaginenses y griegos,

9s vamos a dar por culito.

Que hemos venido aqui

a comérnoslo todito.
Griegos, grieguitos,

qué bonita filosofia y poesia

hemos traido a esta masia.

Pero mas ain queremos aportar

y. el teatro griego

yamgs a inventar.

Pero ahi no acabd todo. En ¢s¢ momento entré un batalléon romano.

No sé por qué apareci en medio de aquel pelotén. De nuevo desnudo, tan sélo con mi
taparrabos. Un romano con cara de pocos amigos me dijo:

—iQué pasa, tronco! ;Quieres morir defendiendo ta solito este territorio? ;jAcaso no
sabes_como acabd el cartaginés Anibal o el lusitano Viriato? Vas a morir gritando
como un gato mientras todo tu pueblo cae bajo ¢l mandato romano.

Y me golped con su escudo en la cabeza. Vi estrellitas en el aire y luego ya nada. Me

desperté en ¢se mismo campo pero ya no habia ningln soldado. Mi angel aparecid.
—¢Has visto, David?, tan poco ha sido tan dificil viajar en el tiempo. Ahora jnos

vamos al teatro! Aunque ya has oido en la cancién que lo inventaron los griegos, los
romanos copiaron la idea. Precisamente quiero enseflarte uno de los teatros que
construyeron los romanos cuando estuvieron en la peninsula Ibérica. Nos vamos de
espectaculo.

—Pero, ;has sacado las entradas? —pregunté bromeando.

—No hace falta. Primero: porque esto es una visién holografica. Segundo: la entrada
era gratuita para todos los ciudadanos, incluso para los esclavos. Los politicos
romanos querian tener contento al pueblo para ganar las elecciones asi que hacian

espectaculos gratuitos casi todos los dias. Era una _forma de tenerlo_entretenido y
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calladito. No sélo el teatro era gratis, también el circo y el anfiteatro. Los dirigentes
llamaban a estos tres espectaculos ludi, que significa juegos publicos. Los

consideraban un derecho del ciudadano, pero en realidad ya te he explicado que ecra

una forma de comprar los votos del pueblo. Aunque esa fuese la causa, ¢l caso es que

el teatro, ¢l circo y_ el anfiteatro eran gratuitos. Eso si, los espectadores tenian que
sentarse en las gradas mas alejadas o cercanas al espectaculo segin la clase social a la

que perteneciesen.

—También en Espaiia en los estadios de fitbol y en los teatros existen privilegios, de

hecho pagas mas cuanto mas cerca del escenario te pongas. Nosotros siempre

cogemos_las _que mi_madre llama “gallinero”. Menos mal que mi padre es muy

ingenioso y se lleva prismaticos para que veamos en un primer plano a los actores. De

lo contrario desde lejos no ves ni las caras.
—Pues aqui no te van a hacer falta los prismaticos, ni vas a pagar nada.

David, cierra los ojos durante cinco minutos para que podamos teletransportarnos a
Extremadura para visitar el teatro romano de Mérida. Con ¢l paso del tiempo se ha

derrumbado una parte, pero todavia luce magnifico.

—Ah, si, el teatro de Mérida. Mis padres querian ir un fin de semana alli porque

hacen en verano ¢l Festival Internacional de Teatro Clasico.

—En el Imperio Romano a veces se representaban tragedias, que era lo que mas
gustaba a las clases cultas; en otras ocasiones comedias, que era lo preferido por el
puceblo llano.

—Pues algo parecido hacen en Mérida. De hecho, todas las obras que representan en

el Festival Internacional de Teatro Clédsico son eso, obras cldsicas. Claro, jde ahi el

nombre! Por eso le llaman Festival Internacional de Teatro Clésico.

—iHabréas pensado mucho para llegar a esa conclusién!

—Muy gracioso.

—Bueno, pues no pienses tanto y abre los ojos ya para disfrutar de ¢ste maravilloso
teatro.

—¢Pero esto es un teatro o un anfiteatro? El afio pasado suspendi un examen porque
me lié con estos términos.

—Es muy fécil. Este es un teatro porque tiene forma semicircular. Ya te he dicho que

los romanos lo copiaron de los griegos. Ademas, el uso de los teatros y los anfiteatros
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no ecra ¢l mismo, acogian diferentes espectaculos. Pero eso ya lo irds viendo mas
adelante. Y si no llegas a tu préximo examen, no te preocupes, te servira también para
bachillerato.

—i¢Pero qué dices?! ;Acaso me vas a tener viviendo fuera de mi casa varios afios?

—Afios, no, siglos.
—¢Me tomas el pelo? Dijiste que sélo estaria fucra de casa una hora.
—En contra de lo que pensais los humanos, ¢l tiempo es circular, no lincal. Faltaras

sesenta_minutos de la _Tierra_mientras_viviras siglos en la_Historia, pero también

podria ser otra correspondencia. La medida del tiempo terricola y el cuantico, que es

en la que nos encontramos en g¢ste momento, es muy diferente. Pero ahora no hay
tiempo, valga la redundancia, para explicarte gste asunto.

—Pero... ;cuéanto ticmpo vamos a estar en este plano?

—3.600 segundos, ya te lo he dicho. ;Quicre ¢l caballero que se lo repita una vez mas
o ya ha quedado claro?

—¢Me lo prometes?

—~Qué obsesién tenéis los humanos con el tiempo. Te garantizo_que_cumpliré mi
palabra. jDios mio!, qué paciencia hay que tener con estos humanos. Reldjate y
disfruta de las vistas.

—Qué grande es esto. ;Cémo lo llamaban, anfiteatro o teatro? Otra vez me he hecho

un lio.

—Teatro. Esto es un teatro pues es semicircular.

—Ah, jya lo tengo!: el teatro es como algunos de nuestros teatros actuales,
semicircular.

—Pero si eso te lo acabo de decir. Mira que te ha costado entenderlo. ;Y ta logras
a ar?

—Pues no, pero porque no me pongo.

—Eso es lo que decis todos los estudiantes vagos, pero si tan listos sois, demostradlo.

(continua)
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V Premios UMASAM

En este dlbum se exponen las obras presentadas al 5° Certc e Pintura de los Premios de la Federacic
Este ario, el tema central ha sido la situacién ex nal que estamos viviendo a raiz de la cri
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OPINION

como estoy como estoy, osea tumbado, mientras dure, me pongo a pensar en que la
mayoria de las personas a lo latgo de su dia, tienen momentos de desanimo que superan;
también momentos en los que lo Gnico que queda es rendirse, momentos finales tara mandar todo
a freir esparragos y jurarle a la vida, que nada importa... eso, una mierda.

sé que la gente normal cuenta, que fueron instantes y que para seguir, sacaron fuerzas de
donde no las habia.

pero en la esencia de esos momentos ¢ porque no se rindieron?

Yo si me rendi y otros como yo. Sabemos porqué salen esas fuerzas de esas flaquezas: es
porqua a continuacién esta El Horror.

nos juzgaran, nos critican, por debilidad, por dejadez o vagueria... NO.

es cierto que huyes, es cierto que las primeras situaciones son casi de placer: porque te has
librado de aquello que no soportabas, que te hacia morir. Y de todas las presiones con las que, en
los Gltimos momentos ya ni eras tu.

dura poco eso, eneguida ves que vas perdiendo, si, una cosa detras de otra te deja. Y llega
sutil, el momento en el que eres consciente de que sigues bajando y enseguida se te aparece la
verdad, verdad auténtica de que estas prisionero, prisionera, en un recorrido en el que no hay
vuelta atras, no la hay.

el final de éste tunel vertical y resbaladizo, es el horror.

entendemos el horror como el final del viaje, lo que vendria a ser como “Persona con una
Enfermedad Mental Irreversible”. Condena absoluta a la autodignidad.

son minoria y gracias a la vida, a su manera viven.

mito al techo desconchado y piendo que casi todas las personas con la desgracia de estar
afectados por una Enfermedad o Trastorno Mental, son o somos rescatadas en un momento u
otro del viaje, el viaje a lo oscuro. Pero henos vuelto.

Qimica, pastillas, actividades ocupacionales, psico-terapia, grupos... todos éstos.
rrader: Ublicos o privados; también, ami familia, voluntarios. Queda claro que lo que te
salva viene de afuera. A algunos salvados... y no mirg al techo, no nos ha quedado claro que
algunos que salvan, entiendan “que vine de afuera”.

FONDO 2011.
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"Los 'nativos digitales' son los primeros nifios
con un coeficiente intelectual mas bajo que sus padres”

VARIOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE CUANDO AUMENTA EL

USO DE LA TELEVISION 0 LOS VIDEQJUEGOS, EL COEFICIENTE
INTELECTUAL DISMINUYE.

"La fabrica de cretinos digitales”.

Asfi se titula el altimo libro del neurocientifico Michel Desmurget
(Lyon, 1965), director de investigacién en el Instituto Nacional de la
Salud de Francia, en el que cuenta con datos duros y en forma
contundente c6mo los dispositivos digitales estan afectando
gravemente, y para mal, al desarrollo neuronal de nifios y jévenes.

"Simplemente no hay excusa para lo que les estamos haciendo a
nuestros hijos y c6mo estamos poniendo en peligro su futuro y
desarrollo”, advierte en entrevista con BBC Mundo el experto, que
tiene a sus espaldas una vasta obra cientifica y de divulgacién y ha
pasado por reconocidos centros de investigacién como el
Massachusetts Institute of Technology (MIT) o la Universidad de
California.

El neurocientifico Michel Desmurget considera que la nifiez actual
esta expuesta a una "orgia digital",

Y haciendo eso, los investigadores han observado en muchas partes
del mundo que el coeficiente intelectual aumentaba de generacién en
generacion. A esto se le llamo el 'efecto Flynn', en referencia al
psicélogo estadounidense que describi6 este fenémeno.

Pero, recientemente, esta tendencia comenzé a invertirse en varios
paises.

Es verdad que el coeficiente intelectual se ve fuertemente afectado
por factores como el sistema de salud, el sistema escolar, la
nutricion....

Pero si tomamos paises donde los factores socioeconémicos se han
mantenido bastante estables durante décadas, el ‘efecto Flynn' ha
comenzado a reducirse.
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En esos paises los "nativos digitales” son los primeros nifios que
tienen un coeficiente intelectual mas bajo que sus padres. Es una
tendencia que se ha documentado en Noruega, Dinamarca, Finlandia,
Paises Bajos, Francia, etc.

;Y qué esta provocando esta disminucién del coeficiente intelectual?

Por desgracia, ain no es posible determinar el papel especifico de

cada factor, incluida por ejemplo la contaminacién (especialmente la
exposicion temprana a pesticidas) o la exposicién a las pantallas.

Lo que sabemos con seguridad es que incluso si el tiempo que un
nifio pasa frente a una pantalla no es el Ginico culpable, tiene un
efecto importante en el coeficiente intelectual.

“El tiempo que se pasa ante una pantalla por motivos recreativos
retrasa la maduracién anatémica y funcional del cerebro”

Varios estudios han demostrado que cuando aumenta el uso de la
television o los videojuegos, el coeficiente intelectual y el desarrollo
cognitivo disminuyen.

Los principales fundamentos de nuestra inteligencia se ven
afectados: el lenguaje, la concentracién, la memoria, la cultura
(definida como un corpus de conocimiento que nos ayuda a organizar
y comprender el mundo).

En dltima instancia, estos impactos conducen a una caida
significativa en el rendimiento académico.

(Y por qué el uso los dispositivos digitales provoca todo eso?

Las causas también estan claramente identificadas: disminucién en la
calidad y cantidad de interacciones intrafamiliares, que son
fundamentales para el desarrollo del lenguaje y el desarrollo
emocional; disminucién del tiempo dedicado a otras actividades mas
enriquecedoras (tareas, musica, arte, lectura, etc.); interrupcién del
sueflo, que se acorta cuantitativamente y se degrada
cualitativamente; sobreestimulacién de la atencién, lo que provoca
trastornos de concentracién, aprendizaje e impulsividad;
subestimulacién intelectual, que impide que el cerebro despliegue
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todo su potencial; y un estilo de vida sedentario excesivo que,
ademas del desarrollo corporal, influye en la maduracién cerebral.

:Qué dafios provocan exactamente las pantallas al sistema
neurolégico?

El cerebro no es un 6rgano 'estable’. Sus caracteristicas 'finales’
dependen de la experiencia.

El mundo en el que vivimos, los desafios a los que nos enfrentamos,
modifican tanto la estructura como su funcionamiento, y algunas
regiones del cerebro se especializan, algunas redes se crean y se
fortalecen, otras se pierden, unas se vuelven mas gruesas y otras mas
delgadas.

Nuestros padres no pasaron la misma prueba de coeficiente de
inteligencia que nosotros, sefiala el neurocientifico.

Se ha observado que el tiempo que se pasa ante una pantalla por
motivos recreativos retrasa la maduracién anatémica y funcional del
cerebro dentro de diversas redes cognitivas relacionadas con el
lenguaje y la atencién.

Hay que enfatizar que no todas las actividades alimentan la
construccion del cerebro con la misma eficiencia.

:Qué quiere decir?

Las actividades relacionadas con la escuela, el trabajo intelectual, la
lectura, la musica, el arte, los deportes, etc. tienen un poder
estructurador y nutritivo del cerebro mucho mayor que las pantallas
recreativas.

Pero nada dura para siempre. El potencial de la plasticidad cerebral
es extremo durante la infancia y la adolescencia. Después, comienza a
desvanecerse. No desaparece, pero se vuelve mucho menos eficiente.

Cuando se pone una pantalla en manos de un nifio o de un
adolescente, casi siempre prevalecen los usos recreativos mas
empobrecedores”
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El cerebro se puede comparar con una plastilina. Al principio, es

huimedo y facil de esculpir. Pero con el tiempo se vuelve més secoy
mucho mas dificil de moldear.

El problema con las pantallas recreativas es que alteran el desarrollo
del cerebro de nuestros hijos y lo empobrecen.

:Todas las pantallas son igual de dafiinas?

Nadie dice que la "revolucidn digital” sea mala y deba ser detenida.
Yo mismo paso buena parte de mi jornada laboral con herramientas
digitales. Y cuando mi hija ingres6 en la escuela primaria, comencé a
ensefiarle como usar algun software de oficina y a buscar
informacién en internet.

;Deberia ensefiarse a los estudiantes las herramientas y habilidades
informaticas fundamentales? Claro. Asimismo, ;puede la tecnologia
digital ser una herramienta relevante en el arsenal pedagégico de los
docentes? Por supuesto, si es parte de un proyecto educativo
estructurado y si el uso de un software determinado promueve
eficazmente la transmision.

Sin embargo, cuando se pone una pantalla en manos de un nifio o de
un adolescente, casi siempre prevalecen los usos recreativos mas
empobrecedores.

Esto incluye, por orden de importancia: la television, que sigue
siendo la pantalla nimero uno en todas las edades (peliculas, series,
clips, etc.); luego los videojuegos (principalmente de acciéon y
violentos), y finalmente, en torno a la adolescencia, un frenesf de
autoexposicion inttil en las redes sociales.

¢;Cuanto tiempo suelen pasar nifios y jévenes ante las pantallas?

En promedio, casi tres horas al dia para los nifios de 2 afos, cerca de
cinco horas para los de 8 afios y mas de siete horas para los

adolescentes.

“Un nifio de 2 afios pasa casi tres horas al dia ante las pantallas. en
promedio”.
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Esto significa que antes de llegar a los 18 afios, nuestros hijos habran
pasado el equivalente a 30 afios escolares frente a pantallas
recreativas o, si lo prefiere ;16 afios de trabajo a tiempo completo!

Es simplemente una locura y una irresponsabilidad.

;Cuanto tiempo deberian dedicar los nifios a las pantallas
recreativas?

Involucrar a los nifios es importante.

Necesitan que se les diga que las pantallas recreativas dafian el
cerebro, perjudican el suefio, interfieren con la adquisicién del
lenguaje, debilitan el rendimiento académico, perjudican la
concentracién, aumentan el riesgo de obesidad, etc.

Algunos estudios han demostrado que es mas facil para nifios y
adolescentes seguir las reglas sobre las pantallas cuando se les
explican y se discute con ellos su razén de ser.

Getty

Involucrar alos nifios es importante. Necesitan que se les diga que las
pantallas recreativas dafan el cerebro, perjudican el suefio,

interfieren con la adquisicién del lenguaje”

A partir de ahi, la idea general es simple: a cualquier edad, lo minimo
es lo mejor.

Mas alla de esta regla general, se pueden proporcionar pautas mas
especificas segin la edad del nifio. Antes de los 6 afios, lo ideal es no
tener pantallas (lo que no significa que de vez en cuando no puedas
ver unos dibujos animados con tus hijos).

Cuanto antes estén expuestos, mayores seran los impactos negativos
y el riesgo de un consumo excesivo posterior.

A partir de los 6 afios, si se adaptan los contenidos y se conserva el
sueio, se puede llegar hasta media hora al dia, incluso una hora, sin
una influencia negativa apreciable.

Otras reglas relevantes: nada de pantallas por la mafiana antes de ir a
la escuela, nada por la noche antes de irse a la cama o cuando estén
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con otras personas. Y, jsobre todo!, nada de pantallas en el
dormitorio.

Pero es dificil decir a nuestros hijos que las pantallas son un
problema cuando nosotros, como padres, estamos constantemente
conectados a nuestros teléfonos inteligentes o a consolas de juegos.

“Reglas relevantes: nada de pantallas por la mafiana antes deir ala
escuela, nada por la noche antes de irse a la cama... jsobre todo! nada
de pantallas en el dormitorio”.

:Por qué muchos padres no son conscientes de los peligros de las
pantallas?

Porque la informacién que se da a los padres es parcial y sesgada. Los.
principales medios de comunicacidn estan repletos de afirmaciones_
infundadas, propaganda engafiosa e informacidn inexacta. La
discrepancia entre los contenidos de los medios y la realidad
cientifica a menudo es inquietante, por no decir exasperante.

No quiero decir que los medios sean deshonestos: separar el trigo de
la paja no es facil, incluso para periodistas honestos y concienzudos.

Pero no es de extrafar. La industria digital genera miles de millones
de délares en beneficios cada afio. Y, obviamente, los nifios y
adolescentes son un recurso muy lucrativo.

Y para las empresas que valen miles de millones de ddlares, es facil
encontrar cientificos complacientes, lobistas dedicados y

comerciantes entusiastas de las dudas.

Las empresas digitales contratan a expertos para explicar lo
inteligentes que son los jugadores y lo bueno que es jugar
videojuegos.

Recientemente un psic6logo, supuestamente experto en videojuegos,
explicé en varios medios que estos juegos tenfan efectos positivos,
que no debian ser demonizados, que no jugar podria incluso ser un
handicap para el futuro de un nifio, que los juegos mas violentos
podrian tener acciones terapéuticas y ser capaces de apagar la ira en
los jugadores, etc.
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El problema es que ninguno de los periodistas que entrevistaron a
este "experto” mencion6 que trabajaba para la industria de los
videojuegos. Y este es solo un ejemplo entre los muchos que se
describen en mi libro.

Esto no es algo nuevo: sucedié en el pasado con el tabaco, el
calentamiento global, los pesticidas, el azicar, etc.

Pero creo que hay espacio para la esperanza. Con el tiempo, la
realidad se vuelve cada vez mas dificil de negar.

“En una investigacion se entregaron consolas de juegos a nifios que

iban bien en la escuela. Después de 4 meses, se descubrié que
pasaban mas tiempo jugando y menos haciendo tareas”.

Hay estudios que afirman por ejemplo que los videojuegos ayudan a
obtener mejores resultados académicos...

Permitame decirlo con franqueza: eso es pura tonterfa.

Esaidea es una verdadera obra maestra de la propaganda. Se basa
principalmente en unos pocos estudios aislados con datos podridos,
que se publican en revistas secundarias y a que menudo se
contradicen.

En una interesante investigacion experimental, se entregaron

consolas de juegos a nifios que iban bien en la escuela. Después de
cuatro meses, se descubri6 que pasaban mas tiempo jugando y

menos tiempo haciendo las tareas escolares. Sus calificaciones
cayeron alrededor de un 5% (jlo cual es muchisimo en solo cuatro
meses!).

En otro estudio, los nifios tuvieron que aprender una lista de
palabras. Una hora después, a algunos se les permiti6 jugar un
videojuego de carreras de autos. Dos horas después se fueron a la
cama.

Los autores observaron que jugar interferia con el suefio y la
memorizacion.

¢Como cree que seran los miembros de esta generacion digital
cuando se conviertan en adultos?
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A menudo escucho que los nativos digitales saben "de manera
diferente”, La idea es que aunque muestran déficits lingiiisticos,
atencionales y de conocimiento, son muy buenos en "otras cosas".

La cuestion radica en la definiciéon de esas "otras cosas”.

Varios estudios indican que, en contraste con las creencias comunes,
no son muy buenos con las computadoras.

Un informe de la Unién Europea incluso explica que su baja

competencia digital dificulta la adopcién de tecnologias educativas en
las escuelas.

Otros estudios también indican que tampoco son muy eficientes para
procesar y comprender la gran cantidad de informacién disponible
en internet.

‘En Asia, por ejemplo, considera que el uso excesivo de pantallas es
una forma de abuso infantil”.

Entonces, ;qué queda? Obviamente, son buenos para usar
aplicaciones digitales basicas, comprar productos en linea, descargar
musica y peliculas, etc.

Para mi, estos nifios se parecen a los descritos por Aldous Huxley en
su famosa novela distépica Brave New World ("Un mundo feliz", en
espafol): pasmados por el entretenimiento tonto, privados de
lenguaje, incapaces de reflexionar sobre el mundo, pero felices con su
suerte.

¢Algunos paises estan comenzando a legislar contra el uso de
pantallas?

Si, especialmente en Asia.

Taiwan, por ejemplo, considera que el uso excesivo de pantallas es
una forma de abuso infantil y ha aprobado una ley que establece
fuertes multas para los padres que exponen a nifios menores de 24
meses a cualquier aplicacién digital y que no limitan el tiempo de
pantalla de los chicos entre 2 y 18 afos.
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En China, las autoridades han tomado medidas drasticas para regular
el consumo de videojuegos por parte de menores: los nifios y
adolescentes ya no pueden jugar de noche (entre las 22 horas y las 8
horas) ni exceder los 90 minutos de exposicion diaria durante la
semana (180 minutos los fines de semana y las vacaciones escolares).

;Cree que es bueno que haya leyes que protejan a los nifnos de las
antallas?

No me gustan las prohibiciones y no quiero que nadie me diga cémo
tengo que criar a mi hija.

Varios paises estan comenzando a legislar contra el uso de las
pantallas.

Sin embargo, esta claro que las opciones educativas sélo pueden
ejercerse libremente cuando la informacién que se brinda a los
padres es sincera y exhaustiva.

Creo que una campaiia justa de informacién sobre el impacto de las
pantallas en el desarrollo con pautas claras seria un buen comienzo:
sin pantallas para nifios de hasta 6 afios y luego, no mas de 30-60
minutos al dia.

Si esta orgia digital, como usted la define, no se detiene, ;qué
podemos esperar?

Un aumento de las desigualdades sociales y una progresiva divisiéon
de nuestra sociedad entre una minoria de nifios preservada de esta
"orgia digital” -los llamados Alphas de la novela de Huxley-, que
poseeran a través de la cultura y el lenguaje todas los herramientas
necesarias para pensar y reflexionar sobre el mundo, y una mayoria
de nifios con herramientas cognitivas y culturales limitadas -los
llamados Gammas de la novela de Huxley-, incapaces de comprender
el mundo y de actuar como ciudadanos ilustrados.

Alpha asistira a costosas escuelas privadas con maestros humanos
"verdaderos".

Los Gamma irdn a escuelas publicas virtuales con apoyo humano

limitado, donde se les alimentara con un pseudolenguaje parecido al
"Newspeak" de Orwell y se les ensefiaran las habilidades basicas de
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los técnicos de nivel medio o bajo (las proyecciones econdémicas
dicen que este tipo de trabajos estaran sobrerrepresentados en la
fuerza laboral del mafiana).

divertiran hasta la muerte. Un mundo en el que, a través del acceso
constante y debilitante al entretenimiento, aprenderan a amar su

para lo que les estamos haciendo a nuestros hijos y cémo estamos
poniendo en peligro su futuro y desarrollo.
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COVID Y SALUD MENTAL

Marina mira bajo la tapa de su bandeja de comida mientras contesta
alas preguntas por teléfono. Hoy toca puré de verduras, pollo asado,
una hogaza de pan y compota de manzana. Un menti como otro
cualquiera menos para esta joven de 20 afios y sus compaifieras en un
centro de trastornos alimenticios de Madrid, donde muchas tratan de
sobreponerse al impacto que ha provocado la pandemia en su estado
mental.

SABER MAS

"En el confinamiento mi relacién con la comida se volvi6 extrema. Las
enfermas de anorexia y de bulimia necesitamos tenerlo todo bajo
control para mantener a raya el desorden alimenticio”, describe
Marina. "Pero en el encierro eso fue imposible por la sensaciéon
continua de incertidumbre y porque al principio no tuvimos ni
terapia”. La urgencia por la atencion fisica de la COVID-19 releg6 a las
especialidades psiquiatricas y psicolégicas durante buena parte de la
primera ola. Asf lo denuncia el presidente de la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria (SEP), Celso Arango, para quien "el salto a la asistencia
telematica nos ha pillado desprevenidos y con muy pocas
herramientas”.

En el medio, miles de pacientes como Marina se quedaron
desamparados junto a los que se fueron sumando por duelos
abruptos, encierros dificiles y cuadros de estrés laboral y social.
Segun datos de la OMS, los servicios esenciales de salud mental se
han resentido en el 93% de los paises por la crisis sanitaria. En el
caso de Espafia, donde una de cada cinco personas ha presentado
sintomas de depresion y ansiedad, esta cifra es el preludio de una
"pandemia de salud mental” si no se actiia a tiempo, segtn los
expertos.

El problema es que estamos inmersos en una segunda ola del virus
sin haber resuelto a nivel psicol6gico la primera, segiin alerta la
Confederacion de Salud Mental en Espafia. Nel Gonzalez Zapico, su
presidente, defiende que "vienen tiempos muy dificiles de crisis
econdmica, desempleo y desahucios que van a afectar a toda la
poblacién, generando nuevos problemas o agravando los ya
existentes". A eso se le suman los suicidios, "que aunque no
disponemos de datos oficiales, si tenemos constancia de que estan
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empeorando”, afirma. Un hecho que, segiin han calculado, afecta mas
en casos de depresiones graves, trastornos de la alimentacién y
toxicomanias.

Marina en su centro de dia para TCA elDiario.es

Marina lleva cinco afios trabajando su trastorno de conducta
alimenticia con profesionales, por lo que dispone de unas
herramientas sin las que, reconoce, "habria salido mucho mas tocada
de todo esto". Alin asi, las primeras semanas sufrié un retroceso que
recuerda con "horror”. "Caf en cosas que ya creia superadas, como
controlar cada caloria de lo que comfia, probar nuevas dietas o
compararme en las redes sociales todo el rato”, explica la estudiante.
También critica el trabajo de muchos influencers que durante esos
dias alentaron "la obsesién por el deporte y por no coger ni un kilo de
mas en la cuarentena”.

El tiempo libre hacia que aterrizase continuamente en foros nocivos,
donde algunos enfermos de anorexia y bulimia se vanaglorian de sus
trastornos e inducen a otros a caer en ellos. "Yo sé que todas esas
paginas son muy peligrosas y ain as{ a veces me metia, asf que
seguramente habran provocado muchas recaidas durante estos
meses porque la gente se pasaba mucho tiempo en Internet”, sopesa
Marina.

La abundancia de tiempo y la dificultad para acostumbrarse a las
terapias online es algo que también puede resultar pernicioso para
los toxicbmanos. "La gente que esta actualmente en consumo lo ha
pasado muy mal. Son demasiados dias a solas con tus demonios y sin
tener que dar la cara ante la sociedad porque estas enclaustrado”,
explica Francesc (34 aios), exadicto a varias sustancias, pero limpio
desde hace tres afios y en tratamiento continuado.

"Mis drogas estrella, por asf decirlo, eran el alcohol y los ansioliticos.
Es decir, dos sustancias a las que se puede acceder facilmente incluso
en cuarentena”, alerta este vendedor de zapatos. "Si ademas estas
inestable emocionalmente, te quedas sin trabajo y no tienes apoyo
psicolégico, no es raro que acabes consumiendo”, razona. En su caso,
sin embargo, el estado de alarma ha supuesto una ayuda por haber
caido en "un entorno libre de sustancias” y haber cortado de raiz los
planes de "drogas sociales"” y seguido con su terapia grupal y
particular.
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Las toxicomanias, en el punto de mira de la salud mental Banco de
imagenes

"Las haciamos con una aplicacién tipo Zoom y, aunque siempre sea
mejor de forma presencial y se pierda un poco de informacién entre
las pantallas, yo creo que me han salvado de empeorar”, reconoce
Francesc. Aunque no sentia impulsos de volver al alcoholismo, si

sufrié ataques de ansiedad cuando sus dos padres enfermaron de
COVID-19.

"La situacién de angustia es muy grande y yo doy gracias de que me
haya pillado en un momento muy bueno, a diferencia de otras
personas que estan en mi terapia”, compara, ya que actualmente se
encuentra terminando el tratamiento farmacolégico y recibe una
pequeia dosis de antidepresivos. Sin ese soporte, cree que el estado
mental post pandemia de los toxicomanos puede llegar a ser "muy
gore".

La calle: entre la necesidad y el pavor

Ante un posible episodio de ansiedad extrema, la psicéloga de
Francesc le firm6 un salvoconducto para que pudiese salir a la calle
en pleno estado de alarma. "El deporte fue lo que mejor me vino en
todos estos afos de recuperaciéon y de repente me vi sin esa via de
escape”, explica. "En el caso de los adictos, el roce del aire en la cara
se convierte en una necesidad”, confiesa este joven catalan.

Algo que comparte Marina, aunque ella no conté con ese privilegio a
pesar de que la anorexia le causa cuadros de ansiedad muy a
menudo. "Lo que ocurri6 fue lo contrario, desarrollé panico social y
me costé mucho volver a salir de casa”, describe. "El tener que
levantarme y acudir a la consulta para mf era parte de la terapia, iba a
clase con un trabajo hecho y el confinamiento lo anul6 todo". Meses
después, gracias a las actividades diarias en el hospital, ha logrado
recuperar esa autonomfa.

Para Nieves, en cambio, la posibilidad de salir cuando empezé la
desescalada se convirtié en su peor pesadilla. Unos meses antes
habfia sido diagnosticada de depresion y ansiedad, pero todos los
sintomas que habia contenido gracias a sus terapias presenciales se
recrudecieron con el encierro: desarroll6 agorafobia.
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"Yo era de esas personas a las que se denomina callejeras. Un dia,
segin me disponia a abrir la puerta de mi casa para salir a comprar,
me entré una especie de palpitacion en la cabeza y un sudor frio”,
explica esta abogada de 62 afios. "Pensé que me estaba dando un
ictus, pero los doctores me dijeron que era agorafobia y me subieron
la medicacién de los antidepresivos”.

El sindrome de la cabafia, una 'etiqueta’ que siembra la polémica
entre los psicologos

Para su estado psicolégico general, "la pandemia ha sido un paso
atras”. "Al principio, el estado de alarma me provocaba sosiego y fue
una forma de reforzar el sentimiento de seguridad hacia mi
domicilio”, dice Nieves. Ademas, fueron meses en los que todo el
mundo experiment6 lo que ella sentia a diario antes del
confinamiento. "Ya no era un rara avis, era una de tantos", resume.
Sin embargo, esa burbuja de seguridad se vino abajo en la primera
fase: "La primera vez que pisé la calle me dio un ataque de ansiedad,
pero ya no tenia argumentos validos para mantener ese encierro. No
fui consciente durante esas semanas, pero habia empeorado mucho”,
concluye.

No ayuda que, durante todo este tiempo, los encuentros psicolégicos
con la seguridad social se hayan limitado a cuatro sesiones: dos por
teléfono y dos presenciales. "Ni siquiera son por videollamada, donde
sientes esa cercania al verte las caras, y por supuesto el tiempo que te
dedican es muy inferior al que tienes en otras consultas, aunque haya
que pagar por ello", dice justificandoles con el poco refuerzo
econdémico y humano que tienen los profesionales en la salud publica
madrilefia. "Las carencias ya estaban ahi aunque hayan salido a la luz

con la pandemia”, ratifica.

Casos como el de Nieves no son una anomalia, pero lo que provoca es
que, cuando el bolsillo lo permite, se termine recurriendo a terapias
privadas. Por estas ha optado Soffa (28 afios) después de perder su
trabajo, volver a casa de sus padres en Sevilla y encontrarse en la
misma situacién de incertidumbre en la que estan sumidos muchos
jovenes de este pais. "Decidi ir a terapia por primera vez para
recuperar mi autoestima laboral y poder enfrentarme a la nueva
situacion: plena crisis de pandemia, sin trabajo y sin cobrar ni un
céntimo del subsidio hasta noviembre", relata.
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Una juventud resentida mentalmente y sin perspectivas

Un reciente estudio de la Universidad Complutense de Madrid
concluye que, en contra de lo que se piensa, los jovenes estan
presentando mas sintomas clinicos de ansiedad, depresion o estrés
postraumatico que los grupos de riesgo. A Sofia se lo diagnosticaron
rapido debido a su severo cuadro fisico. "No dormia, no comia, no me
mantenia en pie, no tenia fuerzas para moverme. Eran demasiadas
consecuencias fisicas mas alla de la angustia interna”, dice respecto a
la teoria de que la tristeza se esta confundiendo con depresién. Con
esa misma excusa, ella se forzé a aguantar mas de lo que debia una
situaciéon de acoso laboral insostenible.

La juventud esta sufriendo los estragos psicolégicos de la pandemia
Banco de imagenes

"Una de las tacticas de maltrato de mis jefas era incidir todo el rato
en que éramos unas privilegiadas por tener trabajo en esta
situacién”, describe Sofia, quien estuvo empleada en una gran
empresa durante el estado de alarma. Tras el despido, la desazén no
mejoro, sino que se sumo a la falta de perspectivas laborales global.
"No creo que encuentre trabajo ahora porque ni siquiera veo mucho
futuro a medio plazo. El pafs tiene una atmésfera de auténtico
desamparo que no ayuda a mantener una mentalidad positiva”,
describe.

En terapia, en cambio, consigue entender "que no soy responsable ni
culpable de todo lo que ha pasado estos meses, que debo focalizarme
en aquellas cosas que estdn a mi alcance y aceptar las que no, y
pensar en este stand by en casa de mis padres como un sacrificio
para mantener mi vida en Madrid y no gastar de momento, que lejos
de ser un fracaso es una decision responsable y valiente". Sofia
reconoce que, al no haber acudido nunca a una consulta presencial,
no puede comparar como habria mejorado su situacién respecto a la
actual, pero si sabe que "ahora mismo no seria capaz de gestionar
esto sin mi psicéloga”.

Unas palabras que ratifican a las asociaciones de profesionalesy.
psiquiatras en que, sin inversion, no seran capaces de abordar la
enorme crisis emocional que conllevara esta pandemia. Para
Gonzalez Zapico, de Salud Mental Espaiia, "han puesto en clara
evidencia las lagunas de nuestro sistema al no tener protocolos
especificos para atender a los afectados por el COVID-19 y su
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entorno”. Por eso, reclama que se prioricen inversiones en materia de
sanidad, educacién, empleo y colectivos vulnerables "si el mundo no
se quiere arriesgar a que se produzca un aumento drastico de los
trastornos psiquicos”.

Imagen de Milo Manara
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MUJERES DE AUTUNNO

" Hay mujeres que el otofio

Lo tienen en el alma,

Porque se alimentan de nostalgias silenciosas
Y de dulces soledades,

De misterioso deseo

De introspeccidn y renacimiento.

En los ojos tienen mil colores cdlidos,

tonos amarillos infinitos,

marrdn, rojoy verde

que dan vida a hermosas obras de arte.

Las mujeres otorio

usan su melancolia

con ligereza y elegancia

y tienen la misma generosidad

drboles dorados,

que regalan a la tierra sus hojas para alimentarla
Yy para reforzar sus raices.

Les encanta la elegancia de las hojas,

que tienen mil colores

e improvisan misteriosos danzas en el aire,
Hasta cudndo, cansados,

se posan ligeramente en el suelo,

Son mujeres que saben renovarse y evolucionar,
Como el eterno renacimiento de la naturaleza,
Porque saben que el otofio

Es la primavera del alma.”
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[JSCANOS. ESTAMOS EN:
—Calameo (elige el nimero)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)
—Lanzadera CRPS Villaverde (pestafa
“revistas amigas”)

Y

confiamos en que que nos sigais,
de paso, que colaboreis
con lo vuestro en el fanzine

un abrazo grande: Equipo Sisifo,
gracias por acompanarnos!
seguimos en contacto en:

jdelaiglesiadiaz@gmail.com

39



