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LAIROTIDE

Ya ves que tonteria

Ya ves que tonteria

me gusta escribir tu nombre,

llenar papeles con tu nombre,

llenar el aire con tu nombre,

decir a los ninos tu nombre,

escribir a mi padre muerto

y contarle que te llamas asi.

Me creo gue siempre gue lo digo me oyes.
Me creo que me da buena suerte:

Voy por las calles tan contenta
y no llevo encima nada mas que tu nombre.

Este poema y portada:
Gloria Fuertes
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Angel Rey
ETICA Y PSICOLOGIA t

LA REALIZACION PERSONAL

Prefacio

En mis quince afos de ejercicio de la docencia de las asignaturas
“Etica”, “Filosofia” e “Historia de la Filosofia” a adolescentes de
institutos de diver- sas regiones de Espafia he recopilado textos e ideas
de filosofos, psicolo- gos, psiquiatras y socidlogos sobre la cuestion
“qué pautas se pueden dar al ser humano para que éste sea plenamente
humano y feliz”, ya que la Etica tiene una aplicacién inmediata en
sentirse mejor en un sentido amplio (realizado, feliz, satisfecho, etc.).
De hecho, este libro es fundamentalmen- te el resultado de esa
recopilacion.

La Etica como disciplina, que estudia la bondad o maldad de las ac-
ciones humanas, es algo propiamente filosofico: su 1nicio en la cultura
occidental se debe al filosofo Socrates que vivio en Grecia en el siglo
V a. C. Ahora bien, los filosofos con frecuencia utilizan una
terminologia y unos razonamientos bastante oscuros. Otras veces
parecen no estar en la realidad. Y, ademas, cada uno tiene su propio
sistema que no pocas veces se contradice con el de los otros.

Hoy en dia, gracias al desarrollo de la Psicologia y de la Psiquiatria
como ciencias, podemos contar con indicaciones muy valiosas sobre
cudl es la mejor conducta y actitud interior para ser una persona
equilibrada, psico- l6gicamente sana y autorrealizada, y no
desequilibrada, infeliz y psicoldgica y espiritualmente enferma.
Ademas, existe un amplio consenso al respecto, pues hay corrientes
psicoldgicas que han caido en desuso con el tiempo: me refiero, por
ejemplo, al conductismo®y al psicoandlisis freudiano”.

. ? Elconductismoredujoalserhumanoavariablescuantificables aunossimplistasmeca-
nismos de accion, reaccion y refuerzo, olvidando aspectos existenciales
esenciales como la libertad, el conocimiento o la responsabilidad. Algunas
terapias del conductismo se com- binan ahora con la Psicologia Cognitiva y se
habla de “terapias cognitivo-conductuales™.

. * Elpsicoanalisisfreudianosecentréenlosaspectosnegativosypatoldgicosdelasperso-



nas, y en los instintos, dejando al margen una comprension global del ser
humano sano. Al igual que el conductismo considera al ser humano como un
simple animal que no es libre. Hoy ha sido corregido por muchos
psicoanalistas y ha derivado en diversas ramas de lo que se denomina
Psicologia Profunda.
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Etica y Psicologia. La realizacion personal

No desestimaré los planteamientos filosoficos a lo largo de este libro,
pero con frecuencia expondré las tesis de grandes psicologos y
psiquiatras de renombre internacional de la talla de Maslow, Rogers y
Frankl (co- rriente humanista), Ellis y Beck (terapia cognitiva),
Seligman (padre de la Psicologia Positiva) y Dyer (famosisimo
psicologo por sus exitosos libros de autoayuda), y espafioles como
Enrique Rojas, Raimon Gaja, Bernabé Tierno, Javier Urra...

Espero que este libro pueda orientarte en algun sentido, especialmente
si eres adolescente o joven, pues a vosotros he dedicado mis mejores
ener- gias. Como ha escrito el socidlogo Javier Elzo, “nunca la
filosofia, la ética, la espiritualidad, han sido tan necesarias como en
estos tiempos” para ellos®.

Mario Benedetti escribio que “cuando creiamos que teniamos todas las
respuestas, de pronto nos cambiaron todas las preguntas” . En ple- na
segunda oleada del coronavirus encajan bien esas palabras: habiamos
contestado muchas preguntas fisicas, quimicas y biolodgicas, y
desarrollado una tecnologia muy avanzada, pero habiamos olvidado
muchas preguntas del tenor de las que se citan en la contraportada de
este libro.

Las cuestiones que se plantean al final de cada capitulo pretenden ha-
cer reflexionar sobre el texto, identificar nuestra actitud ante este tema,
ayudarnos a crecer... Se pueden escribir las respuestas en un cuaderno
para volver sobre ellas cuando sea necesario. Conviene reflexionar un
poco antes de responder. Estas cuestiones también proporcionan una
he- rramienta de trabajo al educador que utiliza este libro como
material de apoyo en su tarea orientadora.



;SOCORRO, UN ANGEL ME HA SECUESTRADO

Mercedes Martinez

la historia de su territorio desde que decidimos viajar con
nuestras tropas orientales hasta aqui. Aproveche el viaje para
conocer todas las caracteristicas del pueblo a conquistar. Espero
que usted demuestre tener la misma sabiduria al respecto o mas,
que seria lo 16gico. Primera pregunta: ;cual es el origen del
nombre de su patria?

—Creo que se lo pusieron los romanos. La denominaron
Hispania. —Error.

fenicios. Luego los romanos pasaron a llamarla Hispania.
—Siento el equivoco.

—Segunda pregunta: ;qué pueblo introdujo aqui el cultivo del
olivo?

—Pues la verdad, no sé.

—Los griegos. Segundo fallo. Tercera pregunta: ;por que
vinieron los cartagineses a invadir este territorio?

—Por el clima tan bueno que tenemos —respondi dubitativo.

—Tercer error. Vinieron, segiin mis analisis, porque se llevaban
mal con los romanos y punto, pura antipatia.

Y continuo su interrogatorio:

—Al menos sabra usted la lista de los reyes visigodos que se
mataban entre si. Son sus

Viene de | i—saphan— | . L . :
y - , que significa costa de los conejos. Se lo pusieron

origenes inmediatos.

Pense: “;Pero esto qué es, un viaje por la Historia o un concurso



de cultura general en version rara?”

—¢:Conoce o no la lista de los reyes godos? —insistio ante mi
silencio.

—Pues —balbuce¢ como unica respuesta.

—¢:No se la sabe? Un mandatario digno de su cargo debe
dominar los acontecimientos mas emblematicos de su patria.

. COmo s¢ s1 no que estoy negociando con alguien preparado y
consciente de su pasado? Me entristece mucho que usted sea tan
ignorante de su historia. Deberia repasarla a fondo. Es su deber.

—Tiene razon, senor, asi lo haré.

El volvio a insistir con la lista de los reyes visigodos. Yo estaba
a punto de reconocer que no la recordaba, mas bien que no me la
sabia, cuando por inspiracion divina comencé a soltarla de
corrido:

—Alarico, Gesaleico, Teodorico, Amalarico, Teudis,
Childeberto, Teudiselo, Agila, Atanagildo, Liuva I, Leovigildo,
Recadero, Liuva II, Witerico, Gundemaro, Sisebuto, Recadero
II, Suintila, Sisenanco, Chintila, Tulga, Chindasvinto,
Recesvinto, Wamba, Ervigio, Egica, Witiza y Don Rodrigo.

i UT, salvado por los pelos! Jamas pensé que una absurda lista de
nombres sirviese para algo.

—Otra pregunta relativa al ambito religioso: ;sabe usted que
arcangel especialista en la comunicacion divina tenemos en
comun la religion catdlica y musulmana?

—Lo siento, desconozco ese dato.

—Pues es el arcangel San Gabriel. El se aparecio en la cueva de
Hira a nuestro profeta Mahoma para comunicarle que deberia
predicar el Islam por todo el mundo. Y este mismo arcangel
Gabriel, segin la religion catdlica, se aparecié a Maria para
decirle que seria la madre del profeta Jesus.



—S1 compartimos arcangeles —se me ocurrio decir —, jpor qué
no compartir territorio?, ;por qué no dejar que convivan
nuestras religiones en un mismo espacio?, /por qué no creer que
hay mas de un profeta y que podemos vivir en paz y con
respeto? Todas las religiones: judaismo, cristianismo,
islamismo, hinduismo, budismo... comparten la busqueda de la
paz con uno mismo y con los demas. Creo que Oriente y
Occidente tienen en comun un Unico creador que ha enviado
distintos profetas y lideres a lo largo de la historia segiin la
zona: Mahoma, Jesus, Buda. Todos quieren que nos amemos los
unos a los otros. Asi que negociemos para vivir en paz.

—Estoy de acuerdo. Veamos pues esas condiciones del tratado
de paz que ustedes dijeron que traerian por escrito.

Yo no sabia que hacer. No tenia ningiin escrito en mis manos.
Senti una especie de cosquilleo en el bolsillo de mi quimono.
Pens¢ que eran los nervios. Comenzo a picarme tanto la piel,
que tuve que meter la mano para rascarme. Y... jtachan! Palpé
un pergamino enrollado. D1 por hecho que mi angel habia
colocado aquel papel alli para salvarme. {Menos mal!

—Aqui tiene, senor.
Lo leyo y puso cara de satisfecho. Pese a ello, matizo:

—Pero no so6lo de rezar vive el hombre y para mantener nuestro
estado necesitamos sustento econdmico, por eso anadiré unas
condiciones a este tratado: que los habitantes de la peninsula
deberan pagar por persona un tributo anual de un dinar en
metalico, cuatro medidas de trigo, cebada, zumo de uva, vinagre
y dos medidas de miel. Ah, y dos de aceite de oliva, que esta
muy rico y queremos que nuestras esposas dispongan de ¢l para
cocinar. A cambio no se impondra dominio sobre ustedes, nadie
podra ser cogido ni despojado de su sefiorio, no habrd muertos
ni cautivos, ni violentados en su religion, n1 quemado de
iglesias. Y esta capitulacion se extiende a siete ciudades:
Uryula, Baltana, Lagant, Mula, Villena, Lurqga y Ello.

No tenia ninguna gana ni capacidad de alargar mas aquella



dificil “entrevista”, por lo que accedi a todas sus condiciones.
No era plan regatear ahora por un impuesto y algunos

alimentos. Demasiado arriesgado.

Un hombre, que escribia rapidisimo, paso a limpio todo el
tratado con sus consiguientes anadidos y me pidid que lo
firmase yo primero.

.Y ahora qué hacia yo? ;Un garabato y ya esta? ;Con qué
nombre se suponia que tenia que firmar? Estaba en estos
pensamientos cuando vi que en la parte donde se debia rubricar
habia puestos dos nombres. A la derecha de uno de los huecos
constaba “Abd—al Aziz ben Musa” y en el otro “Theodomiro
ben Cobdux”. ;Y ahora cual de los dos se suponia que era yo?
Relei y deduje que Abd—al Aziz era un nombre drabe € 1maginé
que Theodomiro debia ser yo. La suerte estaba echada.

Intenté hacer una letra mas bonita que la habitual. La verdad es
que mi firma dejaba bastante que desear, pero aqui lo que
importaba era terminar cuanto antes con esta negociacion que a
mi se me hizo eterna.

El mandatario arabe tomo otra pluma en sus manos para firmar,
pero antes de rubricar su firma aclaro:

—Cumpliré mi palabra en todo el territorio. Cristianos, judios y
musulmanes compartiremos estas tierras en paz y armonia. Es
una pena que no poseamos también el norte de la peninsula,
porque estoy oyendo que alli sus multiples reyes territoriales
cometen muchas barbaries: auténticos saqueos a gentes
humildes, raptos y abusos a campesinas. No s¢ como puede
suceder esto. En nuestro territorio conquistado nosotros hemos
elaborado un tratado de Derechos Humanos para que todo
ciudadano, sea cual sea su clase social o condicion, sea
respetado. Los reyes del norte peninsular deberian hacer lo
mismo: un tratado de respeto a la poblacion.

El mandatario arabe se levantd y todos los que le rodeaban
hicieron lo mismo, asi que los imité dando por hecho que



aquello se habia terminado.

—En agradecimiento por la firma de este tratado le regalaré uno
mis caballos mas apreciados. Preparen a Cabello Largo para
nuestro invitado —ordend a uno de sus criados —. Un mozo le
acompanara a la puerta de la alcazaba. Alli le estard esperando
su bello ejemplar. Es un cruce de caballo arabe y normando.
Espero que sea de su agrado.

—Muchisimas gracias, pero no tenia por qué. Muchisimas, pero
muchisimas gracias, de verdad —insisti.

Tal como dijo, en la puerta de la alcazaba me esperaba mi
regalo. —Puede montarle ya —me 1nvit6 el mozo.

No tenia n1 idea de cabalgar, asi que argumenté que andaria un
rato a pie con el animal para ganarme su confianza.

No me habia percatado de que junto a nosotros se encontraba mi
joven acompafiante del balneario, hasta que este hablo:

—Ma’a es Salama. Te deseo buen viaje. Yo le agradeci su
amabilidad en todo el tiempo que me habia acompafiado vy,
cuando me

alejé lo suficiente para que no me viera, contemplé aquel bello
equino.

Al tocar la bolsa del caballo me sorprendié que me hubieran
metido bastantes piezas de fruta, frutos secos y panecillos para
el viaje. Fue entonces cuando recordé el hambre que tenia. Con
tanto estrés se me habia olvidado. Busqué una piedra donde
sentarme y empece lo que seria mi cena sin patatas fritas. Nada
mas comenzar a anochecer me entré mucho, mucho suefo...

Hskok
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Carmen Urbieta.

POEMARIO

Una farola eterna.

|[Es un caballo realmente precioso.

Sus crines pelirrojas brillan al sol.

El lomo terciopelo anega el ojo.

De cuantos, en presente, bailan al son.
éCuantos delirios deben pasar?

Para que me conjugues el verbo amar....
.Como él sabia.

Sale del alma bella la mi poesia.

Luz en el cruce.

Una farola eterna.

Tu boca aduce.

Cogeremos tesoros, se reproducen.

La nifia llora.

Ha perdido a su padre tras la farola.
Luna creciente.

El organillo canta a la noche ausente.
Y yo en camino.

De recoger tu cuerpo con dos testigos.
Luna lunera.

Hoy colmados de panes, mafiana en guerra.

11



Carifno arrabalero.

Carifo arrabalero, creciente e inocente.
Perturbadas las flores que te dan compasion.
Castillos en |la arena donde nada pretende.
Mas que el volver a verle a través de vision.
Nacidos hermanados, nuestra vida es la tuya.
Angel que no ha caido sediento de amor.
Valiente, tierno, bello. Cabello relumbrante.

Y una pequefa huella de superior postin.
Nadas entre tus tierras. No autorizas traiciones.
Juntos los corazones que pronto van a amar.
Sedientos de justicia sus labios relampaguean.
Odas de peregrinos sin saya y con pufial.
Tango. Mi tierra hermosa. Tango. Tu linda rosa.
Tango; camino y vida que nunca ha de tornar.
Tango principe inmenso. Camino nunca hollado.
Donde los ciudadanos pronto recordaran.

A este hombre extraordinario que ha dejado este mundo.
Tumbas judias donde no casa tu osamenta.
Queriamos traerle, impavido el semblante.

Y el cuerpo dolorido y con olor a tierra.

Te has revolcado.

En la lucha ganaste.

Un lugar hacia el cielo

Jesus te lo entrego.

A ti siempre, papa.

Siempre tu.

Siempre asi. Siempre, papa.

12



éDénde?

Martes. Fiesta. Dos de mayo.

Dia de la Comunidad de Madrid.

Y tu no estas ya entre nosotros.
Martes. Lloro. Dos de mayo.

Otro dia mas sin verte.

Tristeza sin fin.

Desamparo.

éDonde?, ¢donde vas? (Donde estas?
Sabemos que muy cerquita de Adita.
Muy cerquita también de nosotros.
Notamos tu alma préoxima.

Alla en el valle.

Martes. Fiesta. Lagrimas suaves.
Tanto como tu. Papa.

Siempre Nuestro.
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Como vuelan las aves.

Como vuelan las aves a encontrarse con los cirros.
Nubes algodonosas que rebosan agua de abril.
Como nadan los peces en aguas cristalinas.

Tu nos dejaste una preciosa tarde de primavera.
Clara. Tan clara como tu.

Como caminan los elefantes hacia su tumba.
Como se aparta el macho herido de la manada.
Como el ledn va a encontrarse con su arbol.

Asi llegaste tu al encuentro de tu amada.

Clara. Tan clara como tu.

Como los ninos se te acercaban, felices.

Como tu les contestabas con amor.

Como tus hijos te profesaban ese carifio inmenso.
Asi vimos tu luz, tan ardiente y vibrante.

Clara. Tan clara como tu.
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Sin hacer ruido.

Serian mas o menos las ocho de la tarde.

Sentado en su sofa ve pasar las horas.

Aun tiene que romper un sinfin de papelitos.

Que cuidadosamente deposita en una bolsa de plastico transparente.
Y no. No es cierto.

Ya no esta sentado en su sofa viendo pasar las horas.

El carrillén dice que ya son las ocho y cuarto.

Ya nadie rompe un sinfin de papelitos.

Que cuidadosamente van a parar a una bolsa de plastico transparente.
Quisiera que retrocedieran los dias y las horas.

Que el gran reloj del salon dejara de funcionar.
Quisiera un punto y seguido y no logro concretarlo.

El ordenador solamente responde al punto y aparte.
Sin hacer ruido.

Como él nos dejo.

Sin hacer ruido.

Despedida hermosa.

Sonrisa en la boca.

Sin hacer ruido.

Y yo no sé proseguir.

Se me queda pequeiio el vocabulario.

éCémo poder explicar?...Todo cuanto nos ha enseiado.
éDe qué modo plasmar?

Como si de un dleo se tratara.

Todas las perlas que nos regald con su sabiduria.

Su prudencia. Su sentido de la justicia.

Y su tremenda, humana, honestidad.

Como un rio que corre hacia el océano.

Asi él nos dejo.

Sin hacer ruido.

15



Lorenzo.

Cansado el caminar.
Su nombre sin edad...
Lorenzo.

Bandada de bondad.
Seguro al despertar...
Lorenzo.

Patriota sin igual.

Honesto y justo andar...

Lorenzo.

Te entregas al partir.
Caballo sin su crin...
Lorenzo.

Suefas con cabalgar.

Campos de mies; lagar...

Lorenzo.

Amor e inmensidad.
Tus manos saben dar...
Lorenzo.

Tiemblas al verte alli.
Donde nada fingi...
Lorenzo.

Eres el sol radiante.

Que desfila en la noche.

Lorenzo.

Cupido me lanzé

La flecha con tu amor...
Lorenzo.

16



Foto MAMEN.
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EXTRAIDO DE
Federacion Salud Mental Espana

“Cuando hay una recaida, hay que enfrentarlo como algo normal”
14/05/2021

Articulo de opinion de Mariano Sanz, socio de Salud Mental Aranda y
pareja de una persona con trastorno mental. Publicado en el n2 3 de
la Revista Encuentro, aino 2020.

Foto Mariano Sanz Revista Encuentro

Otra vez se siente mal y se va a la cama. Asi descansa y la cabeza deja
de darle vueltas y de agobiarse. Después, se levantara descansada y
con ganas de hacer cosas.

Me llamo Mariano Sanz de Frutos y soy la pareja de Yolanda, una
persona con problemas de salud mental, con un diagnostico de
trastorno bipolar, desde los 15 anos.

Ella me ha hecho ver la vida desde otro punto de vista, sin juzgar, sin
etiquetar, sin catalogar a nadie. Llevamos juntos mas de 30 afos.
Compartiendo lo bueno y lo menos bueno. Nos casamos en 2004 y
tenemos un negocio en comun, un proyecto en el que nos
embarcamos juntos y del cual disfrutamos mucho: una escuela de
baile.

Hemos compartido todo desde siempre. Ella tenia 17 afios y yo 22
cuando nos conocimos. Primero, fue una atraccion fisica, y después
fue cuando me arroll6 con su personalidad. Es una persona seria,
entregada, preocupada por los demas, con un corazon enorme y con
unas convicciones muy marcadas que lleva a la practica siempre que
puede.

Recuerdo cuando nos conocimos, su vitalidad, su fuerza, sus ganas de
vivir; siempre con una sonrisa en la cara y mirando hacia adelante,
sin importarle que haya trabas en el camino, pues lleva la decision de
superarlas y se le ve en los ojos.
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Eso te enamora, te llena y hace que tu corazon quiera compartir su
energia con el suyo. Hace que esas cosas, que para ella son
importantes, sean las mismas cosas importantes que para ti.

Y asi, empezamos a compartir ilusiones, proyectos, “ganas de vivir”.
Porque lo primero son las personas, nadie puede catalogar a una
persona por su condicidn, y si alguien lo hace, le recomiendo que
primero se mire ella o él y corrija todo lo que seguro esta mal en si
mismo.

Es una persona con la que se puede hablar de todo, que se puede ir
con ella a todos los lados y, sobre todo, es la persona mas entregada
que conozco. Antes de que se lo pidas ya esta para ayudarte o para lo
que necesites.

En los momentos malos, cuando no podia estar con los demas por
problemas, recurriamos a los paseos, a compartir con la familia mas
cercana (con la cual nos comprometimos desde un principio para
compartir estos ratos), irnos juntos a hablar, de lo que sea, pero
hablar, y tener la mente ocupada para poder liberarla de los
demonios que habitan en ella.

Hemos luchado por nuestra vida de pareja de forma muy activa,
contra la medicacion y contra la sociedad. Hemos tenido que superar
obstaculos de toda indole. La catalogacidon: somos una enfermedad,
no somos una persona... me enfada y me cabrea muchisimo. ;En qué
mente enferma de verdad caben estos pensamientos?

Nunca se debe dar mayor importancia a algo que sabemos que con
una pastilla queda resuelto. Me duele la cabeza... “tdGmate una
aspirina”. Tengo ardor de estdbmago... “hazte una manzanilla”, etc.

Cuando hay una recaida, un ingreso, una convalecencia, hay que
enfrentarlo como algo normal: gripe, anginas, rotura de hueso... jeso
si esta bien y lo nuestro no?

Qué sociedad mas poco preparada tenemos, para estar ya en pleno
siglo XXI...

Nos planteamos tener hijos y eso provoco una serie de ingresos entre
los afios 2007 y 2008, después de lo cual decidimos adoptar. Cual es
nuestra sorpresa cuando, de nuevo, nos vuelven a catalogar,
volvemos a ser una enfermedad mental, ya no somos personas... algo
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que nos hizo gracia fue que, si adoptamos y viene una nifia o nifio con
enfermedad mental, ;qué hariamos? Pues darle amor, carifio, una
vida. ;O por eso va a tener que ser diferente? Nuestra vida esta
normalizada, y es lo que queremos transmitir. La sociedad es muy
hipdcrita: se aprovecha de la ignorancia para intentar sabotear
nuestra felicidad y la de tantas personas que estan en nuestra misma
situacion.

Esta vivencia me aporta valores, crecimiento personal, conciencia
social... me ayuda a ser una persona que valora las cosas de un modo
distinto, que las ve de otra manera, mas sentidas y con mas corazon
hacia las personas, mas concienciado hacia la riqueza de la
diversidad.

Articulo de opinion, pertenenciente a la seccion “La Voz de SALUD
MENTAL ESPANA”, publicado en el n? 3 de la Revista Encuentro,
2020.
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Peculiaridad de su obra

- Maestro de Educacion Primaria

- Alumno de pintura en la Casa de
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Exposiciones realizadas
Cafetin Desvan

Casa de la Cultura {una de ellas virtual).

Museo de la Ciudad

Perfiles en Redes Sociales
® v K
Pagina Web:

tertuliapoeticadesvan blogspot.com
E-mail; vicalberto@gmail.com

LocraiGn culbueal
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Obra grafica, lapiz, rotulador, acuarala,
timta, pastel al oleo y acrilico,

Son imagenes que proceden de dibujos
ampliados e impresos en vinilo, retoca-
dos con ratulador,

El estilo lo he bautizado como garabatismo,
dado su pecubiar cardcter  técnico,
Cansiste en la explaracian de la realidad
a través de expresion surrealista,
conceptual, inguictante ¢ interpretativa,
No son, por tanto, Imagenes declaratl-
vas, definitorias, sinc gue apelan a la
participacion activa del espectador que
ha de buscar en ellas su propéa reflexidn
e interpretacion, partiendo siempre del
anallsis de la condicidn humana.

'n‘*al ¥
—_—
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i Ayuniumsenio de
Al TORREON DE ARDOE

"
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VI Muestra
202 1

nuevas expresiones, nuevos CfEBdOfES

Del 7 de mayo al 6 de junio de 2021 E%IE
Exposicion DE CREADORES PLASTICOS &

Museo de la Ciudad. Avda Constitucién 61 ="
Horario: miércoles a domingo de 10:00h-14:00h y de 17:00h a 21:00h

Aitor Gordejuela Alvicmon | Ruth Bonser's Art

Técnica: Técnica: Técnica:

Oleo sobre lienzo Impresion digital sobre vinilo. Acrilico sobre lienzo,
té britanico, carton, pegamento.
Obras expuestas Obras expuestas
"Eneas y Anquises” “Constelacion del Herrero™ Obras expuestas
*Medusa® “Constalacian del Solitario “In the Woods and Lost in Time™
"Apolo y Dafne” “Constelacion Dual” “Peace and Balance”
"Proserpina” “Constalacitn de la Tribu® “Rainy Days in Alcald de Henares"
“Modern Selfie”

Aranzazu Ruiz
de Aguirre Enriquez Alon

Técnica: Obras expuestas
Serigrafia sobre papel “Luces y Sombras de Marfil - Oleo sobre lienzo
Obras expuestas “La Pendltima® - Temple a la caseina sobre DM
“Motel diner” “Adon” - Grafiti en vidriera Tiffany
"Invierno™ “Indigena de Papia Nueva Guinea® - Técnica mixta,
Trasfondo”™ acrilico y dleo sobre lienzo

Pamela

watay
——

o I L 4 T ,l!!l Ayuntameento de

Mas informacion en: https:/ftorrejoncultural.es TORREION DE ARDOZ
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# Ascciacidn Proyecic Hombre
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Pasa
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Revista
PROYECTO

Trabajando con las personas
para que transformen of munda

Evalucide dal Camirands con la  Aetos de fvluno tres
consumo. Adicckds y  socledad. Historia, 30 shos de la
dragas en Espalia fmlces y quibnes Asociaciin Proyecto
19T 2020 WTIOE Hombre
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La prevencidn en Proyecio 30 afos de irstemienio en
Hombae: passda, prasenls y Proyecto Hombes
furturn
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BUENAS PRACTICAS EM TRATAMIENTD




El juega de sraf una Programa Alsta: caming hacts la
aprodimaciin histdrica akegria

Mujeres oon problemas de Patclogia dal
pdccidn con hijos & su cargo yio
pEstantes



AHI ME DI CUENTA,YA NO CONTROLABA. ..
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amﬂnmmn INICIO  GUIENESSOMOS ¥  QUEMACEMOS ¥  ACTUALIDAD ¥  DOCUMENTACION  COLABORA _

CERMI y SALUD MENTAL ESPANA exigen la paralizacion del Protocolo Europeo que obliga a internar a
seres humanos en contra de su voluntad

12ms2021

El Protocolo Adicional al Convenio de Oviedo, que estd elaborando el Comité de Bioética del Consejo de Europa, pretende protocolarizar bos
medidas de ingreso y tratamients involuntarios, o que supone un ataque directo a la dignidod de las personas con problemas de salud
mental. Las dos entidodes estatales se han puesto en contacto con distintos miembros del Goblerno de Espafa para reclamar de forma
conjunta que se opongan a este texto, que confunde coerclén y culdados, autoriza la privacién de libertad de la persana, y no promueve ko
creacién de recursos alternatives que respaten la voluntod de la persona.

El Protocoky Adicional @ Cormvanio de Oviedo atena conira s derechos humanos 08 188 Dersonas con probiemas de salud mental v o Gobierns o Espafa debe
OponEnss & su aprobacion. Asi lo han revindicado o Comitd Espaiol da Reprasenantes da Parsaonas con Discapacidad (CERMI) y ka Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA, qua 50 han puesio en contacto con distingos miembros del Goblerno a fravis de una carta en la que reclaman Que 58 CPONgan a un documento Que winera
Varos articulos de ka Convencién nternacional de los Derechos de kas Personas con Discapacidad (COPD). que los paises frmantes. entre elios Espana, estan oDEgados
a cumplis.

El problema surge en el afo 2013, cuando el Comité de Biodtica del Consejo de Eurcpa decide redaciar un Profocols Adcional a Corvenio de Oviedo con e fin e
incluir y protocolarizar lag medidas de ingreso v tratamisnios invoeluntanios, 1o gue supons un atague direclo & los derechos humanos y & la digridad
de las personas con problemas de salud mental. La propia razdn de ser del documento éntra én contradiccion oon lo depuesto en la COPD, al reguisr estas medicies
parammmuwouehpwwnwauﬂpommmwm las parsonas con Gscapacidad psicosocial, Ambas entfidaces han reclamads &N SNSerorgs

El taxta confunde coarcidn y cuidados, sin terar en cusnta el impacto que
tales meddas producan an 18 salud fisca ¥ mental O 185 perscnas B las que =8
las aplcan. Ademds, aulonza la privacion de libertad de la persona con
problemas de salud mental basada en la presuncién de resga. ¥ no apoya ni
promueve la creacion de recursos allernativos en los que 58 respeten |
voluntad y las prafersncias de las penonas, Tampocs hace melerencia akpuna &
mecanismos de eparacitn del dafo causado v justifica la restriccidn de un
garecho fundamental como &S 1B Bbartad, an la presuncadn de Ser un fesgo pars i
O para Giras Personas, algo que ya dabera esiar superado a la luz del Damscho
Infernacional de los Derechos Humanos.

“El laxlo respande & wn modals absolufamants Diologiciafa e salid mantal. Mo
podamos parmilir g lBpitimacion de priclicas coercithas vinculadas a los
internmmenios invoduntanas, como @ megicacidn forrasa, i comntencidn Sxica ¥
QUATHCA, ¥ & aislamvento, que pusden lagar & conshifuir orfurd. Las medvdas oo
Ol i COMRCIAn me Son, i Sardn nunca, medidas leapduticas, i g8 pusden
confunalr con rafaméenta”, axplica Nel Gonzdlez Zapico, presidente de
SALUD MENTAL ESPANA. “Lo que necesiamos 65 dasamoiar meaiaas
allerrutivas desde wr anfogue de derschos umanos, paa poner fin 4 ks cocidn
an i dmbito oo iy salad mantad®, atade Gonzdlez.

Por su parta, Luis Cayo Péraz Buano, pragidente de CERMI, afirma gue s mfanis ol Conseio de Ewvopd chocs rorfalmants con uo srfogue i und prictics o
aerechas humanos, & deica admisible pare apicar a les parsonas con problemas de srug manta®™. De la misma manera asegura Que “resulta Rsimoso gue esie
Organisma, & Cansaie de Ewapa, Que debe encabezar ia reguiacion v defansa g fodos e danaches humanos, Dars fodss 35 DErsonas. NCuma an 8sie opeodsoss
comporiamhenta”. Por allo, aboga por coay d8 rad? cuslquier voluiad de Somalar & 188 persanas con proliemas o Salg mantal 8 rancs radicalmants mpropios. Gue
nos avergllansan coms socedad decante y prograsia”, y anima a Espafia a “asumic b defansa de b visidn de derechos humanos™. Por ditimo, exige al Gobseno una
*actiiug babdgerants an este rascendanta’ aswnng’,

Violacitén de la norma inlernacicnal

A pesar de que & bormador dal Protoocio ded Corvenio de Cwviedo sefala en su preambulo la necesidad de tenar en cuenta &l marco infernacsonal o profeccstn de la
digridad y los derechos de kas personas con discapacidad, reconocienda que a Convencitn conatiluye & principal refenente 98 e518 Manto, Sus SEROSICIONSS vulneran
de manera flagrante varios de sus articules. En concreto, vuinera explictamente os articulos 10 (derecho a la vida), 12 jderecho al igual reconocimiento Como persona
anta la ky), 14 (@arachs a la libanad y segundad da la parsonal, 15 (derecho & la prodaccitn contra |a torura o Iratos © penas crusles, Nhumanos o Cagracdantes), 17
[derecho a la proleccion da la ntegridad de la persona), 25 [derecho a la salud) ¥ 26 (derecho a la habilitacion y rehabditacion).

En aste sentido, Naciones Unidas exhortaba a Espafia fras la Utima de revisién de 2019 como estado pare de la Conmvencitn de la Discapacidad a que cumpla las
coligaciones que le iNCumiben an virld el articulo 14 ga la Convencion y se guie por las direcinces el Comité sobe o articuls 14 (2015) en los debales regonales
sobre la aprobacion del proyecio de pratecolo adicional al Convenio para la Proteccion de los Derechos Hurmanos v ka Dignidad dsl Ser Humano con respecto & ks
Aplicaciongs de la Biclogia y la Medicing, thulado “La proteccikin de los derechos humanos y la dignidad de las personas con frasiomos mentales con respecto al
internamiants v ol tratamients imoluntanos”™. Sobre esta misma postura 58 ha pronunciads o Grupo e Trabajo sobfe detenciones arbitranias. © |8 propia Asambies
Parlarmentaria del Consajo de Eurapa.

En la carta, remitida & varios ministros y ministras, CEAMI y SALUD MENTAL ESPARNA han solcitado que s apongan 8 [ adapckin del Profocoly Adcional af Comvenio
de Cvisdo, de forma que Espata no apcye esle documents gue atanta conirg 18 lsgislacitn nlamacional ¥ contea ios denschos humanos o 188 Personas con prodkmas
de saud manta, ¥ vushe a negar of esfalus de parsond, & cevcanar su integridad y mantaner vigentas prdchicas confravias al discurss de los derechos humanos”.

R ch PN (DO apberks, DGNGS VB, Puacit GDM il inkrrmsciin y conigurr s relenecits  Congummicion - ponn— -
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A mi no me insultan igual que a ti
un articulo de Carlos Manas

extraido de El Peridodico Mediterraneo

EL SISTEMA SANITARIO DEBE TRASLADAR A LA SOCIEDAD QUE LOS
INDIVIDUOS CON NEURODIVERSIDAD MERECEN RESPETO

Los diagnosticos de las patologias psiquicas no solo son, o sirven, para
prescribir tratamientos, sino también para resolver batallas por la custodia de
menores y casos de discriminacion basados en el escepticismo voluntario de
personas ajenas al prondstico y su desenlace social.

Estoy harto de decir «jque yo no he sido!» cuando sucede algun tipo de
tropelia en la comunidad de vecinos; cuando hay un contratiempo en el trabajo y
siempre desconfian de mi por sufrir un desajuste emocional; cuando sostengo
firmemente que me han dado mal el cambio después de una compra y sospechan
que no es verdad, como insinuando que mi enfado se debe a una
descompensacién; cuando levanto la mano para llamar un taxi y pasa de largo
por culpa de mi aspecto medicado, creyendo que no le voy a pagar la carrera;
cuando le guifio un ojo a un nifio porque su pelota ha rebotado en mi espalda y la
madre presagia que voy a abusar del pequefio mientras cuchichea en el parque
con otros padres...

Solo hay suerte con los invidentes, puedo sujetar su antebrazo y ayudarles a
cruzar la calle sin que tengan miedo porque no me ven, mi fisonomia no les hace
augurar que sufro un conflicto en mi cabeza.

Las personas sensibles con buena memoria lo tienen mas complicado para
olvidar escenas estigmatizadoras con olor a insulto, como los acontecimientos
que transcurren en una visita a urgencias hospitalarias.

Si un sujeto con una patologia psiquica necesita servicios médicos urgentes por
un malestar ajeno a las dolencias de la psique, se convierte en ciudadano
(enfermo) de segunda clase: llega al mostrador, le piden la tarjeta sanitaria, leen
su diagndstico y ya ni siquiera le miran a la cara. Usurpan su personalidad,
borran sin modales su identidad y el paciente, como no puede ser de otra
manera, solo siente vergiienza. La rabia que manifestaba en otras ocasiones, su
amor propio, tienen la misma fecha de caducidad que el dia que dictaminaron
por escrito que era un enfermo mental.

Ser invisible es peor que estar enfermo. La vida ya es bastante dura como
para tener que soportar la hipdcrita cordura. El sistema sanitario tiene la
obligacion de trasladar a la sociedad que los individuos con neurodiversidad son
personas con historias de vida que van mas alla de un diagndstico. Se merecen
un nivel basico de respeto.

Recetar farmacos, desviar al area de salud mental, es mas rapido que
evaluar minuciosamente las necesidades individuales de cada afectado. Si no son
capaces de saber qué hay que satisfacer primero, si las necesidades o los
sintomas, me estan insultando. De otra manera, pero lo hacen. Si no son
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competentes para auxiliar como sanitarios, que por lo menos lo hagan como
seres humanos, a favor de un compromiso genuino ajeno al paternalismo o los
prejuicios.

Primun non nocere es un precepto hipocratico que se puede traducir como
primero no hacer dano. El citado aforismo cobra en el siglo XXI un significado
capital estrechamente ligado con las politicas de humanizacién y el trato con los
pacientes que padecen patologias psiquicas.

Sila humanizacion de la asistencia sanitaria psiquiatrica no se materializa via
sensorial (con la mirada sincera, con un tono de voz complice...) y no es capaz de
bautizar una comunicacion bidireccional entre el afectado y el especialista, es
una humanizacion incompleta, se trata de un insulto.

También la comunidad educativa tiene que estar alerta de las primeras sefales
de una criatura atormentada, pues entre otras cosas, son el caldo de cultivo para
insultar de otra manera: la mejor disculpa para el acoso escolar. Es en las
escuelas donde todo hijo de vecino recibe su bautismo social.

Los primeros lazos comunitarios ajenos a la familia, los primeros juegos en
equipo, los primeros maestros y por supuesto, los primeros motes que a la larga
se convertiran en los primeros agravios para construir la cronica de una
rendicion a largo plazo, llena de castrados emocionales.

Insulto, agravio, mofa, burla, ofensa... son términos que los afectados siempre
escriben en negrita. Adjetivos como demente, perturbado, desequilibrado,
violento, imprevisible, peligroso, lunatico..., cobran otra dimension cuando se
trata de vivir en comunidad. Expresiones malditas como las citadas resultan muy
pesadas para llevar a cabo acciones que los supuestos sanos realizan con suma
facilidad. Los definidos como cuerdos, los catalogados como tipos normales, se
pueden enfadar sin descompensarse, ser atendidos en una consulta médica sin
someterse a un interrogatorio en tercer grado para saber si su dolor de pecho es
real o se trata de un delirio, ir a un parque lleno de ninos y pasar
desapercibidos... pueden relacionarse, en definitiva, vivir en paz.

Nosotros ni siquiera podemos morir en paz. Hasta hace poco todas aquellas
personas que se suicidaban no podian ser enterradas en campo santo. Qué
hemos hecho para que hasta Dios se ha olvidado de nosotros. Como dice la
estrofa de una cancion: «siempre fue mas relajado un fracaso asegurado que un
fracaso potencial».
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. ESTAMOS EN:

—C(Calameo (elige el numero)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)
—Lanzadera CRPS Villaverde (pestana
“revistas amigas”)

Y

conflamos en quve que nos sigais,
de paso, que colaboreis
con lo vuestro en el fanzine

un abrazo grande: Equipo Sisifo,
gracias por acompanarnos!
seguimos en contacto en:

jdelaiglesiadiaz@gmail.com
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