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EDITORIAL.	

	
	 Editorial	Sísifo	fanzine	Pro	S.M.-	

En	todo	el	tiempo	desde	que	Sísifo,	fanzine	independiente,	rompió	aguas…	es	

decir,	comenzó	a	subir	su	PIEDRA,	el	mundo	asociativo	al	rededor	de	la	salud	

mental	ha	evolucionado	muchísimo.	

	

Basta	ver	la	calidad	hoy	de	las	páginas	web	de	estos-	estas	y	aquellos.	Y	esto	es	

importante	porque	nos	ven	de	otra	forma,	porque	nos	sienten	accesibles	y	es	

importante,	porque	lo	están	hacienda	muy	bien.	

	

Mientras,	muestras	de	valor	como	conseguir	al	final		un	“teléfono	contra	el	

suicidio”.	Lo	tienes	con	solo	escribir	éste	entrecomillado	en	tu	Google.	/	es	024	

	

Por	otra	parte,	vemos	en	los	medios	como	ultimamente	la	Salud	Mental	está	en	

boca	de	todos.	Esta	vez	se	trata	ya	con	la	corrección	que	require	la	sensibilidad.	

	

Los	politicos	están	acudiendo	a	la	salud	mental	de	todos	como	tema	recurrente.	

	

“el	teléfono	de	la	esperanza”,	el	mismísimo	“010”…	somos	ciudadanos	y	tenemos	

extructuras	que	nos	apoyan,	que	nos	informan	y	no	digamos	ya	de	“las	redes”	

bien	usadas,	vivimos	buenos	tiempos	para	combatir	de	formas	nuevas	y	distintas	

la	soledad.	

	

Desde	aquí	hemos	observado	tambien	en	estos	¿seis	años	ya	o	me	equivoco?	Que	

el	clima	dentro	de	las	diversas	asociaciones	–temáticas	son-	se	siente	más	

natural	y	distendido	que	nunca.	Y	sorprende	la	eficacia	en	todos	los	sentidos	

(que	son	5…)	

	

¿Cuando	podremos	todos	salir	a	la	calle	y	decir	con	verdad	que	todos	tenemos	el	

deber	de	cuidar	nuestra	salud	mental?	

	

¿habrá	educación	en	salud	mental	en	las	aulas?	

	

Gracias,	nos	vEMOS,	aquí	estarEMOS.	
	

	

	

	

	

Sísifo.	
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a	nuestra	propia	destrucción,	ya	que,	al	prescindir	en	nuestras	vidas	de	la	

generosidad	y	el	altruismo,	estamos	matando	el	amor,	y	sin	amor	queda-	mos	

reducidos	a	nada	(...).		

La	solidaridad	es	una	actitud	definida	y	clara	de	procurar	el	bien	de	todos	y	cada	

uno	(...)	con	conductas	de	hermandad,	comprensión,	amabi-	lidad,	disponibilidad,	

ayuda	a	los	demás,	perdón,	etc.	(...)		

La	urgencia	del	amor	es	dar,	salirse	de	los	límites	estrechos	del	egoís-	mo	y	de	los	

convencionalismos	y	no	eludir	la	responsabilidad	de	la	gene-	rosidad	y	de	la	

entrega	a	la	Humanidad	en	general	y	a	cada	ser	humano	en	particular	(...)”.		

Aunque	amar	es	mucho	más	que	dar	cosas,	una	idea	interesante	de	autores	como	

J.	Rohon	es	destinar	el	10%	de	nuestros	ingresos	a	obras	de	solidaridad.	Las	ONG	

han	propuesto	que	el	Estado	dedique	el	0’7%	del	PIB	en	programas	de	

cooperación	al	desarrollo,	porcentaje	que,	a	nivel	individual,	puede	ser	asequible	

a	muchos	de	los	bolsillos	de	los	españoles.		

Por	su	parte,	la	Psicología	Positiva59	ha	demostrado	que	el	mejor	día	de	tu	vida	

es	aquel	en	el	que	te	sientes	útil.	El	altruismo	es	claramente	una	fortaleza	en	la	

que	debe	apoyarse	el	ser	humano.	Ganar	más	dinero,	un	ascenso	laboral	o	que	te	

toque	la	lotería,	no	va	a	incrementar	significativa-	mente	tu	nivel	de	felicidad	a	

medio-largo	plazo60.	Sin	embargo,	el	altruis-	mo,	la	bondad,	la	amistad	y	el	

compañerismo	(conceder	valor	a	las	demás	personas)	sí	proporcionan	una	

felicidad	duradera.	Cuando	actuamos	tras-	cendiendo	nuestro	egoísmo	nos	

sentimos	mejor	como	individuos,	nuestra	vida	es	más	plena,	más	feliz.	La	

obsesión	por	ganar	constantemente	dine-	ro	puede	aislar	a	las	personas	del	

tejido	social	y	desvincularlas	de	sus	gru-	pos	de	afinidad,	lo	que	haría	disminuir	

su	felicidad,	como	señala	Cameron	Anderson,	psicóloga	de	la	Universidad	de	

California.		

. 59		La	Psicología	Positiva	considera	que	las	personas	deben	superarse	y	

eliminar	sus	defi-	ciencias	psicológicas	no	centrándose	en	disminuir	éstas	

sino	apoyándose	en	los	aspectos	positivos	que	tienen	(sus	fortalezas).			

. 60		Como	dijimos	en	su	momento	“en	cuanto	una	persona	alcanza	la	

satisfacción	de	las	necesidades	mínimas,	el	hecho	de	poseer	más	dinero	le	

añade	poca	o	nula	felicidad”	(Seligman:	La	auténtica	felicidad.	Ediciones	B,	
S.	A.	2011).			
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CUESTIONES	ABIERTAS		
• ¿Creesquesedebelegislarlaalimentacióncomounderechobásicoyque	los	

países	ricos	ayuden	a	los	pobres?	Propón	ideas.			

• ¿Eresunapersonaconsumista,queconfundeeltenerconelser,quesecrea			

• ¿ColaborasconalgunaONG?¿Colaborasconlascampañascontraelham-	bre	

en	el	mundo?			
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• ¿Piensas	que	es	mejor	enseñar	a	pescar	que	dar	un	pescado?	¿Por	qué?			

• ¿EstásabiertoaqueEspañaacojainmigrantesolosmirascomounpeligro	y	con	

xenofobia?			

• ¿Piensas	que	es	un	deber	ético	salir	del	“yo	egoísta”	para	abrirse	al	“tú”			

• ¿Piensas	que	sin	amor	quedamos	reducidos	a	nada?	¿Por	qué?			
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14.	El	amor	a	la	naturaleza:	austeridad		
Nos	estamos	quedando	sin	mundo,	vale	decir,	sin	agua	que	beber,	sin	suelo	
productivo,	sin	aire	que	respirar,	etc.	(M.	SÁncHez	cUeSta)		
Estar	abiertos	a	la	naturaleza	proyectándonos	sobre	ella	con	amor	y	con	ternura,	
aspìrando	la	fuerza	del	agua	de	los	torrentes,	el	canto	de	los	pájaros,	el	verde	
amplio	de	las	praderas	(...),	es	la	forma	más	sencilla	de	enriquecernos	con	la	alegría	
más	sana	y	auténtica,	la	que	rezuma	a	rau-	dales	la	vida	que	nos	rodea.	(BernaBé	
tierno)		

14.1.	La	sabiduría	del	indígena		
Franklin	Pierce,	Presidente	XIV	de	los	Estados	Unidos,	les	ofreció	a	los	Pieles	

Rojas	Sioux	comprarles	una	gran	extensión	de	terreno	a	cambio	de	una	reserva	

para	su	pueblo.	Así	contesta	Seathl,	el	gran	jefe	sioux:		

“El	gran	jefe	de	Washington	manda	palabras,	quiere	comprar	nues-	tra	tierra.	El	

gran	jefe	también	manda	palabras	de	amistad	y	bienaven-	turanza	(...)		

¿Cómo	se	puede	comprar	o	vender	el	cielo	y	el	calor	de	la	Tierra?	Esta	idea	es	
extraña	para	nosotros.	Si	hasta	ahora	no	somos	dueños	de	la	frescura	del	aire	o	

del	resplandor	del	agua,	¿cómo	nos	lo	pueden	ustedes	comprar?	Nosotros	

decidiremos	en	nuestro	tiempo.	Cada	parte	de	esta	tierra	es	sagra-	da	para	mi	
gente.	Cada	espina	de	pino	brillante,	cada	orilla	arenosa,	cada	rincón	del	oscuro	

bosque,	cada	claro	y	zumbador	insecto	es	sagrado	en	la	memoria	y	experiencia	

de	mi	gente.	La	savia	que	circula	por	las	venas	de	los	árboles	lleva	consigo	las	

memorias	de	los	Pieles	Rojas.		

Los	muertos	del	hombre	blanco	olvidan	su	país	de	origen	cuando	em-	prenden	

sus	paseos	entre	las	estrellas;	en	cambio,	nuestros	muertos	nunca		
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pueden	olvidar	esta	bondadosa	tierra,	puesto	que	es	la	madre	de	los	Pie-	les	
Rojas.	Nunca	podemos	olvidarla	porque	ella	es	parte	de	nosotros.	Las	flores	

perfumadas	son	nuestras	hermanas;	el	venado,	el	caballo,	el	gran	águila:	estos	

son	nuestros	hermanos.	Las	escarpadas	peñas,	los	húmedos	prados,	el	calor	del	

cuerpo	del	caballo	y	el	hombre,	todos	pertenecemos	a	la	misma	familia	(...).		

Los	ríos	son	nuestros	hermanos	y	sacian	nuestra	sed;	son	portadores	de	nuestras	

canoas	y	alimentan	a	nuestros	hijos.	Si	les	vendemos	nuestras	tierras,	ustedes	

deben	recordar	y	enseñarles	a	sus	hijos	que	los	ríos	son	nues-	tros	hermanos	y	
también	los	suyos	y,	por	los	tanto,	deben	tratarlos	con	la	misma	dulzura	con	que	se	
trata	a	un	hermano	(...).		
(El	hombre	blanco)	-	mento,	como	objetos	que	se	compran,	se	explotan	y	se	venden,	
como	ovejas	o	cuen-	tas	de	colores.	Su	apetito	devorará	la	tierra	dejando	atrás	sólo	
un	desierto	(...).		
Si	les	vendemos	nuestras	tierras,	ustedes	deben	conservarlas	como	cosa	aparte	y	

sagrada,	como	un	lugar	donde	el	hombre	blanco	puede	sabo-	rear	el	viento	

perfumado	por	las	flores	de	las	praderas	(...).		
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¿Qué	sería	del	hombre	sin	los	animales?	Si	todos	fueran	exterminados,	el	hombre	
también	moriría	de	una	gran	soledad	espiritual,	porque	lo	que	les	sucede	a	los	
animales	también	le	sucederá	al	hombre	(...).		

Nuestro	Dios	es	el	mismo	Dios.	Usted	puede	pensar	ahora	que	usted	es	dueño	de	

Él,	así	como	usted	desea	hacerse	dueño	de	nuestra	tierra.	Pero	usted	no	puede.	Él	

es	el	Dios	del	Hombre.	Y	su	compasión	es	igual	para	el	hombre	blanco	y	para	el	

hombre	Piel	Roja.	Esta	tierra	es	preciosa	para	Él,	y	hacerle	daño	a	la	Tierra	es	
amontonar	desprecio	a	su	Creador.	Los	blancos	también	pa-	sarán	—tal	vez	más	

rápido	que	otras	tribus—.	Continúe	ensuciando	su	cama	y	alguna	noche	

terminará	asfixiándose	en	su	propio	desperdicio.	Cuando	los	búfalos	sean	todos	

sacrificados,	los	caballos	salvajes	todos	amansados	y	los	rincones	secretos	de	los	

bosques	se	llenen	con	el	aroma	de	muchos	hombres	y	a	la	vista	de	las	montañas	

se	colme	de	esposas	habladoras,	¿dónde	estará	el	matorral?	Desaparecido.	

¿Dónde	estará	el	águila?	Desaparecida	(...).		

Cuando	el	último	Piel	Roja	haya	desaparecido	de	la	Tierra	y	su	memo-	ria	sea	

solamente	la	sombra	de	una	nube	cruzando	la	pradera,	estas	costas	y	estas	

praderas	aún	contendrán	los	espíritus	de	mi	gente,	porque	ellos	aman	esta	tierra	

como	el	recién	nacido	ama	el	latido	del	corazón	de	su	madre.	Si		
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nosotros	vendemos	a	ustedes	nuestra	tierra,	ámenla	como	nosotros	la	hemos	
amado.	Cuídenla	como	nosotros	la	hemos	cuidado.	Retengan	en	sus	men-	tes	la	
memoria	de	la	tierra	tal	como	estaba	cuando	se	la	entregamos.	Y	con	todas	sus	

fuerzas,	con	todas	sus	ganas,	consérvenla	para	sus	hijos	y	ámenla,	así	como	Dios	
nos	ama	a	todos.	Una	cosa	nosotros	sabemos:	nuestro	Dios	es	el	mismo	Dios	de	

ustedes,	esta	tierra	es	preciosa	para	Él.	El	hombre	blanco	no	puede	quedar	

excluido	de	un	destino	común”61.		

14.2.	Presente	y	futuro		
El	jefe	Sioux	Seathl	transmite,	con	sus	palabras,	gran	sabiduría	y	amor	a	la	

naturaleza,	a	la	que	considera	como	madre,	lo	cual	se	opone	a	la	actitud	del	

hombre	blanco	de	querer	explotar	la	naturaleza	hasta	el	extremo	de	de-	gradarla	

irreparablemente	y	convertirla	en	un	desierto:	¿de	qué	viviremos	entonces?	Por	

otra	parte,	plantea	una	clara	obligación	ética:	dejar	a	nues-	tros	hijos	un	planeta	

habitable	y,	por	lo	tanto,	no	pensar	sólo	en	el	presente	consumista,	sino	también	

en	el	futuro	de	las	generaciones	venideras.		

“El	desarrollo	industrial,	propiciado	a	su	vez	por	el	desarrollo	cien-	tífico	y	

tecnológico	(...)	ha	ocasionado	en	contrapartida	una	perma-	nente	modificación	

humana	del	medio	físico,	químico	y	biológico	de	tal	magnitud	que	nos	estamos	

quedando	sin	mundo,	vale	decir,	sin	agua	que	beber,	sin	suelo	productivo,	sin	

aire	que	respirar,	etc.”62.		

14.3.	Principales	problemas	ecológicos		
El	20	de	enero	de	2019	entrevisté	a	José	Ma	Rey,	catedrático	de	Eco-	logía	en	la	

Universidad	Alcalá	de	Henares	y	fundador	con	otros	colegas		

61	Andrés	Fuertes	y	Santiago	Ortigosa:	Ética.	Edelvives.	Zaragoza.	1995.	Merece	
la	pena	leer	todo	el	texto,	que	puedes	encontrar	en	

www.alexrovira.com/sensaciones/articulo/	carta-del-jefe-indio-seattle		

62	Manuel	Sánchez	Cuesta:	Ética	para	la	vida	cotidiana.	Ediciones	del	Orto.	
Madrid.	1995.	87		
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de	diferentes	países	de	la	Fundación	Internacional	para	la	Restauración	de	

Ecosistemas	(FIRE).	Le	pregunté	sobre	los	problemas	medioambien-	tales	más	

importantes	en	la	actualidad	y	cuál	podría	ser	la	actitud	de	los	ciudadanos	ante	

ellos.	Para	Rey,	los	problemas	ecológicos	más	relevantes	de	nuestro	tiempo	son	

cinco:	1.	El	cambio	climático.	2.	La	pérdida	de	bio-	diversidad.	3.	La	

contaminación	ambiental.	4.	La	erosión	y	5.	La	sobre-ex-	plotación	de	los	

recursos	naturales.		

Veamos	más	detenidamente	estos	problemas:		

1. El	cambio	climático:	en	general	se	está	produciendo	un	calentamiento	de	
la	Tierra	y	un	aumento	de	la	intensidad	y	frecuencia	de	eventos	climáticos	

extremos	como	son	las	sequías.	Es	un	problema	porque	afectan	a	los	

sistemas	de	producción	de	los	humanos	(p.	ej.	la	agricul-	tura)	y	favorecen	

los	incendios	forestales,	entre	otros.	La	mitigación	del	cambio	climático	

puede	conseguirse	mediante	una	transición	energética	—de	la	economía	

del	petróleo	a	la	economía	verde,	p.	ej.	el	uso	de	energía	solar	o	energía	

eólica—	que	reduciría	la	emisión	de	gases	de	efecto	invernadero	y	

permitiría	la	restauración	de	los	bosques,	y	la	implantación	de	prácticas	

agrícolas	menos	intensivas	y	más	sostenibles.	Un	ciudadano	puede	ayudar	

siendo	menos	consu-	mista	y	utilizando	más	el	transporte	público,	

principalmente.			

2. La	pérdida	de	biodiversidad:	el	uso	cada	vez	más	intensivo	de	la	tierra	
(urbanización,	deforestación,	agricultura	intensiva,	explotación	de	los	

recursos	naturales)	está	provocando	la	denominada	sexta	gran	extinción	

de	las	especies	y	la	amenaza	de	otras	muchas.	Es	un	pro-	blema	porque	se	

reducen	los	servicios	de	los	ecosistemas	que	de-	penden	de	ésta,	p.	ej.	la	

regulación	de	plagas	y	la	descomposición	de	la	materia	orgánica,	entre	

otros	muchos.	Puede	paliarse	redu-	ciendo	la	intensidad	del	uso	de	la	

tierra,	p.	ej.	transformando	los	sistemas	agrícolas	convencionales	en	

sistemas	agroecológicos.	Un	ciudadano	puede	ayudar	sobre	todo	

mediante	un	consumo	respon-	sable	(p.	ej.	evitar	alimentos	con	aceite	de	

palma	porque	su	produc-	ción	devasta	las	selvas	tropicales	asiáticas).			

3. La	contaminación	ambiental:	consiste	en	la	adición	de	productos	tóxicos	
al	suelo,	agua	y	aire.	Es	un	problema	porque	afectan	de	forma	nega-			
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tiva	a	las	funciones	de	los	ecosistemas	y,	como	se	dijo	anteriormente,	se	reducen	

los	servicios	de	los	ecosistemas	y	la	biodiversidad.	Puede	paliarse	reduciendo	la	

intensidad	del	uso	de	la	tierra	e	implantando	o	mejorando	los	sistemas	de	

prevención	y	reducción	de	la	contamina-	ción,	p.	ej.	en	los	procesos	industriales	

de	producción	de	bienes.	Un	ciudadano	puede	ayudar	mediante	el	consumo	

responsable.		

4. La	erosión:	consiste	en	la	pérdida	de	suelo	fértil	que,	en	caso	extre-	mo,	
denominamos	desertificación.	Es	un	problema	porque	reduce	la	

producción	agrícola	y	ganadera,	la	capacidad	de	los	ecosistemas	para	

regular	el	agua	y	la	colmatación63	de	ríos,	lagos	y	embalses.	Puede	

paliarse	mediante	buenas	prácticas	agrícolas	que	ayudan	a	conservar	el	

suelo	y	la	restauración	de	la	vegetación,	ya	sean	bos-	ques,	matorrales	o	

cubiertas	herbáceas.	Un	ciudadano	puede	ayu-	dar	principalmente	



	 9	

mediante	el	consumo	responsable	de	alimentos	y	contribuyendo	a	ONG	

que	ejecutan	plantaciones.			

5. La	sobre-explotación	de	los	recursos	naturales:	consiste	en	la	explota-	ción	
sin	precedentes	de	los	recursos	naturales	no	renovables,	p.	ej.	la	minería,	

y	la	de	los	recursos	naturales	renovables	por	encima	de	la	tasa	de	

reposición,	p	ej.	la	explotación	de	la	madera.	Es	un	pro-	blema	porque,	de	

forma	directa	o	indirecta,	producen	o	exacerban.	los	otros	cuatro	

problemas	ambientales	citados	y	otros	como	son	el	agotamiento	de	los	

productos	pesqueros.	Puede	paliarse	reducien-	do	la	explotación	de	

dichos	recursos,	p.	ej.	mediante	moratorias	y	paradas	biológicas	de	pesca.	

Un	ciudadano	puede	ayudar	mediante	el	consumo	responsable.			

Veamos	algunos	ejemplos	de	consumo	responsable:		

1. En	general,	el	consumo	responsable	sigue	las	normas	de	las	tres	R:	
Reducir,	Reutilizar	y	Reciclar	los	productos	que	consumimos.			

2. Debemos	tener	una	actitud	poco	consumista	en	cantidad	(Reducir),		es	
decir,	consumir	sólo	lo	que	realmente	se	necesita	de	alimentos,			

63	

Lacolmatacióneselllenadodelosembalses,ríosylagosconlatierraqueesarrastrada	

por	la	lluvia	desde	las	cuencas	donde	se	sitúan.		
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ropa,	muebles,	viajes,	coches	y	electrodomésticos,	entre	otros	pro-		

ductos	y	bienes.		

3. Reutilizar	por	nosotros	mismos	o	dar	a	otras	personas	(p.	ej.	bancos		de	
ropa)	todo	aquello	que	pueda	tener	una	utilidad.			

4. Separar	la	basura	doméstica	según	exija	la	normativa	de	nuestro	
	municipio	(Reciclar)	64.			

5. Alimentarnos	de	forma	responsable:	no	comprar	alimentos	en	ex-		ceso,	
cocinar	lo	que	se	va	a	comer	para	no	tirar	comida,	consumir	alimentos	

producidos	cerca	de	donde	los	consumimos	y	consumir	alimentos	

ecológicos.			

6. Usar	el	transporte	público,	preferiblemente	el	metro	y	el	tren,	en	vez	de	el	
particular.			

7. Comprar	electrodomésticos	y	coches	energéticamente	eficientes.	En	el	
caso	de	los	coches,	que	el	próximo	sea	híbrido	o	eléctrico.			

8. Invertir	en	fondos	de	inversión	o	en	acciones	de	empresas	con	va-		lores	
éticos,	socialmente	responsables	y	que	apuestan	por	la	econo-	mía	verde.			

En	el	libro	“El	estado	del	planeta.	Los	retos	del	futuro”	de	la	FAO65,	se	señala	que	

la	industria	(21%),	la	producción	de	electricidad	y	calor	(25%)	y	el	transporte	

(14%)	emiten	el	60%	del	dióxido	de	carbono,	gas	de	efecto	in-	vernadero	que	

produce	parte	del	cambio	climático.	En	2050	dos	tercios	de	la	población	mundial	

vivirá	en	ciudades	y	éstas	generan	el	70%	de	los	gases	contaminantes	y	

consumen	el	80%	de	la	energía.	Los	políticos	y	los	em-	presarios	deben	tener	en	

cuenta	estos	datos	y	respetar	el	medio	ambiente.		

Todo	lo	que	sea	ahorrar	energía	beneficia	al	medio	ambiente.	Algunas	de	las	

sencillas	propuestas	de	la	FAO	para	los	ciudadanos	para	combatir	el	cambio	
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climático	son:	1.	No	derrochar	calefacción.	2.	Apagar	las	lámparas	que	no	se	

utilizan.	3.	Cambiar	las	bombillas	incandescentes	por	bombillas	LED.	4.	

Desenchufar	el	cargador	del	móvil	cuando	no	se	usa.	5.	Recurrir		

. 64		En	algunas	ciudades	de	España	se	ha	de	separar,	en	distintos	cubos,	

contenedores	o	puntos	de	recogida,	la	basura	orgánica,	el	papel	o	cartón,	

el	vidrio,	latas	o	tetrabriks	o	plásticos,	las	pilas	gastadas,	las	bombillas,	y	

el	resto	de	la	basura	(por	ejemplo,	pañales,	colillas,	polvo...).			

. 65		Enrique	Yeves	y	Pedro	Javaloyes:	El	estado	del	planeta.	Los	retos	del	
futuro.	FAO.	2018.			
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a	las	energías	renovables	(por	ejemplo,	instalando	paneles	solares	en	el	tejado	de	

la	vivienda).	6.	No	guardar	comida	caliente	en	la	nevera.	7.	Evi-	tar	precalentar	el	

horno.	8.	Cubrir	la	olla	al	cocinar.	9.	Llenar	la	lavadora	y	el	lavavajillas	antes	de	

conectarlos.	10.	No	usar	el	prelavado.	11.	Llevar	una	bolsa	propia	reutilizable	a	la	
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compra.	12.	No	invertir	en	combustibles	fósiles.	13.	Valorar	el	compromiso	con	el	

medio	ambiente	del	partido	po-	lítico	al	que	votaría.		

Otras	ideas	del	citado	libro	son:		

• El	agua	es	un	bien	necesario	y	escaso	que	no	hay	que	malgastar.			

• Losbosquesregulanelclima,disminuyenlacontaminaciónyfiltran	el	agua.	

Todo	ello	nos	lleva	a	no	utilizar	el	papel	cuando	no	es	estric-		tamente	

necesario	y	reciclar	el	usado.			

• Nuestrosmaresyocéanosproporcionannumerososservicios:ab-		sorben	

carbono,	aportan	oxígeno,	proporcionan	un	hábitat	a	los	animales	

marinos	y	son	una	fuente	importantísima	de	alimento	para	el	ser	humano.	

Sin	embargo,	el	cambio	climático,	la	contami-	nación	—sobre	todo	de	

plásticos—	y	la	pesca	ilegal	amenazan	cada	vez	más	estos	beneficios.	Esta	

última	puede	manejar	hasta	26	millo-	nes	de	toneladas	al	año	(más	del	

15%	de	la	producción	total	anual	de	la	pesca	de	captura	en	el	mundo).	Y	

las	consecuencias	son	desastro-	sas,	a	nivel	económico,	medioambiental	y	

humano.		El	valor	ético	de	la	austeridad	(contentarse	con	poco	sin	

esclavizarse	a	deseos	insaciables	de	poseer	y	consumir)	se	muestra	como	

un	valor	muy	ne-	cesario	para	evitar	la	degradación	del	medio	ambiente.	

El	austero	valora	más	la	riqueza	interior	que	la	exterior,	sabe	gozar	de	las	

maravillas	de	la	natura-	leza	(he	aquí	el	meta-valor	belleza)	y	pone	los	

propios	bienes	al	servicio	de	los	desfavorecidos	(contra	la	ostentación,	la	

vanidad,	el	lujo	y	el	derroche).		“¡Época	sórdida	e	hipócrita!	Para	detener	

la	degradación	del	planeta	(...)	no	existe	otro	medio	sino	renegar	de	una	

forma	de	vida	que	ensancha	ilimitadamente	nuestras	necesidades;	o,	

dicho	más	exactamente,	que	con-	vierte	todos	nuestros	caprichos	en	

necesidades”66.			

66	Juan	Manuel	de	Prada:	“Aquelarres	de	fin	de	semana”.	ABC.	Madrid.	9-XII-
2019.	92		

		

Me	temo	que	el	fracaso	de	la	Cumbre	Mundial	del	Clima	Madrid-2019	es	un	mal	

augurio	para	la	naturaleza	y	para	nosotros.		
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CUESTIONES	ABIERTAS		
• ¿Tiene	la	Tierra	cierto	carácter	sagrado	y	maternal	para	ti?			

• ¿PiensasqueelhombrecontemporáneoestáhaciendodelaTierraunde-	

sierto?	¿Eres	austero?	¿En	qué	se	nota?			

• ¿Utilizas	el	coche	lo	mínimo	indispensable?			

• ¿Reduces,	reutilizas	y	reciclas	los	productos	que	consumes?	¿Cómo?			

•	¿Sabes	gozar	de	la	belleza	de	la	naturaleza?	Pon	algún	ejemplo.		
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BUSCA	A	BIPO	

(PORTADA)	

	

	

COORDENADAS: 
(horizontal x vertical) 
 
- Bipo= ?? x ?? 
- Lara= 4,5 x 6,1 
- “El Profe”GAM= 4,5 x 3,4 
- Ángel R. ABM= 13,8 x 5,9 
- Sole ABM= 15,5 x 5,3 
- Mónica GAM= 4,7 x 3,3 
- Marga ABM= 7 x 6,2 
- Psc GAM prácticas= 2,7 x 4,1 
- Claudia GAM= 6,9 x 0,5 
- ¿o Claudia GAM es ésta?= 5,2 x 7,7 
- Juanpablo ABM= 7,8 x 0,5 
- Pedro ABM= 1,85 x 5,2 
- Psq Pedro= 1,85 x 5,7 
- Luisi ABM= 36 x 41 
- Luis ABM= 37 x 41 
- L. Vicente ABM= 6,9 x 2,7 
- Sonsoles ABM= 4,6 x 1,1 
- Paloma Psc ABM= 4,5 x 4,1 
- Jose Luis ABM= 4,3 x 3,8 
- Begoña ABM= 5,1 x 4,2 
- Luisa ABM= 5 x 2,1 
- Mario ABM= 2,7 x 1,6 
- Miguel Ängel ABM= 3 x 1,7 
- Mamen ABM= 2,1 x 2,2 
- Felix ABM= 2,6 x 3,7 
-    Carmen LaGuapa ABM= 3,1 x 5,1	 	



	 13	

	

POEMARIO		

CARMEN	URBIETA.	

	

	

	

	

	

Un	día	de	playa.	
Bailábamos	en	silencio	un	vals.	

Reíamos	en	silencio	un	chascarrillo.	

Coreábamos	en	silencio	una	canción.	

Corríamos	alborozados	sobre	las	olas	del	mar.	

Salpicaban	nuestros	pies	gotas	transparentes	y	salinas.	

La	playa,	a	medio	camino,	nos	empujaba	en	silencio.	

Y	en	silencio	nuestros	cuerpos	se	hundían	sobre	la	arena.	

Rubia,	transparente	y	fina	cual	las	cuentas	de	un	reloj.	

Paseábamos	nuestras	mentes	entre	riscos	plateados.	

De	una	luna	emergente	que	entre	ensueños	ha	llegado.	

Al	acecho	de	cabriolas	y	de	desnudos	deseos.	

Donde	el	cuerpo	es	el	preámbulo	de	lo	que	está	por	llegar.	

Mar	abierto,	espuma	y	olas	configuraban	la	página.	

De	este	libreto	inconcluso	que	nunca	se	editará.	

Ondas	que	el	viento	traía,	a	ritmo	de	bandoleón.	
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Los	pescadores	en	marcha	desde	la	madrugada.	

Barcas	repletas	de	anzuelos,	de	sedales	y	de	cubos.	

Aperos	para	la	pesca	del	boquerón	del	Rincón.	

Del	Rincón	de	la	Victoria,	el	más	famoso	de	España.	

Y	el	capitán,	en	su	nave,	pone	rumbo	a	alta	mar.	

La	mañana	está	preciosa.	La	gaviota	vuela	ya.	

Otras	muchas,	en	la	orilla,	esperan	la	pleamar.	

Paínos,	corbetas,	alondras,	todas	esperan	pescar.	

El	vapor	de	la	ensenada,	al	otro	lado	del	mar.	

En	la	orilla,	los	dos	niños	buscan	conchas	sin	cesar.	

Buscan	piedras	de	colores.	Dibujos	de	eternidad.	

Caracolas	y	guijarros	que	guardarán	al	llegar	a	su	casita,		

en	la	caja	de	los	tesoros	sin	par.	

Con	rastrillos,	cubos,	palas,	agua	y	arena	levantan	

el	más	bonito	castillo	que	se	haya	visto	en	la	playa.	

Una	ola	ruge	y	amaga	con	destruir	la	construcción	

de	alacenas	y	de	puentes	levadizos.	

¡Pero!	¡Oh	no!...	

Va	pasando	la	mañana.	La	tarde	llama	a	la	puerta.	

Luces	distintas	y	bellas	salpican	en	la	alborada.	

Y	la	tarde,	enardecida,	se	adueña	de	sol	y	sombras.	

Barcos	de	vela	recortan	su	blancura	sobre	el	agua.	

Y	el	sol	tiembla	a	lo	lejos.	Se	tumba	en	el	horizonte.	

Dorados	y	ocres	colores	rielan	en	el	lienzo	azul.	

Anochece.	Cae	la	tarde	y	la	noche	se	aposenta.	

El	pueblo	enciende	las	luces,	tímidamente,	al	albur.	

El	paseo	se	completa	con	familiares	viandantes.	

Helados	de	chocolate,	carritos	y	paseantes.	

Una	chaquetita	al	vuelo	por	si	refresca,	mi	amor.	

Que	aquí	en	la	costa	la	noche	nos	trae	algo	de	frescor.	

Y	en	la	casa,	una	muchacha	peina	su	rubia	melena	

Mirándose	en	el	espejo,	con	el	ventanal	abierto.	

Lleva	puesto	el	camisón	blanco	con	nido	de	abeja.	

Al	contraluz,	esta	noche,	se	dibuja	su	silueta.	
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Madrecita	inocente.	
Dos	luceritos	lucían	en	la	alborada.	

Dos	perlas	blancas	contaban	cuentos	de	hadas.	

Dos	muñequitas	jugaban	esa	mañana.	

Dos	pajaritos	teñían	de	azul	el	alba.	

Y	se	marcharon.	

Rodando	por	pendientes	y	por	abismos.	

Ya	nunca	volverían	a	ser	los	mismos.	

Mis	dos	tesoros.	

Que	desaparecieron	entre	los	lodos.	

Y	no	volvieron.	

La	luna	llena	crece,	pálido	el	velo.	

El	lobo	está	al	acecho	de	lo	más	bello.	

Canta	la	rana.	

Y	yo	me	desespero	junto	a	la	almohada.	

Y	se	fugaron.	

Tres	corazones	rotos	tan	sin	sentido.	

No	alcanzo	a	comprender	nunca	el	motivo.	

Sufro	en	silencio.	

La	llamada	no	llega	y	yo	me	obceco.	

Y	se	marcharon...Y	no	volvieron...Y	se	fugaron...	

Por	angostos	caminos...	¿dónde	llegaron?	

Madrecita	inocente,	¿y	esto	hasta	cuándo?	

¿Qué	castigo	mereces?	¿Por	qué	este	tango?	

Hay	amores	que	matan	con	mil	puñales.	

La	noche	se	hace	larga	y	el	tiempo	pasa.	

Pasa	deprisa.	

Mañana	será	tarde	para	reencuentros.	

Tal	vez	sería	mejor	tomarlo	a	risa.	

Porque	la	vida	es	breve;	esto	no	es	cuento.	

Se	han	olvidado.	

De	lo	que	hice	por	ellas	allá	en	el	Sur.	

Del	trabajo	y	desvelos;	mi	Santa	Cruz.	

Desprestigio	maléfico	que	voy	a	recordar...	

A	través	de	canciones	donde	tú	no	estás.	

Madrecita	inocente,	¿y	esto	hasta	cuándo?	

¿Qué	castigo	mereces?	¿Por	qué	este	tango?	

Llora	mi	alma.	

Diluvia	en	un	rincón	sobre	la	almohada.	
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Oda	a	Pablo	Nevado.	
Un	muchacho	temblaba	

tras	la	capota.	

El	toro,	embravecido,	

va	haciendo	ondas.	

La	muleta	en	la	mano,	

en	la	otra	el	trapo,	

verónicas	al	viento	

vaivén	innato.	

Ver	tu	sonrisa...Quisiera	estar	ahora	

junto	a	la	plaza.	

Para	ver	torear	

al	rey	de	España.	

Y	mañana	si	quieres	

nos	marcharemos	

a	beber	de	la	fuente	

de	los	pontejos.	
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Resina,	escarcha	y	nieve.	
Pléyades	 recostadas,	

llorando	el	cielo.	

Fina	lluvia	de	astros,	

anocheciendo.	

Árboles	bailarines,	

tupido	copo.	

Arroyos	cantarines,	

agua	en	el	chopo.	

Resina,	escarcha	y	nieve,	

en	la	montaña.	

Dime	niña	si	vuelves	

esta	mañana.	

Esta	mañana	vengo,	

para	adorarte.	

Despertaré	a	las	olas	

y	a	los	zagales.	

Tengo	cinco	sentidos,	

cual	cinco	dedos.	

El	corazón	susurra	

muerde	el	lucero.	

Lucerito	que	envuelves,	

entre	organdí	

la	claridad	que	enciende	

dile	que	sí.	

Que	sí	le	espero,	

preparando	la	cena	

entre	pucheros.	
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Pues	me	equivoco.	
Pues	me	equivoco...la	mañana	la	paso	

de	interrogatorio.	

A	la	tarde	ha	venido	con	paso	presto.	

Algo	no	le	ha	gustado	y	lo	ha	pospuesto.	

Ha	pospuesto	la	cita	para	otro	día.	

¡¡O	al	menos	eso	creo!!	¡¡¡Ave	María!!!	

Vino	con	su	pareja.	

Yo	tenía	a	la	mía	oído	presto...	

Por	si	hace	falta	testificar.		

Porque	nunca	se	sabe	

lo	que	pueda	pasar.	
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Prende	claveles.	
La	hora	exacta.	

Marchaba	por	el	camino	

a	la	hora	exacta.	

A	encontrarme	con	mi	niño...	

a	la	hora	exacta.	

Prende	claveles.	

Les	llevo	a	rebujitos	por	los	manteles.	

¡Siéntate	niña!	

Llegas	embarazada	

y	muy	cansada...	

Lucen	faroles	

pasé	el	día	con	mi	hija	

y	ya	es	de	noche.	
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Ven.	
Oleajes	vertiginosos	que	se	calman	en	la	orilla.	

Cuando	la	lengua	de	arena	le	hace	lecho	y	almohadilla.	

Vibrar,	cantando	sonidos,	que	resuenan	en	los	montes.	

El	rocío	se	desparrama	entre	helechos	y	praderas.	

Pensar,	que	en	otra	vida	eras,	

la	más	profunda	dama	de	noche.	

Ven.	Te	voy	a	llevar	en	cochea	Los	Molinos.	

Por	caminos	florecíos	de	hortensias	y	de	rosales.	

Por	senderos	de	la	sierra	que	preconizan	cantares.	

Por	inmaculadas	nieves	donde	aún	nadie	ha	hollado.	

Por	minúsculos	lugares	con	los	que	siempre	has	soñado.	

Ven.	Te	voy	a	llevar	al	río.	

Para	que	veas	a	Patuco	bucear	en	la	charca	de	allá	arriba.	

Son	sólo	cuatro	repechos,	súbelos	despacito,		

ya	llegamos...a	la	cascada,	dueña	de	tus	ensueños,	y	así	con	brío,	

romperás	a	llorar	por	todo	lo	perdío.	

Dulce	amapola.	

Que	enrojeces	los	campos	de	mi	señora.	

Y	Siete	Picos	

alumbrando	el	camino	para	los	niños.	
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Acepto.	
Acepto	que	soy	una	manirrota,	

en	afectos.	

Acepto	que	soy	una	orgullosa,	

de	mis	seres	queridos.	

Acepto	incluso	que	me	llames	egoísta	

de	lo	que	es	mío;	íntimo.	

Que	mi	vista	no	se	cansa	

de	mirar	amaneceres...	

ni	puestas	de	sol,	

ni	lunas	llenas.	

Que	mi	alma	resuena	como	lo	hace	el	riachuelo,	

peñas	abajo.	

O	las	olas	del	mar	descansando	en	la	dorada	arena.	

Acepto.	
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Mirándote	a	los	ojos,	imagino...	
Mirándote	a	los	ojos,	imagino...	

que	has	perdido	hace	tiempo	la	inocencia.	

Que	callados	reproches	te	sembraron	

como	el	que	hace	compost	en	la	basura.	

Que	cerraron	tus	ojos	para	hundirte.	

Que	sellaron	tu	boca	con	un	beso	envenenado.	

Que	enceraron	tus	oídos	con	tapones	

de	cera	de	abeja.	

Y	mientras	tanto	

tú	cantabas	tu	canción	de	la	Chavela	Vargas.	

Descorrías	las	cortinas	de	tu	cuarto.	

Y	respirabas	el	suave	perfume	de	la	noche.	

De	la	noche	estrellada.	

De	las	constelaciones	y	los	asteroides.	

De	las	sempiternas	nebulosas.	

De	la	luna	y	de	los	planetas.	

Cuéntame	un	cuento;	haz	algo.	

...Pues	me	quiero	morir.	
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Y	quise	ir	a	su	encuentro.	
Y	era	noche	cerrada.	

Y	un	lucerito	verde	llegaba	hasta	mi	cama.	

Volaban	las	cortinas...las	ventanas	abiertas	al	roce	del	alba.	

Comprendí	muchas	cosas.	

Que	personas	y	mundos	se	construyen	por	dentro.	

r	dentro	de	nosotros.	

Hacia	limpias	salidas	de	una	tierra	de	nadie.	

Y	apareció	al	instante.	

Colgados	los	recuerdos	de	la	soga	distante.	

De	la	cuerda	tensada.	

Cual	crisálida	que	pugna	por	salir	de	la	nada.	

Y	pronto	amanecía.	

La	aurora	clareando,	trepando	las	paredes.	

Marchitándose	al	sol.	

Al	sol	impenitente	de	un	sueño	de	verano.	

Y	entonces	recordaba...	

Y	en	mi	remembranza	veía	su	carita.	

Su	carita	de	luna.	

Serena	y	sonriente	como	un	vals	en	el	aula...	

...de	la	fortuna.	

Y	quise	ir	a	su	encuentro.	

Y	ella	con	gran	amor	me	impidió	la	salida.	

No	corras,	Carmen,	porque	el	tiempo	no	existe.	

Es	una	entelequia.	

Es	la	brújula	exacta	que	mide	el	equilibrio.	

Para	que	no	perdamos	de	vista	nuestro	eje.	

Cuatro	estaciones;	cuatro	puntos	cardinales.	

Siete	colores.	Siete	notas	musicales.	

Ahora	son	las	cinco	sólo	para	que	nos	entendamos.	

En	realidad,	es	ahora.	Ahora	y	siempre,	porque	siempre	es	ahora.	

Y	el	tiempo	rueda	cuesta	abajo.	

Y	una	fa	rueda	pentagrama	abajo.	

Y	el	azul	destiñe	los	mares	y	los	cielos.	

Y	el	amarillo	brilla	insomne	y	apresurado...	

Voy	a	ser	feliz;	feliz	como	mi	hermana.	

Aunque	deba	anestesiarme	a	causa	de	alguna	prueba...	

que	debo	solucionar.	
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Zumito	de	naranja.	
Pinceladas	de	amor...	las	nubes	rosas	

Aún	está	amaneciendo	y	ya	es	muy	tarde....	

Tarde	para	abarcarte	entre	mis	brazos...	

tarde	para	sentir	que	aún	estás	viva.	

Sigo	siendo	la	misma	y	sin	embargo	

algo	ha	cambiado	imperceptiblemente,	

continúo	aun	dando	los	mismos	pasos,	

al	sendero	de	rosas	y	claveles.	

Y	tú	allí	chiquitita,	silenciosa...	

embriagada	de	aromas	de	rocío,	

frente	a	las	magníficas	montañas	

que	componen	el	Alto	Guadarrama.	

Y	yo	te	quiero	y	no	sé	cómo	expresarlo	

Te	diré	hasta	luego:	nunca	a	Dios	

como	aquél	27	de	febrero	

en	que	te	fuiste	derecha	hasta	el	fogón...	

Porque	llegaba	Puche	a	probar	tu	zumito	de	naranja	

que	luego	agradeció.	
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Renglones.	
Porque	te	quiero	a	tí	escribo	estos	renglones	

llenos	de	amor	que	quisiera	te	llegasen	

de	algún	modo	invisible...	Adita;	si	aún	estás	aquí,	

quiero	que	escuches	que	todos	te	queremos	de	un	modo	incondicional	y	enorme.	

No	hay	palabras;	se	me	quedan	cortas;	¿cómo	se	dice	"te	quiero"	de	verdad?	¿Cómo	se	dice	

que	 te	 amaremos	 siempre	 y	 que	 pidas	 por	 nosotros	 allá	 en	 la	 Eternidad?	 ¿Cómo	 pudo	

romperse	 ese	 velo	 que	 separa	 la	 vida	 de	 la	 muerte?¿Por	 qué	 tú,	 mi	 pequeña?	 ¿Por	 qué	

precisamente	tú?	

¡Estabas	tan	llena	de	vida,	de	planes	y	de	proyectos!	

Me	parece	mentira	que	todo	haya	terminado	de	una	forma	tan	repentina.	

Adita.	Adita.	Adita.	Nuestra	preciosa	Adita.	

Luz	que	ilumina	nuestra	alma.	Luz	que	penetra	en	lo	oscuro	y	nos	da	claridad.	

Adita,	tu	ejemplo,	¡cuánto	te	admiramos!	

No	has	podido	hacerlo	mejor.	Siempre	elevándote	con	tu	bondad.	

Siempre	solidaria	con	los	de	otro	lugar.	

Siempre	tan	atenta	y	cariñosa.	Siempre	tan	generosa.	

Siempre	tú	

Gracias,	mi	amor.	
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Adita.	
Triste	en	la	penumbra	de	la	casa,	porque	ya	no	estás.	

Volverás	a	llamar	a	mi	puerta	con	tu	sonrisa	angelical.	

Nos	sentaremos	juntitas	en	el	sofá.	

Me	contarás;	te	contaré.	Amigas	para	siempre...	para	siempre,	siempre.	

Tú	y	yo,	mi	vida,	teníamos	vidas	paralelas.	

Y	nos	uníamos	en	las	tribulaciones.	

¡Cuántas	veces	te	he	visto	triste	y	angustiada!	

por	culpa	de	esa	traicionera	enfermedad	que	nos	aqueja.	

Pero	ya	no.	Ahora	estás	en	el	cielo.	

Y	sé	que	todo	en	tí	es	Paz.	

Paz	y	Amor,	con	mayúsculas.	

Porque	te	siento	junto	a	mí	como	nunca,	

dándonos	ánimos	a	todos	los	que	tú	querías,	que	eran	muchos.	

Dios	se	apiade	de	tí	y	te	tenga	en	su	seno.	

Dios	misericordioso	que	lo	perdona	todo.	

A	tí	no	tenía	nada	que	perdonarte,	

sólo	agradecerte	el	haber	sabido	llevar	una	vida	tan	plena.	

Amante	de	tus	hijos,	y	de	tus	padres,	

de	tus	hermanos,	sobrinos	y	resto	de	familiares.	

Eres	la	Luz	Inmaculada	que	alumbra	mi	camino.	

Para	creer	que	después	de	esto	existirá	un	mañana.	

Lleno	de	Paz,	Adita,	¡cuánto	te	quiero!	

Mis	palabras	no	sirven	para	expresar	lo	que	siento.	

Perdóname.	
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Adita	1.	
Adita	es	el	sol	que	renace	a	cada	instante.	

Adita	es	el	sendero	por	el	que	todos	caminamos.	

Adita	es	la	fuerza,	la	cabezonería,	

de	sentirse	angustiada	y	remontar	un	día.	

Adita	es	la	Paz,	allá	en	el	infinito.	

Nos	ha	dejado	tristes,	más	no	desconsolados.	

Porque	sabemos	que	ella	ya	disfruta	de	Dios.	

Al	lado	de	los	ángeles	y	de	los	santos	del	Señor.	

Adita	es	luz	que	alumbra	nuestras	tribulaciones.	

Un	corazón	tan	grande	no	cabe	en	ningún	cuerpo.	

Adita	es	la	humildad,	la	concordia,	el	perdón...	

Adita	es	alguien	fácil,	muy	fácil	de	admirar.	

Ha	concluido	su	viaje	por	este	mundo	ruin.	

Ahora	está	ya	en	el	cielo:	Ahora	es	un	querubín.	

Y	los	que	la	lloramos,	demos	gracias	mañana	

de	haber	tenido	la	suerte	de	acompañarla.	

El	inmenso	honor	de	haberla	tenido	como	hermana.	
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Se	nos	ha	ido.	
Se	nos	ha	ido	temprano,	tenía	prisa	

por	encontrarse	con	Dios	a	quien	quería.	

Se	nos	fue	una	mañana	de	tibio	otoño,	

las	castañas	asándosele	en	el	horno.	

Para	sus	hijos.	

Con	ellos	todo	era	harto	prolijo.	

Y	un	puñadito	para	sus	padres	y	sus	hermanos.	

Le	gustaba	llevarnos	siempre	algo	entre	las	manos.	

Era	feliz	ahora	mi	dulce	hermana	Adita	

un	sinfín	de	proyectos	en	su	cabecita.	

Pero	de	pronto.	

Vino	la	muerte	a	verla,	

se	enamoró	de	ella,	

y	la	raptó.	

Y	ella,	¡pobre!,	moría	de	un	ataque	al	corazón.	

Corazón	desgastado	a	fuerza	

de	tanto	amor.	
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La	fina	hierba.	
Tengo	fe	en	algunas	cosas	de	este	mundo.	

Fe	en	que	hay	gente	buena	por	ahí.	

Fe	en	el	tiempo	que	dedican	mis	hijas,	

en	estar	junto	a	mí.	

Agradezco	infinito	todo	su	apoyo.	

Agradezco	las	tardes	que	me	ofrecen.	

Agradezco	sus	enormes	sonrisas,	

cuando	algo	las	enardece.	

Miro	hacia	el	cielo	y	contemplo	la	mañana,	

azul	y	blanca,	como	un	querubín.	

Miro	a	los	árboles	y	veo	cómo	se	filtra,	

el	ostentoso	sol	de	mi	Madrid.	

La	fina	hierba	también	tornasolada,	

a	pinceladas	como	de	acuarela	a	mediodía.	

Los	ocres,	los	castaños,	los	verdes	y	amarillos,	

se	suceden	en	inmensa	melodía.	

Y	yo	contemplo	todo:	a	mis	hijas,	

tan	grandes,	pero	tan	pequeñitas,	

y	me	alegro	de	que	estén	a	mi	lado,	

y	dedicarles	yo	también,	mi	cálida	sonrisa.	
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Rozando	el	desahogo.	
Me	levanto.	Las	rodillas	no	quieren	obedecerme.	

Así	y	todo,	lo	intento.	Ya	estoy	de	pie.	

¿Y	ahora	qué?	

Suenan	clarines	de	almas	bienintencionadas,	

Yo,	que	hasta	ahora	sólo	he	sabido	errar.	

Caen	los	minutos	y	sigo	sin	adaptarme	

Al	torpe	caminar.	

Todo	en	mí	es	quietud	y	soledad.	

Me	falta	la	fatiga	tantas	veces	sentida	

De	un	hombre	entrelazado.	

De	un	capitán	de	barco	que	dirige	

Los	movimientos	de	su	tripulación…	

Y	yo	sola	y	confusa	me	desespero	

Sentada	en	mi	sillón.	
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Rabia.	
RABIA	Rabia.	

Siento	rabia	de	toda	esa	gente	buena,	

De	los	que	nunca	han	roto	un	plato.	

Será	porque	yo	he	errado	tantas	veces,	

que	ya	no	recuerdo	la	más	equivocada.	

Rabia.	Siento	rabia	por	todos	esos	santurrones	

que	se	confiesan	sin	arrepentimiento.	

Será	porque	yo	estoy	eternamente	obsesionada,	

por	las	cosas	que	podría	haber	hecho	de	otro	modo.	

Rabia	al	fin	por	las	mentes	preclaras,	

que	anuncian	a	bombo	y	platillo	que	nos	van	a	ayudar.	

Cuando	lo	que	realmente	hacen	son	discursos	demagógicos,	

en	los	que	impera	el	enrevesado	espíritu	del	sálvese	quien	pueda.	
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Lúgubres	los	pasos.	
Lúgubres	los	pasos	que	chocan	contra	el	viento,	

Lúgubre	el	pensamiento.	

Lúgubres	las	esquinas	con	farolas	de	gas,	

Lúgubre	mi	bondad.	

Despierto	a	una	mañana	intempestiva,	

Repleta	de	oquedades.	

Mis	ojos	contemplaron	la	terrible	heroicidad,	

de	una	muerte	asestada	e	inmisericorde.	

…La	mía.	

Las	arenas	del	desierto	se	conmueven.	

Tropiezo	y	caigo.	

Y	otra	vez	me	levanto	en	la	supuesta,	

Calma	de	un	mar	abstracto.	
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Desahogo	
Quisiera	desterrar	de	mis	días	el	tedio.	

La	siniestra	sombra	de	la	inutilidad.	

La	soberana	angustia	de	los	días	incompletos.	

Y	la	inalcanzable	mueca	de	la	seguridad.	

Soledad.	¿Qué	quieres	de	mí	ahora?	

¿Por	qué	no	alcanzas	otras	riberas	donde	pescar?	

¿Por	qué	produces	pálpitos	en	mi	alma?...	

...Si	lo	único	que	anhelo	es	descansar.	

Harta.	Estoy	harta	de	sentirme	nadie.	

Harta	como	el	muchacho	que	despierta	a	las	cinco	de	la	mañana	

para	acudir	a	la	obra.	

Harta	como	el	portero	de	la	finca,	que	saluda	a	los	vecinos.	

Harta	como	la	mujer	de	la	limpieza	en	casa	ajena.	

Harta	como	el	árbol	milenario	que	no	acaba	de	morir.	

Harta	como	el	viejo	centenario	que	no	ve	llegado	su	fin.	

Harta	como	la	mañana	fulgurante	de	un	día	cualquiera,	

enterrada	en	millones	de	siglos	que	la	contemplan.	

Miedo.	Tengo	miedo	a	caer	enferma.	

Y	que	mi	familia	tenga	que	decidir	por	mí.	

Miedo	de	no	saber	sobrevivir...	

en	medio	de	la	ansiedad	de	la	gente	que	corre	a	mi	lado,	

pero	no	me	mira.	

Miedo	a	que	nos	hagamos	cada	vez	más	herméticos.	

Miedo	a	que	se	pierdan	los	viejos	privilegios:	

las	noches	de	verano	en	un	cine	de	barrio,	

o	la	conversación	con	los	vecinos	a	las	puertas	de	la	casa...	

Miedo	a	que	todo	se	convierta	en	virtual,	inaprehensible.	

Miedo	a	que	ya	nadie	me	escriba	una	carta...	

...ni	me	llame	por	teléfono,	y	pueda	escuchar	su	voz;	

su	acento;	completamente	distinto	a	todos	los	que	conozco...y	a	los	que	no	conozco.	

Miedo	a	que	se	me	olvide	su	manera	de	escribir,	

Miedo	a	que	se	me	olvide	su	manera	de	reír.	

Y	miedo	a	que	un	día	nefasto	me	digas	que	ya	no	me	quieres...	

...que	ya	no	estarás	más	entre	mis	brazos.	
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Naufragio.	
Naufragábamos.	

La	embarcación	de	vela	se	hundía	por	la	popa.	

La	escotilla	estaba	abierta	y	entre	sus	rendijas	se	colaba	el	tempestuoso	oleaje.	

La	proa	era	una	amalgama	de	seres	aterrorizados.	

El	capitán	dio	orden	de	rebajar	la	carga.	

El	contramaestre	decidió	echar	a	la	mar	las	barcazas	hinchables...	

en	medio	de	una	tremenda	tempestad.	

Primero	las	mujeres	y	los	niños...	

Bien	es	sabido	que	tienen	prioridad.	

A	babor,	ya	no	había	restos	de	madera.	

Yo	me	hallaba	a	estribor,	campeando	el	temporal	a	mi	manera.	

De	pronto	un	brazo	inmenso,	espumoso,		

me	empujó	hacia	adelante,	

y	yo	me	hundía	entre	estruendos	de	trueno	y	marejada.	

Descendí,	llevada	por	la	corriente,	

hasta	la	cueva	de	la	Virgen	del	Carmen.	

Es	lo	último	que	vislumbraron	mis	ojos,	

más	allá	un	gran	foco	de	luz	blanquecina	e	inmensa.	

La	presencia	de	la	muerte.	

Mis	pulmones	encharcados	por	las	bocanadas	de	agua.	

Mi	boca	y	mi	nariz	con	un	sabor	de	matiz	salobre	inacabable.	

¡Aire!...	No	puedo	hacerle	esto	a	mis	hijas,	ni	a	mis	padres,	ni	a	nadie...	

¡Aire...	que	creo	que	me	ahogo;	que	este	es	el	final...	

¡Aire!...	Y	apareció	mi	hermano	subiéndome	con	fuerza,	

y	con	precisión	hacia	la	superficie	del	océano.	

Gritó	un	¡socorro!	que	me	quedó	en	el	alma.	

Pronto	llegó	una	embarcación.	

El	resto	de	los	tripulantes	ya	habían	ascendido.	

Sólo	quedábamos	mi	hermano	y	yo.	

Y	así	fue	como	salvé	mi	vida,	

con	la	ayuda	inestimable	de	Javier.	

Ese	día	era	el	cumpleaños	de	Marisa	

y	nos	invitó...	

¡a	pescado!...	No,	Señor,	no	puede	ser.	
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Solamente	el	tiempo.	
Dormitaba	hace	un	rato	sin	poder	detenerme.	

Mi	mente	deambulaba	por	uno	y	otro	mar.	

Llovía	y	sentí	apenas	un	escalofrío.	

Más	no	quise	levantarme	a	echarme	el	chal.	

Soñaba	con	un	pretendiente	que	me	proporcionara	calorcito.	

Tan	rústico	y	tan	tierno	como	mi	labrador.	

Pero	esta	vez	no	quiso	Dios	que	encontrara	dos	brazos.	

A	los	que	asirme	en	busca	de	refugio	interior.	

Entonces	hice	un	esfuerzo	por	levantarme	de	la	cama.	

Había	ido	a	la	peluquería	y	no	me	quería	despeinar.	

Así	un	libro	entre	mis	blancas	manos.	

Y	entre	versos	y	versos	me	puse	a	meditar.	

¿Quiénes	fueron	Robespierre,	Alejandro	Dumas,	Shakespeare,	Cervantes?	

¿Qué	sabemos	de	ellos	en	realidad?	

Muy	poca	cosa,	a	pesar	de	todo	lo	escrito	en	las	Enciclopedias,	

que	casi	todo	el	mundo	tiende	a	desdeñar.	

¿Y	cuando	yo	me	vaya,	¿quién	me	recordará?	

¿Acaso	alguien	leerá	estas	páginas	un	día?	

¿Será	antes	o	después	de	que	me	muera?	

...Solamente	el	tiempo	lo	dirá.	
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Silencio.	
Silencio.	

Sólo	los	árboles	mueven	sus	ramas	expulsando	aquéllas	que	amarillean.	

El	suelo	se	reviste	de	un	tapiz	ocre.	

Huele	a	humedad.	

Una	humedad	penetrante	y	muda...	

Silencio.	

Los	días	derraman	su	cáliz	en	el	hastío	de	las	tardes,	

tediosas,	interminables...	

A	las	seis	y	media	ya	se	han	encendido	las	lámparas	del	suburbio	

y	con	la	noche	recién	estrenada	llega	el	silencio...	

solamente	roto	por	ese	fino	transcurrir	de	las	gotas	de	agua	que,	

indecorosas,	relumbran	en	las	farolas	de	la	avenida,	

en	las	tejas	de	las	techumbres,	

y	en	la	paciente	espera	de	las	plantas.	

Silencio.	

Nada	es	lo	que	parece.	

No	son	más	que	las	seis	y	media	en	punto	de	la	tarde.	

Hace	dos	meses	aún	chapoteábamos	en	la	playa...	

a	plena	luz	del	sol,	y	sin	embargo	ahora...	

Silencio.	

Luces	que	se	encienden	dentro	de	las	casas,	

troncos	que	se	queman	en	la	chimenea,	

atmósfera	aquietada	por	la	naturaleza...	

Silencio.	

Mucho	silencio.	
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Oda	a	la	Poesía.	
Los	pensamientos	son	como	hojas	caducas.	

Invoquemos	a	las	musas	esquivas.	

Que	hoy	recojamos	ramos	de	inspiración	y	dicha.	

Quema	el	invierno	de	papel	en	el	fuego	de	la	tinta...	

Afrodita,	firme	sobre	el	filo	de	la	espada.	

Seguramente	no	podría	ir	a	otro	lugar.	

Alcanzamos	lo	más	bello	en	lo	más	alto.	

Mientras,	mañana	seguiré	siendo	poeta.	
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Fotos:	Mamen	Añaños.	
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Poema 
Puede	que	hoy…	

		

Palabras	que	emergen,	

en	estancias	henchidas	de	emoción,	

conforman	una	ciudad	en	movimiento,	

girando,	unidas	en	el	círculo,	

con	todas	nuestras	vibraciones.	

		

Palabras	como	sentimiento,	

amistad,	conexión,	alegría,	

corazón,	sensibilidad,	amor,	

momento,	disfrute…	

		

Escritas	con	elegante	trazo,	

clarísimas,	

espaciadas	todas	sus	letras,			

mayúscula	la	primera,	

en	distintas	direcciones,	

dirigidas	a	los	puntos	cardinales.	

		

Conviven	como	estrellas,	

sobre	su	universo	blanco,	

translúcido,	

a	la	espera	de	unos	labios	
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que	nunca	llegan.	

		

Durante	dos	horas,			

asistimos	a	la	afinidad	de	todas	ellas,	

bailando	el	ritmo	más	cálido,	

coreografía	de	sonrisas,	

de	miradas	enlazadas,	

de	manos	gráciles,	

de	esbelta	figura,	

mientras	desde	el	fondo	negro,	

el	brillo	de	los	ojos,	

el	rostro	de	óvalo	perfecto,	

la	cabellera	suave	y	perfumada,	

la	belleza,	

se	eleva	por	encima	de	la	luz	

y	se	hace	poema.	

		

Alberto	Vicente	Monsalve	

	 	











	 46	

POESÍA:	

	

	

BUENO, YA TENEMOS EL SÍSIFO 71 EN CALAMEO, A DISPOSICIÓN DEL MUNDO 
ENTERO 
GRACIAS 
TE ADJUNTO UN PAR DE DIBUJOS POR SI QUIERES HACER USO DE ELLOS, SIN 
COSTE ALGUNO....jajaja 
y un texto, hale! hoy estamos que lo tiramos 
Salud 
Poema 
Puede	que	hoy…	

		

Palabras	que	emergen,	

en	estancias	henchidas	de	emoción,	

conforman	una	ciudad	en	movimiento,	

girando,	unidas	en	el	círculo,	

con	todas	nuestras	vibraciones.	

		

Palabras	como	sentimiento,	

amistad,	conexión,	alegría,	

corazón,	sensibilidad,	amor,	

momento,	disfrute…	

		

Escritas	con	elegante	trazo,	

clarísimas,	

espaciadas	todas	sus	letras,			

mayúscula	la	primera,	

en	distintas	direcciones,	

dirigidas	a	los	puntos	cardinales.	
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Conviven	como	estrellas,	

sobre	su	universo	blanco,	

translúcido,	

a	la	espera	de	unos	labios	

que	nunca	llegan.	

		

Durante	dos	horas,			

asistimos	a	la	afinidad	de	todas	ellas,	

bailando	el	ritmo	más	cálido,	

coreografía	de	sonrisas,	

de	miradas	enlazadas,	

de	manos	gráciles,	

de	esbelta	figura,	

mientras	desde	el	fondo	negro,	

el	brillo	de	los	ojos,	

el	rostro	de	óvalo	perfecto,	

la	cabellera	suave	y	perfumada,	

la	belleza,	

se	eleva	por	encima	de	la	luz	

y	se	hace	poema.	

		

Alberto	Vicente	Monsalve.	
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“MENTE	Y	CEREBRO”	
	

	

“La	biología	te	da	un	cerebro.	La	vida	lo	convierte	en	una	mente”,	así	reflexionaba	

el	escritor	Jeffrey	Eugenides	en	su	libro	Middlesex	(Anagrama,	2003).	Ambos	
entes	son	diferentes,	pero	en	ocasiones,	la	semántica	de	ambos	términos	se	

confunde,	quizá	por	la	íntima	relación	y	dependencia	que	se	desarrolla	entre	

ellos.	Pese	a	la	interconexión	que	los	caracteriza,	tanto	la	función	como	el	

desempeño	de	cada	uno	es	distinta.		

“El	ser	humano	es	capaz,	gracias	a	su	cerebro	y	su	mente,	de	transformar	la	

materia	objetiva	(una	obra	de	arte,	un	concierto...)	en	una	experiencia	emocional	

subjetiva”,	explica	la	médica	especializada	en	neurociencias	Rosa	Casafont	i	

Vilar.Para	empezar,	el	cerebro	es	un	órgano;	sin	embargo,	la	mente	es	una	

entidad	abstracta	y,	aunque,	se	activa	a	través	del	cerebro,	está	separada	del	

mismo.	“Mientras	que	el	cerebro	es	una	estructura	que	forma	parte	del	encéfalo,	

dotado	de	sustancia	gris,	blanca	y	neurotransmisores,	la	mente	es	privada,	no	

tiene	forma	o	estructura	alguna,	no	puede	tocarse,	no	se	ve”,	indica	la	profesora	

Natalia	Martín,	directora	del	curso	Experto	Universitario	en	Psicología	Positiva	

de	la	Universidad	Internacional	de	La	Rioja	(UNIR).	

Recurrimos	a	la	neurociencia	para	aclarar	el	papel	de	cada	uno	y	mejorar	la	

respuesta	de	ambos	ante	la	experiencia	vital.	

Separados,	pero	inseparables	
De	forma	práctica,	podemos	decir	que	la	mente	utiliza	al	cerebro	y	el	cerebro	

responde	ante	los	estímulos	de	la	mente.	“El	cerebro	es	un	órgano	que	rige	todas	

nuestras	funciones	vitales,	monitoriza	y	regula	la	relación	con	nuestro	mundo	

interior	y	exterior.	La	mente	es	lo	más	propio	que	tenemos,	única	e	

intransferible.	Está	constituida	por	un	conjunto	de	procesos	conscientes	e	

inconscientes	que	emergen	del	cerebro,	y	se	expresa,	crea	y	recrea	a	través	del	

citado	órgano	y	del	cuerpo”,	comparte	Casafont	i	Vilar,	licenciada	en	Medicina	y	

Cirugía.	

La	mente	son	procesos	conscientes	e	inconscientes	que	emergen	del	
cerebro	
Rosa	Casafont	i	Vilar	
Médica	especializada	en	neurociencias	
Todo	lo	relacionado	con	el	control	involuntario	de	los	sistemas	del	organismo	es	

terreno	cerebral.	Por	otra	parte,	la	actividad	eléctrica	que	genera	el	cerebro	es	la	

responsable	de	procesos	mentales	como	el	pensamiento	o	el	sentimiento,	y	de	

funciones	cognitivas	como	la	memoria,	el	razonamiento	o	el	lenguaje.		

De	la	química	cerebral	depende	que	una	emoción	perdure	o	se	esfume.	Por	

ejemplo,	si	la	dopamina	ha	iniciado	un	proceso	emocional	e	interviene	la	

noradrenalina,	se	incrementará	la	atención.	Y	si	aparece	la	serotonina,	se	

favorecerá	la	obsesión	y	aumentará	la	funcionalidad	de	las	neuronas	espejo.		

No	obstante,	el	desarrollo	de	una	emoción	también	puede	verse	influido	por	la	

mente,	ya	que	cuenta	con	cierta	capacidad	de	control	sobre	aquello	que	percibe	

dirigiendo	su	atención.	“Aunque	esto	no	siempre	es	así,	como	ocurre	por	ejemplo	

con	el	afecto	o	la	memoria;	aquí	es	donde	entran	en	juego	ciertas	herramientas	

de	control	y	gestión	emocional”,	añade	la	psicóloga.	

En	evolución	constante	
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Existe	una	influencia	bidireccional	entre	cerebro	y	mente	que	determina	la	

evolución	constante	de	ambos.	“Cada	experiencia	cambia	el	perfil	

neurobiológico,	estructural	y	funcional	del	cerebro	y,	por	lo	tanto,	de	la	mente”,	

manifiesta	la	neurocientífica.		

Cada	vez	que	el	órgano	recibe	un	estímulo,	responde	construyendo	nuevas	

conexiones	o	reforzando	las	que	ya	existen.	Esta	transformación	sucede	de	forma	

involuntaria,	pero	también	se	puede	trabajar	sobre	ella	y	modificar	hábitos	y	

creencias	y,	en	definitiva,	la	forma	de	reaccionar	que	el	ser	humano	tiene	hacia	

ciertas	experiencias.	

	

“Nuestras	neuronas	(se	estiman	en	85.000	millones)	se	estructuran	en	circuitos	

de	capacidad	para	desempeñar	todas	las	funciones	vitales	y	nuestros	

pensamientos,	sentimientos	y	comportamientos.	Estos	circuitos	son	

neuroplásticos,	lo	que	quiere	decir	que	tienen	capacidad	de	cambio.	Esta	es	una	

propiedad	intrínseca	del	cerebro,	que	se	da	con	cada	experiencia,	pensamiento	o	

sentimiento,	ya	sean	saludables	o	no”,	añade	Casafont	i	Vilar.		

Además,	se	trata	de	una	condición	que	acompaña	al	individuo	durante	la	

madurez.	“Aunque	se	suele	pensar	que	el	cerebro	de	los	niños	es	más	moldeable,	

lo	cierto	es	que	un	adulto	puede	mostrar	la	misma	capacidad	de	aprender	si	se	

dispone	del	tiempo,	la	motivación	y	el	esfuerzo	necesario”,	asegura	Martín.	

Usar	el	cerebro	para	controlar	la	mente	
Como	decíamos,	el	cerebro	se	encuentra	evolución	constante	y	la	capacidad	

plástica	de	las	redes	neuronales	que	soportan	pensamientos,	sentimientos	y	

comportamientos	es	un	hecho.	“Si	bien	todos	la	tenemos,	gran	parte	de	la	

población	no	sabe	cómo	dirigir	esa	plasticidad	para	crear	hábitos	saludables	y	

desestructurar	los	no	deseados”,	subraya	Casafont	i	Vilar.	

En	definitiva,	se	trata	de	saber	cómo	reaccionar	ante	diferentes	estados	de	ánimo	

para	que	las	emociones	trabajen	a	favor	y	no	en	contra	del	propio	individuo.	

“Debemos	tener	en	cuenta	que	nuestro	cerebro	es	un	órgano	de	conocimiento	

emocional	y	que	las	emociones	siempre	están	presentes	en	nuestra	toma	de	

decisiones.	También	que,	en	función	de	esos	estados,	podemos	deprimir	o	

mejorar	nuestra	inmunidad”,	explica	la	doctora,	que	ha	desarrollado	el	

método	Thabit	(Desclée	de	Brower,	2020),	un	compendio	de	herramientas	y	
procedimientos	para	que	cada	persona	pueda	ser	creadora	de	su	proceso	de	

vida.		

En	situaciones	de	estrés	
Por	ejemplo,	para	cambiar	la	reacción	ante	una	situación	de	estrés	propone	lo	

que	denomina	herramientas	rápidas.	“Hay	un	recurso	triple	que	es	el	kit	de	

emergencia,	e	implica	la	respiración	suave	por	la	nariz,	una	posición	corporal	

correcta	y	la	estimulación	de	la	salivación.	Estas	medidas	son	más	efectivas	que	

un	Valium	10”,	propone	la	doctora.	Con	ello	se	consigue	tomar	conciencia	de	la	

situación,	evitar	el	colapso	corporal	y	recuperar	la	calma.	

Para	transformar	pensamientos	
Si	lo	que	se	persigue	es	transformar	pensamientos,	aplica	las	llamadas	

herramientas	sólidas.	La	profesional	alude	a	una	metáfora	con	dos	bolas,	una	

roja	y	otra	verde.	“Cuando	nos	sentimos	mal,	estamos	mirando	hacia	la	roja	que	

simboliza	aquello	que	no	queremos.	En	ese	momento,	tenemos	que	orientar	

nuestra	atención	consciente	hacia	la	bolita	verde,	lo	que	me	hace	sentir	bien”,	
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añade.	Es	algo	que	funciona	incluso	cuando	no	se	es	consciente	del	origen	del	

malestar,	cuando	los	pensamientos	están	automatizados.	

En	relaciones	conflictivas	
También	se	puede	redirigir	el	comportamiento	mediante	lo	que	Casafont	i	Vilar	

califica	como	herramientas	de	soporte.	Una	de	ellas	es	la	observación	de	las	

coincidencias	con	otras	personas.	“Normalmente	la	relación	de	las	diferencias	

nos	distancia,	en	cambio	cuando	observamos	las	coincidencias	nos	abre	el	canal	

de	comunicación	y,	a	partir	de	ahí,	podremos	trabajar	las	diferencias”,	continúa.	

Otra	forma	de	controlar	el	efecto	que	provocan	las	emociones	es	a	través	de	

técnicas	como	la	meditación,	el	yoga	o	el	mindfulness,	ya	que	tienen	un	impacto	

positivo	sobre	las	funciones	cognitivas.	“Además	se	ha	observado	que	pueden	

influir	incluso	en	variables	fisiológicas,	tales	como	la	presión	arterial	o	la	

producción	de	cortisol	(la	hormona	del	estrés)”,	comparte	Martín.	

La	importancia	de	la	dieta	
La	dieta	desempeña	un	papel	fundamental	para	que	el	flujo	entre	cerebro	y	

mente	sea	óptimo.	“Es	importante	conocer	que	casi	un	20%	del	azúcar	que	

consumimos	va	directamente	al	cerebro;	por	lo	tanto,	gran	parte	de	la	función	

cerebral	depende	de	la	cantidad	de	glucosa	que	se	ingiere.	Si	esta	cantidad	de	

azúcar	no	está	regulada,	se	puede	crear	confusión	en	la	mente”,	aconseja	Martín.	

No	se	trata	de	recurrir	a	alimentos	azucarados,	sino	todo	lo	contrario.	La	

intención	es	evitar	que	el	cerebro	reciba	una	sobrecarga	de	esta	sustancia.	

“Si	nuestra	dieta	es	saludable	y	nos	encontramos	bien,	no	hay	mayor	problema:	

el	aporte	de	glucosa	estaría	garantizado,	aunque	no	volviésemos	a	comer	un	

dulce	nunca	más”,	concluye	Martín.	

_________________________________	

	

Sabemos	que	es	nuestro	centro	de	mandos.	Un	órgano	que	se	encarga	de	regular	

absolutamente	todo	lo	que	sucede	en	el	organismo.	Controla	los	movimientos	

musculares,	la	síntesis	de	hormonas,	el	desarrollo	de	sentimientos,	ideas	y	

emociones,	nuestra	imaginación,	nuestra	consciencia,	la	memorización,	el	

aprendizaje,	el	almacenamiento	de	recuerdos…	Absolutamente	todo.	

	

Pero,	¿es	lo	mismo	la	mente	que	el	cerebro?	Bueno,	realmente,	a	pesar	de	que	

usemos	ambos	términos	indistintamente,	lo	cierto	es	que	son	dos	conceptos	que,	

pese	a	guardar	una	estrechísima	conexión,	son	muy	distintos.	Cerebro	y	mente	

no	son	sinónimos.	Designan	ideas	tremendamente	diferentes.	

	

Así	pues,	prepárate	para	sumergirte	en	los	misterios	del	sistema	nervioso	

humano.	Y	es	que	en	el	artículo	de	hoy,	además	de	comprender	exactamente	qué	

es	la	mente	y	qué	es	el	cerebro	humano,	exploraremos	las	fascinantes	diferencias	

entre	estos	términos	que,	juntos,	nos	hacen	ser	quienes	somos.	¿Empezamos?	

	

Te	recomendamos	leer:	“25	curiosidades	y	datos	interesantes	sobre	el	cerebro”	

¿Qué	es	el	cerebro?	¿Y	la	mente?	

Antes	de	entrar	en	profundidad	a	analizar	las	diferencias	entre	ambos	conceptos,	

que	presentaremos	en	forma	de	puntos	clave,	es	interesante	(pero	también	

importante)	ponernos	en	contexto	y	definir,	de	manera	individual,	qué	es	

exactamente	la	mente	y	el	cerebro.	De	este	modo,	entenderemos	su	relación	pero	

también	empezaremos	a	ver	sus	diferencias	más	importantes.	
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El	cerebro	humano:	¿qué	es?	

El	cerebro	es	el	órgano	que	centraliza	la	actividad	del	sistema	nervioso	humano.	

Representa	el	85%	del	peso	del	encéfalo	(la	parte	del	sistema	nervioso	central	

protegida	por	los	huesos	del	cráneo),	estando	situado	en	su	parte	superior	y	

siendo	la	parte	más	voluminosa	del	mismo.	

	

En	este	sentido,	el	cerebro	es	el	órgano	encefálico	que,	estando	dividido	en	dos	

hemisferios,	controla	los	patrones	de	actividad	muscular	e	induce	la	síntesis	de	

hormonas,	las	sustancias	químicas	que	regulan	la	fisiología	de	los	tejidos	y	

órganos	del	cuerpo,	además	de	ser	quien	alberga	todo	aquello	relativo	a	

desarrollo	de	emociones	y	sentimientos,	aprendizaje,	consciencia,	ideas,	

imaginación,	recuerdos,	memoria,	etc.	

	

El	cerebro	humano,	pues,	es	una	estructura	encefálica	que	capta	los	estímulos	

procedentes	de	los	sentidos	y	genera	respuestas	fisiológicas	acordes	a	ellos,	nos	

permite	comunicarnos	con	el	exterior,	interviene	en	el	control	de	las	funciones	

vitales	y	es	el	último	responsable	tanto	del	movimiento	como	del	pensamiento.	

	

A	nivel	anatómico,	se	trata	de	un	órgano	de	grandes	proporciones	en	relación	al	

volumen	de	masa	promedio	de	una	persona	estándar.	Y	es	que	el	cerebro	

humano	pesa	entre	1,3	y	1,5	kg,	estando	dividido	en	un	hemisferio	derecho	y	uno	

izquierdo.	Y	cada	uno	de	ellos	está	formado	por	cuatro	lóbulos.	

	

El	lóbulo	frontal	es	el	mayor	de	los	cuatro	y	es	una	de	las	regiones	cerebrales	

más	evolucionadas	en	los	seres	humanos.	En	la	parte	superior	trasera	tenemos	el	

lóbulo	parietal.	En	la	zona	inferior	lateral	del	encéfalo,	el	lóbulo	temporal.	Y	en	la	

zona	inferior	trasera,	el	lóbulo	occipital,	el	menor	de	los	cuatro.	Todos	ellos	están	

en	estrecha	interrelación	pero	se	focalizan	en	unas	funciones	específicas.	

	

La	complejidad	de	este	órgano	es	inmensa,	pues	además	de	estos	lóbulos	

tenemos	otras	estructuras	tales	como	el	tálamo,	el	hipotálamo,	el	cuerpo	

estriado,	el	hipocampo	o	la	amígdala.	Y	debe	ser	así.	Pues	el	cerebro	es	el	órgano	

físico	que	representa	nuestro	verdadero	centro	de	mandos.	

	

Te	recomendamos	leer:	“Las	5	diferencias	entre	cerebro	y	cerebelo”	

	

Cerebro	qué	es	

La	mente	humana:	¿qué	es?	

La	mente	es	un	concepto	abstracto	que	designa	el	conjunto	de	capacidades	

intelectuales,	cognitivas	y	psicológicas	que	conforman	nuestra	consciencia.	Es	un	

concepto	que	no	designa	una	realidad	física,	sino	el	conjunto	de	capacidades	

tales	como	la	memoria,	la	imaginación,	la	inteligencia,	el	pensamiento	y	la	

percepción.	

	

Es	la	parte	abstracta	de	la	realidad	humana	donde	se	desarrollan	todos	estos	

procesos	intelectuales.	Se	trata,	pues,	del	concepto	que	comprende	todos	

aquellos	procesos	que	nacen	en	el	cerebro	y	que,	con	una	identidad	consciente	o	

inconsciente,	pero	siempre	psíquica,	dan	lugar	a	nuestro	intelecto.	
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La	mente	emerge	del	cerebro.	Y	se	trata	del	conjunto	de	mecanismos	de	

computación	específicos	e	independientes	que	permiten	que	surja	la	inteligencia	

humana	y	que	se	divide	en	tres	componentes:	la	mente	concreta	(la	que	realiza	

los	procesos	básicos	del	pensamiento),	la	práctica	(la	base	de	la	inteligencia,	pues	

permite	relacionar	causas	y	efectos	y	realizar	procesos	directivos	y	de	ejecución)	

y	la	abstracta	(la	que	reflexiona	sobre	su	propia	naturaleza	y	que	se	fundamenta	

en	la	razón).	

	

Como	vemos,	cuando	estudiamos	la	mente	humana,	al	estar	centrados	en	un	

concepto	abstracto	que	no	tiene	una	realidad	física	como	tal	(a	pesar	de	que	

emerja	del	cerebro	pues	es	este	el	que	alberga	los	procesos	cognitivos	que	dan	

lugar	a	la	mente),	nos	vemos	en	términos	que	son	más	estudiados	por	la	

Psicología	y	la	Filosofía	que	por	las	ciencias	biológicas	como	tal.	

	

De	hecho,	descubrir	cómo	se	relaciona	la	mente	con	la	parte	física	de	la	persona	

(tanto	con	el	cerebro	como	con	el	resto	de	su	fisionomía)	es	uno	de	los	

problemas	centrales	de	la	conocida	como	Filosofía	de	la	mente.	Mente	y	cuerpo	

están	relacionados,	pero	dicha	relación	es,	inevitablemente,	abstracta.	

	

En	resumen,	la	mente	es	un	concepto	abstracto	y	casi	filosófico	que	se	utiliza	

para	designar	aquellas	capacidades	cognitivas	que,	emergiendo	de	la	naturaleza	

biológica	del	cerebro,	nos	permiten	percibir	y	analizar	la	realidad,	tomar	

decisiones,	aprender,	razonar,	juzgar,	planificar,	conversar	y,	en	definitiva,	nos	

hace	ser	quienes	somos.	Es	la	manifestación	intelectual	y	cognitiva	del	órgano	

físico	que	representa	el	cerebro.	

	

Te	recomendamos	leer:	“Las	5	diferencias	entre	consciente,	inconsciente	y	

subconsciente”	

	

Mente	qué	es	

¿En	qué	se	diferencian	la	mente	y	el	cerebro?	

Tras	analizar	individualmente	qué	son,	seguro	que	las	diferencias	entre	ambos	

términos	han	quedado	más	que	claras.	Aun	así,	por	si	quieres	o	necesitas	tener	la	

información	con	un	carácter	más	visual	y	fácil	de	procesar,	hemos	preparado	la	

siguiente	selección	de	las	más	importantes	diferencias	entre	el	cerebro	y	la	

mente	humana	en	forma	de	puntos	clave.	

	

1.	El	cerebro	es	un	órgano	físico;	la	mente,	un	concepto	abstracto	

Sin	duda,	la	diferencia	más	importante	y	con	la	que	debes	quedarte.	Y	es	que	

mientras	que	“cerebro”	es	un	concepto	que	designa	una	realidad	física,	“mente”	

es	un	término	abstracto.	Es	decir,	el	cerebro	es	un	órgano	que	está	formado	por	

neuronas,	vasos	sanguíneos	y	por	todas	las	estructuras	que	hemos	comentado.	

Es	algo	palpable.	La	mente,	en	cambio,	no	es	una	realidad	física.	Es	un	concepto	

hipotético	que	designa	todos	aquellos	procesos	cognitivos	que	conforman	

nuestra	mentalidad.	En	otras	palabras,	puedes	tocar	un	cerebro	pero	no	puedes	

tocar	una	mente.	

	

2.	La	mente	emerge	del	cerebro	
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Aquí	radica	su	estrecha	relación.	Y	es	que	a	pesar	de	que	haya	pensadores	que	

sigan	defendiendo	la	idea	dualista	de	que	son	entidades	no	vinculadas,	lo	cierto	

es	que	mente	y	cerebro	guardan	una	importante	relación.	Y	es	que	la	mente	nace	

del	cerebro.	Puedes	tener	un	cerebro	sin	mente	(en	un	cadáver,	aunque	sea	algo	

un	tanto	escabroso),	pero	jamás	una	mente	sin	cerebro.	

	

3.	El	cerebro	controla	la	fisiología;	con	la	mente,	piensas	

A	pesar	de	la	estrecha	relación	entre	ellos,	es	cierto	que,	el	cerebro,	como	órgano	

físico,	además	de	albergar	todos	aquellos	procesos	que	conforman	la	mente,	se	

encarga	de	controlar	nuestra	fisiología,	al	regular	las	funciones	vitales,	estimular	

la	síntesis	de	hormonas,	controlar	la	temperatura,	modificar	la	actividad	de	

órganos	y	tejidos,	etc.	

	

La	mente,	en	cambio,	no	está	asociada	a	este	control	de	la	fisionomía	humana,	

sino	a	todos	aquellos	procesos	cognitivos	e	intelectuales	que	nos	permiten	

relacionarnos	con	nosotros	mismos	y	con	el	medio	que	nos	rodea.	En	otras	

palabras,	la	mente	es	la	que	piensa.	Aunque	como	emerge	del	cerebro,	también	

podemos	decir	correctamente	que	el	cerebro	piensa.	Como	ves,	todo	son	

conceptos	abstractos	y	ambiguos.	

	

	

Mente	cerebro	

4.	La	mente	es	el	reflejo	de	los	procesos	cognitivos	que	ocurren	en	el	cerebro	

Decimos	que	la	mente	emerge	del	cerebro	porque,	pese	a	ser	un	concepto	

inevitablemente	abstracto	que	designa	una	realidad	hipotética	no	física	e	

intangible,	es	un	reflejo	de	las	conexiones	neuronales	que	sí	son	una	realidad	

física	y	que,	teniendo	lugar	en	el	cerebro,	generan	los	procesos	neurológicos	que,	

a	nivel	de	experiencia	humana,	se	manifiestan	como	aquello	a	lo	que	llamamos	

“mente”.	

	

5.	El	cerebro	es	estudiado	por	la	Biología;	la	mente,	por	la	Psicología	y	la	Filosofía	

El	cerebro	es	un	órgano	físico,	así	que	puede	ser	estudiado	por	las	ciencias	

biológicas,	como	la	Biología	pura	o	la	Neurología,	así	como	la	Genética,	la	

Medicina	(especialmente	la	Psiquiatría),	la	Bioquímica	u	otros	campos	derivados	

de	la	Biología.	

	

La	mente,	en	cambio,	al	ser	un	concepto	abstracto	no	medible	a	través	del	

método	científico,	no	puede	ser	estudiada	por	estas	disciplinas.	En	este	contexto,	

todo	lo	que	tiene	que	ver	con	la	mente	humana	es	reflexionado	dentro	tanto	de	la	

Psicología	como	de	la	Filosofía,	concretamente	en	la	rama	de	la	Filosofía	de	la	

Mente.	

	

Te	recomendamos	leer:	“Las	10	diferencias	entre	Filosofía	y	Ciencia”	

—————————————	

	

Las	4	diferencias	entre	cerebro	masculino	y	femenino	

Te	contamos	ciertas	diferencias	morfológicas	entre	cerebro	masculino	y	

femenino.	También	exploramos	cómo	interpretar	estos	datos	y	la	peligrosidad	de	

su	enfoque	desde	una	perspectiva	errónea.	
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Samuel	Antonio	Sánchez	Amador	

Biólogo	y	divulgador	científico	

	

	

Diferencias	cerebro	masculino	femenino	

Temas	relacionados	

Cerebro	

Anatomía	

Dentro	de	los	universales	cognitivos,	lingüísticos	y	emocionales	que	

compartimos	todos	los	individuos	de	la	especie	humana,	los	hombres	y	las	

mujeres	tienden	a	mostrar	diferencias	en	la	organización	funcional	del	cerebro.	

El	dimorfismo	sexual	es	una	realidad	en	el	mundo	animal,	y	por	ello,	nuestra	

especie	no	se	libra	de	ciertas	variaciones	por	sexo.	

	

	

Para	algunos	autores	estas	diferencias	explican	mucho,	mientras	que	para	otros	

las	estructuras	y	procesos	generales	son	los	protagonistas	y	las	características	

diferenciales	quedan	en	segundo	término.	Veamos,	sin	embargo,	qué	dice	la	

neurobiología	de	género.	

	

¿Cuáles	son	las	diferencias	entre	el	cerebro	de	hombres	y	mujeres?	

Estamos	ante	un	tema	cuanto	menos	espinoso,	pues	las	ciencias	sociales	han	

instaurado	de	forma	general	que	lo	moral	y	adecuado	es	hablar	de	las	diferencias	

entre	hombres	y	mujeres	como	un	producto	único	del	ambiente	sociocultural,	

pero	diversas	investigaciones	brindan	datos	que	nos	hacen	pensar	que	una	

atribución	completamente	ambientalista	es	altamente	improbable.	

	

	

Desde	luego,	es	importantísimo	dejar	clara	una	idea	antes	de	comenzar:	las	

diferencias	mentales	por	género	son	modulares,	y	por	lo	tanto,	son	resultado	de	

una	serie	de	sistemas	complejos	altamente	especializados	e	interconectados.	En	

ninguna	realidad	una	variación	cerebral	por	género	explicará	cualquier	

afirmación	machista,	vejatoria	o	que	justifique	una	conducta	no	moral	por	parte	

de	ningún	individuo.	Una	vez	esclarecido	esto,	sumerjámonos	en	el	mundo	de	las	

4	diferencias	entre	cerebro	masculino	y	femenino.	

	

Te	recomendamos	leer:	"25	curiosidades	y	datos	interesantes	sobre	el	cerebro"	

El	cerebro	humano,	un	órgano	de	apenas	1,4	kilos,	contiene	en	su	interior	una	

red	nerviosa	compuesta	por	más	de	cien	mil	millones	de	neuronas.	Desde	luego,	

cuantificar	y	explicar	de	forma	exacta	la	funcionalidad	de	nuestra	materia	gris	es	

una	tarea	que	requiere	de	muchos	más	años	de	investigación	y	del	refinamiento	

de	las	técnicas	actuales.	

	

	

A	pesar	de	ello,	podemos	mostrarte	algunas	diferencias	anatómicas	y	

neuroquímicas	entre	hombres	y	mujeres	que	han	sido	demostradas,	al	menos	en	
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los	grupos	muestrales	analizados.	Quédate	hasta	el	final,	pues	existen	ciertas	

reflexiones	muy	necesarias	que	acotar	con	respecto	al	tema.	

	

1.	Lateralidad	

Un	metaanálisis	demostró	que,	en	general,	los	hombres	tienen	más	desarrollado	

el	hemisferio	cerebral	izquierdo	y	las	mujeres,	el	derecho.	Esto	podría	explicar	el	

hecho	de	que	exista	una	mayor	proporción	de	zurdos	en	la	población	masculina,	

pero	estamos	ante	una	hipótesis	que	aún	no	ha	podido	ser	constatada.	

	

Por	ejemplo,	una	mejor	capacidad	lingüística	general	por	parte	de	las	mujeres	y	

un	desarrollo	más	óptimo	en	un	espacio	tridimensional	en	los	hombres	podría	

deberse	a	esta	lateralidad	cerebral.	Recalcamos	el	"podría",	pues	nos	movemos	

ante	hipótesis	que	no	pueden	comprobarse	en	su	totalidad,	y	que,	sobre	todo,	

presentan	un	peligroso	potencial:	justificar	la	variación	individual	por	un	

carácter	fisiológico	es	un	arma	de	doble	filo,	ya	que	desechamos	por	el	camino	el	

aprendizaje	del	individuo,	valores	socioculturales	y	otros	muchos	factores	

esenciales.	

	

	

2.	Tamaño	de	la	amígdala	y	el	hipocampo	

Una	diferencia	real	e	incontestable	es	que	el	volumen	cerebral	del	género	

masculino	es	más	alto	que	el	femenino,	pues	de	media	es	de	un	8-13	%	más	

grande	en	varones.	Esto	no	se	ha	podido	correlacionar	en	ningún	caso	con	

variaciones	en	la	inteligencia	individual,	así	que	no	se	trata	de	nada	más	que	una	

diferencia	fisiológica.	Es	posible	que	los	hombres	tengan	el	cerebro	más	grande	

porque	posiblemente	son	más	voluminosos	(de	media)	en	un	conjunto	

morfológico.	

	

Se	han	intentado	registrar	variaciones	entre	el	tamaño	de	la	amígdala	y	el	

hipocampo	entre	hombres	y	mujeres.	Por	ejemplo,	estudios	mostraron	que	la	

amígdala	de	los	varones	era	un	10	%	mayor.	Estos	resultados	se	han	demostrado	

equívocos	a	un	nivel	práctico,	pues	si	se	factoriza	un	mayor	volumen	cerebral	en	

el	género	masculino	a	la	hora	de	calcular	las	proporciones,	esta	diferencia	

significativa	desaparece.	

	

	

Hipocampo	amígdala	

3.	Materia	gris	y	materia	blanca	

Estudios	neurológicos	han	demostrado	que,	en	general,	los	hombres	tienen	6,5	

veces	más	cantidades	de	materia	gris	que	las	mujeres.	Por	su	parte,	el	sexo	

femenino	presenta	una	densidad	de	materia	blanca	10	veces	superior	a	la	de	los	

hombres.	De	forma	simplificada,	podríamos	decir	que	la	materia	gris	representa	

el	procesamiento	de	información,	mientras	que	la	blanca	permite	la	transmisión	

y	comunicación	entre	los	centros	de	procesamiento	de	dicha	información.	

	

Según	Rex	Jung,	neuropsicólogo	y	coautor	del	estudio	que	reportó	los	datos	

brindados,	esto	podría	indicar	que	el	género	masculino	presenta	más	facilidad	

para	tareas	que	requieren	procesamientos	locales,	mientras	que	las	mujeres	
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excederían	en	procesos	de	integración	y	asimilación	de	procesos	más	

“repartidos”	por	el	cerebro.	

	

Estos	dos	diferentes	caminos	neurológicos	tendrían	el	mismo	fin:	una	capacidad	

cognitiva	efectiva	y	común.	Por	ello,	no	es	de	extrañar	que	no	se	observen	

diferencias	significativas	en	la	inteligencia	entre	hombres	y	mujeres.	Distintos	

mecanismos,	pero	mismo	resultado.	

	

4.	Diferencias	neuroquímicas	

Aunque	nos	hemos	dejado	algunas	variaciones	morfológicas	por	el	camino,	es	

necesario	que	exploremos	el	mundo	de	las	hormonas	para	encontrar	otras	

diferencias	esenciales.	Las	variaciones	debidas	a	concentraciones	de	andrógenos	

y	estrógenos	se	representan	de	diversas	formas	si	observamos	el	concepto	de	

género	desde	un	punto	de	vista	binario.	Por	ello,	no	es	de	extrañar	que	estas	

sustancias	también	codifiquen,	hasta	cierto	punto,	algunos	procesos	cerebrales.	

	

Por	ejemplo,	el	estradiol	(un	estrógeno,	la	hormona	sexual	más	importante	de	la	

mujer)	influye	en	la	función	cognitiva,	concretamente	mejorando	la	memoria	y	el	

aprendizaje	de	una	manera	sensible	a	la	dosis.	Por	otro	lado,	un	exceso	de	

estrógeno	puede	tener	efectos	negativos	sobre	la	realización	de	tareas	cotidianas	

y	la	memoria,	por	lo	que	estos	desajustes	hormonales	pueden	afectar	a	la	

capacidad	cognitiva	femenina	en	ciertos	momentos.	

	

En	lo	que	a	los	hombres	se	refiere,	la	testosterona	(hormona	con	efectos	

claramente	más	demostrables	en	varones	desde	un	punto	de	vista	bioquímico)	

ejerce	efectos	organizativos	sobre	el	cerebro	del	desarrollo.	Por	otra	parte,	un	

aumento	anormal	de	la	concentración	de	progesterona	en	varones	(típicamente	

sintetizada	en	la	mujer	pero	también	presente	en	hombres)	se	ha	correlacionado,	

en	adolescentes,	con	la	tendencia	al	suicidio.	

	

Todos	estos	datos	son	lo	que	son:	hechos	bioquímicos	documentados.	Explicar	

una	tendencia	general	poblacional	en	base	a	estos	datos	es	imposible,	y	en	todo	

caso,	un	error,	ya	que	el	ser	humano	es	un	ente	propio	influido	por	muchos	más	

factores	que	la	química	que	lo	condiciona.	Este	pequeño	paréntesis	nos	lleva,	de	

hecho,	a	una	importante	reflexión	final.	

	

La	peligrosidad	del	neurosexismo	

Una	publicación	reciente	en	la	revista	Nature	evidencia	lo	innegable:	los	estudios	

enfocados	a	las	diferencias	entre	cerebro	masculino	y	femenino	han	estado	

sesgados	en	toda	su	historia	por	interpretaciones	incorrectas,	preferencialidad	a	

la	hora	de	su	publicación,	poder	estadístico	bajo	y	otras	prácticas	de	índole	

dudosa.	

	

Por	ello,	esta	misma	publicación	recupera	datos	que	desmontan	muchas	de	las	

teorías	aquí	expuestas.	La	única	realidad	es	que,	hasta	ahora,	ningún	estudio	ha	

conseguido	encontrar	diferencias	decisivas	y	categóricas	entre	los	cerebros	de	

hombres	y	mujeres.	Como	ya	hemos	dicho,	pueden	registrarse	diferencias	

morfológicas,	pero	no	son	más	que	eso,	a	menos	que	se	demuestre	lo	contrario.	
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Las	diferencias	cerebrales	no	hacen	que	los	hombres	sean	mejores	que	las	

mujeres,	ni	viceversa.	

	

El	mensaje	central	de	este	tipo	de	argumentos	que	tratan	de	desmontar	la	

diferencia	cerebral	entre	comportamientos	de	hombres	y	mujeres	se	resume	en	

lo	siguiente:	una	sociedad	con	sesgo	de	género	describe	un	cerebro	con	sesgo	de	

género.	Al	fin	y	al	cabo,	no	debemos	olvidar	que	los	resultados	científicos,	por	

muy	sujetos	que	estén	al	mundo	matemático,	deben	ser	interpretados	por	el	que	

los	registra,	algo	que	deja	un	terreno	bastante	amplio	a	la	interpretación	y	

especulación.	

	

Por	último,	y	aunque	incurramos	en	un	tema	que	hoy	no	nos	atañe	del	todo,	es	

necesario	acotar	que	el	concepto	de	“género”	se	encuentra	en	un	proceso	de	

reestructuración	tanto	social	como	biológica,	pues	una	concepción	binaria	del	

mismo	puede	ser	ciertamente	excluyente	para	las	personas	que	no	se	

autoperciben	como	hombres	o	mujeres.	Este	tipo	de	estudios	de	índole	

neurológica,	si	bien	pueden	ayudar	a	comprender	el	funcionamiento	general	de	

la	mente	humana,	han	de	ser	tomados	con	precaución	y	desde	un	prisma	

analítico.	

	

Quizás	te	interese:	"¿Son	más	inteligentes	las	personas	de	izquierdas	o	de	

derechas?"	

Resumen	

¿Qué	sacamos	de	todo	esto?	Desde	luego,	podemos	afirmar	que	existen	

variaciones	morfológicas	y	fisiológicas	entre	el	cerebro	masculino	y	femenino,	

pero	más	allá	de	volúmenes,	composiciones	de	tejidos	y	efectos	hormonales,	

poco	más	se	puede	dilucidar.	Quizá	hayamos	pecado	de	repetitivos,	pero	es	una	

realidad	evidente	que	este	tipo	de	datos	pueden	ser	utilizados	de	forma	errónea	

si	no	se	les	otorga	un	valor	meramente	anecdótico	o	de	conocimiento	basal.	

	

Explicar	el	comportamiento	de	un	hombre	o	una	mujer	únicamente	en	base	a	su	

estructura	cerebral	es	una	práctica	reduccionista	y	errónea,	pues	el	individuo	

(independientemente	de	su	género)	es	producto	de	sus	características	físicas,	

emocionales,	cognitivas	y	su	entorno.	Somos	un	todo	que	va	mucho	más	allá	de	la	

suma	de	nuestras	partes.	 	
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.	ESTAMOS	EN:	

—Calameo	(elige	el	número)	

—Facebook	(hazte	amigo	de	sisifo	fanzine)	

—Lanzadera	CRPS	Villaverde	(pestaña	“revistas	

amigas”)	

	

Y	

	

confiamos	en	que	que	nos	sigais,	

de	paso,	que	colaboreis	

con		vuestro	arte	o	no	arte	en	vuestro	fanzine	
	

un	abrazo:	Equipo	Sísifo,	
gracias	por	acompañarnos!	

seguimos	en	contacto	en:	

jdelaiglesiadiaz@gmail.com	
-envio	de	colaboraciones-	

	

DISFRUTAD	

DE	ÉSTE	NÚMERO¡	
	

	


