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Angel Rey

ETICA Y
PSICOLOGIA

LA REALIZACION PERSONAL

Aproximadamente un tercio de las personas que trato no su- causa de la
falta de sentido y de propdsito de sus vidas (Jung).

La union sexual tiene sentido y se personaliza cuando es personas que se
aman (Frankl)

16.1. La vision de Frankl

Son muchas las objeciones que se podrian hacer a la teoria freudiana del
hombre, que estd fundamentada primordialmente en hipdtesis e hipo- tesis
sobre hipdtesis no corroborables cientificamente, pero Frankl —que
inicialmente fue discipulo de Freud— hace las siguientes observaciones’":

* Es una tendencia tan primaria en el hombre la voluntad de placer (principio
de placer) como la voluntad de sentido: la biisqueda del sentido tinico y
especifico de cada uno en su vida. Incluso se podria decir que “la primera
fuerza motivante del hombre es la lucha por encontrarle un sentido a la
propia vida (...). El hombre es capaz de vivir e incluso morir por sus ideales y
sus valores”. Segin numerosas encuestas’?, el 89% de la poblacién reconocia
que el hombre necesita



. ! LascitasdeestesubcapituloestantomadasdeFrankl: Elhombreenbuscadesentido Her- der.

Barcelona. 2004. Excepto el punto tercero, como se indicara.

. 7 “HaceunosafiosserealizéenFranciaunaencuestadeopinién.Losresultadosdemos- traron que
el 89% de la poblacién reconocia que el hombre necesita ‘algo’ por lo que vivir.
Todavia mds, un 61% afirmaba tener algo o alguien en su vida por cuya causa estaba
dispuesto a morir. Yo repeti esta encuesta entre los pacientes y el personal de mi
departamento, en el Hospital de Viena, y el resultado fue practicamente el mismo que
se obtuvo con los miles de personas entrevistadas en Francia (...). Otro estudio

estadistico
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“algo o alguien” por lo que vivir: una tarea que hacer, un valor que realizar
o alguien a quien amar (una vida repleta de sentido). Esto es un hecho, no
cuestion de fe. El hombre no inventa el sentido de la vida subli- mando sus
instintos, sino que descubre ese sentido.

* Es cierto que hay tipos fandticos que se rigen por pseudovalores que
ocultan sus conflictos internos, pero éstos son la excepcion de la regla.

* “Por amor entendemos ese acto humano espiritual que nos permite captar a
otra persona en su esencia intima, en su modo de ser con- creto, en su
unicidad, en su realidad unica; mas no s6lo en su esen- cia y en su
modo peculiar de ser, sino tambié€n en ese su valor para nosotros que
nadie podria suplantar en ese su tener que ser, y esto quiere decir:
afirmarla. El amor es cosa que sin rodeos se puede de- finir como un
poder decir “si”’; el amor personal tiene que absorber y aduefarse del
instinto sexual de la persona espiritual, hacer de €l también algo
personal. Solamente el ‘yo’ que puede tender a un ‘td’ es capaz de
integrar el ‘ello’””.

* Frente a la teoria homeostatica de Freud, Frankl afirma que “la bus- queda
humana de sentido y de valores puede nacer de una tension interior y
no de un equilibrio interno. Ahora bien, precisamente esa tension es un
requisito indispensable de salud mental. Me atreveria a afirmar que



nada en el mundo ayuda a sobrevivir, aun en las peores condiciones,
como la conciencia de que la vida esconde un sentido. Hay mucha
sabiduria en las palabras de Nietzsche: ‘El que tiene un por- qué para
vivir puede soportar casi cualquier como’ (“El ocaso de los idolos”)™.
(...) Los campos de concentracion nazis dan fe de que los prisioneros
mas aptos para la supervivencia resultaron ser aquellos a quienes es-
peraba alguna persona o les apremiaba la responsabilidad de acabar lo
realizaron unos sociélogos sobre 7.948 estudiantes de 48 colleges de la Universidad
de Johns Hopkins (...): Preguntados sobre qué consideraban ‘muy importante’ para
sus vidas, un 16% de los estudiantes respondi6 ‘ganar un montén de dinero’; un 78%
dijo que su objetivo principal era ‘encontrar un sentido y una finalidad para sus
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vidas’” (Frankl: El hombre en busca de sentido).

. P Frankl, La idea psicologica del hombre. Rialp. Madrid. 2003.

. "™ Friedrich Nietzsche: El Anticristo. El ocaso de los idolos. Ed. Malinca. Buenos Aires.
1964.

102

una tarea o cumplir una mision (...). La salud psiquica precisa un cierto
grado de tension interior: la tension interior entre lo que uno ha logrado y lo
que le queda por conseguir o la distancia entre lo que uno es y lo que deberia
llegar a ser (noodindmica) (...). El ser humano no necesita realmente vivir sin
tensiones, sino esforzarse y luchar por una meta, una mision o un conjunto de
valores que le merezcan la pena”.

* Frente a Freud, para el que lo importante del terapeuta es descu- brir los
traumas y represiones del pasado, Frankl dice que su terapia “mira mas
bien hacia el futuro, es decir, al sentido y los valores que el paciente
quiere realizar en el futuro”, quebrando asi “el tipico ego- centrismo
del neurético (...). Cuanto mas se olvide uno de si mismo —al
entregarse a una causa o una persona amada— mdas humano se vuelve y
mas perfecciona sus capacidades”.

* El amor no es un fendmeno periférico de los impulsos sexuales por
sublimacion: “El amor es un fenomeno tan primario como el sexo” . Es
mads, la unidn sexual tiene sentido y se personaliza cuando es la unién
exterior que manifiesta la fusion interior de dos personas que se aman.



Cuando uno focaliza su intencidn en la sola obtencion de placer sexual
durante el coito, el placer se ausenta.

* Frentealdeterminismofreudiano,Franklafirmaqueunodelosras- gos
principales de la existencia humana es su “capacidad de elevarse por
encima de las condiciones que le rodean y trascenderlas (...): el hombre
se determina a si mismo” (el hombre no se limita a existir, sino que
decide como sera su existencia, en qué se convertira en el minuto
siguiente). El error mds funesto de la psicologia freudiana no es su
pansexualismo sino su determinismo.

* No so6lo existen neurosis psicologicas, también existen neurosis es-
pirituales tal como el vacio existencial”, que es la causa del aumento
del alcoholismo y de los fendmenos de delincuencia juvenil, y que
explica también las crisis de jubilados y ancianos. “A veces el va- cio
existencial, la frustracion de la voluntad de sentido, se compensa
mediante la voluntad de poder, hasta su expresion mds tosca: la vo-
luntad de tener dinero. En otras ocasiones, el vacio de la voluntad

>Se habla del vacio existencial de una persona en estado eutimico (no depresivo).

Seccion II1. La sexualidad
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de sentido se rellena con la voluntad de placer”. Y eso explica que la
frustracion existencial suela provocar un desenfreno libidinoso e incluso que
las pulsiones de la libido se mezclen con las agresivas.

16.2. Criticas de Maslow a Freud

* “Freudcreequeelanimalennosotrosesunanimalmaloyquenues- tros impulsos
mads primitivos son s6lo codiciosos, malos, egoistas y destructivos,
pero esto no es exacto”’®, las meta-necesidades son impulsos tan
primitivos como la libido, tan reales y profundas como ella, y su no
vivencia es patdgena’’. Hay un inconsciente ‘bueno’, superior,



generoso, humano.

* “Losmeta-valores,concebidoscomogratificacionesdemeta-necesi- dades,
son también los mdximos placeres o la maxima felicidad que
conocemos (...), p. €j. la felicidad de estar con buenos amigos, el goce
de la gran musica, la dicha de tener un hijo, el éxtasis de las supremas
experiencias de amor (...). Las personas plenamente humanas tam- bién
buscan solamente el placer, es decir, el meta-placer”’.

* “Hay una ‘conciencia intrinseca’ més alla del “supery6”, asi como hay una
‘culpa intrinseca’ que constituye un merecido castigo por haber
traicionado el “yo” intrinseco”.

* “El amor sexual, que indudablemente es una via posible para la vi- vencia
de lo sagrado no debe reducirse a un mero ‘joder’ (...). Kir- kendall
demuestra la superioridad subjetiva del contacto sexual con amor
respecto de los contactos afectivamente indiferentes”.

* “Los meta-valores son tan necesarios como las vitaminas: necesita- mos
amor, verdad, belleza, justicia, bondad...: 1a vida espiritual pare- ce
constituir un aspecto basico de la naturaleza humana. El hombre es una
jerarquia de necesidades, con las necesidades bioldgicas en la base de
la jerarquia y las espirituales en la cima”. 7

LascitassubsiguientesdeestesubcapitulopertenecenaMaslow: Lapersonalidadcreado-

ra. Kairds. Barcelona. 1990.

. " “Patégena”: genera enfermedad.

. ® Esta idea aclararia que no tienen por qué ser opuestos el binomio placer y bien ético.
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16.3. Consideracion de Polaino-Llorente respecto a Freud

El psiquiatra espafiol Polaino-Llorente™ se pregunta: respecto al pre- tendido
reequilibrio de la psique con la satisfaccion de la libido, “; acaso las sucesivas
satisfacciones no pueden agigantar las necesidades en lugar de suprimirlas,
en virtud de procesos de condicionamiento y habituacion, como el refuerzo,
la gratificacion (...) o facilitando la conducta motora subyacente en la



ejecucion del acto que genera la buscada satisfaccion?”.
16.4. Recopilacion de algunas ideas en torno a la sexualidad

La sexualidad sin amor es un mero ’joder’ que deja insa- tisfecho.

De ninguna manera quiero que se piense que el sexo, o el placer se- xual, son
malos, como se pensaba en otras épocas. S6lo quiero que se abra la mente
hacia la no cosificacién, o instrumentalizacién, de las personas. Cuando en
una relacion se busca sélo el placer, se trata de un asalto al cuerpo del otro,
un mondlogo, cuando parce que lo propio de la sexuali- dad es ser un
dialogo.

Asi vimos que lo consideraba Aristételes en su reflexion sobre la amistad
(capitulo 9) en la que piensa que se puede dar un tipo de amistad en la que lo
que une a la pareja es el placer. No se aman por si mismos sino por el placer
que les proporciona el otro. De esta manera cada miembro de la pareja queda
cosificado, instrumentalizado: el otro es un mero ins- trumento para que yo
alcance mi placer, no le quiero realmente a €l sino a mi mismo. Por eso yo
decia a mis alumnos que dos personas pueden estar teniendo relaciones
sexuales y estar incomunicadas: cada una esta sola consigo misma y su
propio placer, en definitiva, padeciendo la soledad del egoista.

" Aquilino Polaino-Llorente: Metapsicologia freudiana. Dossat. Madrid. 1981.

Seccion III. La sexualidad
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Algunos psic6logos consideran que, fijdndonos en la pirdimide de Mas- low,
el sexo estaria entre las necesidades fisiologicas unicamente. He in- tentado
mostrar que esto no es asi, que la sexualidad es transversal y que, por tanto,
estd también ligada intimamente a la necesidad psicoldgica de dar y recibir
afecto, y a la meta-necesidad amor, “amo-del-ser” del otro; una donacién, no
una autosatisfaccion. De hecho, una sexualidad con afectividad es mucho
maés placentera que su opuesto.



La sexualidad debe conjugar la dimensiones fisica, psicoldgica y espiritual,
esto es, lo genital, el afecto y el amor. De lo contrario se deva- lda al
convertirse en una cosificacion de las personas, cuerpo con cuerpo, objeto
con objeto: queda reducida a un nivel animal®.

Por otra parte, la sexualidad amorosa dota de sentido a la persona. Y todos
buscamos el sentido de la vida. La sexualidad como donacién nos lleva a
cierto sano olvido de nosotros mismos y, por tanto, nos hace me- nos
neurdticos.

El sexo, como unidn exterior que manifiesta la union interior de dos personas
que se aman, es tan basico como el amor. La cuspide y la base de la pirdmide
se entretejen. De ahi que, en algunas religiones, la experiencia de la unién
sexual sea una via para la unién mistica con Dios.

En el capitulo 10 vimos como en el amor matrimonial hay que distin- guir
entre amor y enamoramiento: el enamoramiento puede ser super- ficial o
muy intenso, pero no es todavia auténtico amor. Para que haya una verdadera
unién amorosa en la pareja se necesita un plus de esfuerzo y sacrificio por
cada miembro. De ahi que haya que cuidar unas “pautas para evitar las
dificultades en la convivencia” (p. ej. no descuidar el aspecto y aseo
personal, evitar todo comportamiento grosero, saber escuchar y dialogar,
cuidar las formas, evitando gritos, gestos, frases agresivas o des- pectivas y
toda falta de respeto al otro o evitar reaccionar a la agresividad con mas
agresividad) y esforzarse por vivir unas “pautas para conservar el amor” (p.
ej. colaborar con el otro, evitando la competitividad y las com- paraciones,
saber perdonar, evitando actitudes rencorosas o vengativas, mantener un
buen nivel de comunicacidn o ser generoso con el otro, evi- tando posiciones
individualistas o autoritarias).

% Enrique Rojas: La ilusion de vivir. Temas de Hoy. Madrid. 1998. 106



Seccion Ill. La sexualidad

TER RUMANG NECESITA  ALGo
AMGUEN Tol W QUE WL

10




LI ¢ Tt +

s ° T B B E e leceboskcom
B avarres [ oy B fopie @ Gesl O Beg W wiiseis W Teimer o Protseion | ibsen. ) Le Bene eiiee -
facebook

J

E‘I H Incie
'@ SifoFanzine

[ ~]

T

) 2 wanch

o - Amigos

) A Marstplace

(v} D onpos
O swegos

®
& Acoesos dreclos

ol

")

ULTIMA HORA DE SISIFO FANZINE-FACEBOOK

11




Carmen Urbieta.

POEMARIO

Nanas.

Dejé que se fuera el dia.

Murié como muere el santo.

Sin aspavientos de usia.

Y sin amores descalzos.

En Valencia de Alcantara tengo un amigo,
él se peina con ralla; yo le prodigo,
en dulces serenatas bajo la luna

en renuentes piropos sobre su cuna...
A la nana nanita, nanita vera.

A dormir mi pequefio sobre la era.
Sobre la era, nifio sobre la era.

A la nana nanita, nanita vera

12



Las frias noches.

Hace calor. Mucho calor...

Pero mi corazdén esta frio.

Alguien me lo ha congelado...

Alguien que se niega a ver la evidencia.

Alguien que niega la existencia de mis hijas en mi vida siempre y en todo momento...
Y como es una ignorante se atreve a calificarles de "poco"...

poca ayuda; poca compaiiia... cuando es todo lo contrario.

No seré yo quien llame.

Ya me he hartado de perdonar afrentas

y despropésitos...

No se trata de angeles ni demonios.

Se trata de perdonar;

si; pero, écudntas veces?...

Yo hoy tengo el corazén helado como las frias noches del invierno polar.
Y va a ser dificil que reaccione y se caliente

porque no voy a ser yo la que voy a llamar.

La copa ha rebosado.

13



El jardin.

Vinculo estrecho.

Vuelo de mariposas a ras de los rosales.
Explosion de colores. Belleza sin igual.
Hortensias moradas que reciben la humedad del agua fresca,
al anochecer y antes de que amanezca.
Gladiolos, nardos, gardenias.

Girasoles, petunias, flor de onagra.

Hipérico, lavanda, ciclamen.

Margaritas, lilas, orquideas...

Abejorros que liban el romero,

saltamontes que escapan a tu pufio,
escarabajos sagrados que desfilan,

como si de una penitencia se tratara.
Hormigas, mosquitos, avispas...

Cielo azul sin reservas. Luna llena.

Lluvia de estrellas de S. Lorenzo.

Y en el centro, él y yo; mi padre terrenal y yo.
Todo tiene sentido. Pintalo.

Dibujame el jardin y yo lo enmarco

para tenerte siempre aqui a mi lado.

14



Como dos montanas.

Adita maternal, mi buena amiga,

mi hermana que me abraza como nadie.

é¢Qué seria de nosotras; la una sin la otra?

¢Qué posicion tendriamos en este mundo surrealista?
Adita entrafiable, siempre dispuesta

a que la visite y a venir a visitarme.

¢Como podriamos andar la una sin la otra,

por territorios plenos de dolor y de amargura?

¢Tu sufres también, verdad?, -me preguntabas.

Y yo te contesté: No.

He decidido que los dias cuenten, a tener que contarlos.
No quiero vivir atrapada entre el pasado y el futuro.
Como dos montaias que se distancian

y te obligan a abrir las piernas ancladas alliy alla

y nunca aqui.

Si estoy bien, voy a disfrutar del ahora,

hacer que el dia cuente, como te decia.

Y si estoy mal voy a tratar de solucionarlo ahora

sin tener que estar contando los dias.

Sea como sea, siempre se aprende algo.

Se saca alguna conclusién.

Altibajos del animo cada vez mas extrafios,

siempre que respetes la medicacion.

Y las cuatro reglas esenciales que conocemos muy bien.
Como cualquier dolencia que incluye el cuidado dietético per se.
Adita admirable, que, pese a todo,

ha sacado su familia adelante.

Adita confortable que te ofrece

lo que tiene y lo que no tiene.

Adita respetable, que en su hazafa

y a pesar de las dificultades,

esta dispuesta a escribir en su tablilla un mafiana

15



repleto de deseos de amor y de beldades.
No sufras mi nifia, que eres una santa.

Con tu dulce caracter y tus redondos besos,

tus abrazos de oso y tu triste mirada, aunque sonrias...

Dime; équién se podria poner en tu pellejo?
Eres mi hermana y te quiero.

Si no fueras mi hermana también te querria.
Porque eres mi hermana te quiero.

Porque te quiero eres mi hermana.

16



En este atardecer.

El dia oscurece.

El cielo plomizo

languidece.

AUn es otofio, pero en el aire hay ya

un barrunto del invierno por venir.

El dia oscurece.

El sol languidece.

El cielo plomizo cae sobre nuestras testas

y aun asi; sigo siendo feliz.

Amo la profunda soledad de los campos
castellanos cuando el cielo palpita y llueve.

Amo la neblina agarrada a los pefiascos

cuando estamos a punto de cambiar de provincia.

Andalucia: Tierra de Luz. Y es asi sin duda.
Pero no hoy.

Hoy el dia oscurece.

El sol languidece...

Y s6lo me faltas tu.

Hombre andnimo de cadencias otofiales,

para quien no tengo voz, aire, ni nombre.

Para quien el escondite se ha transformado en juego.

¢Estas muy lejos? ¢Vas a encontrarme?
Visceralmente quiero; le quiero ya.

Aun desconociendo si aparecera.

Pero no es un anhelo; es mas bien esperanza,
o recreo de la mente mientras miro llover

a ese cielo plomizo que se cierne

en este atardecer.
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Porque la vida.

Hoy, como casi todos los dias,

me he levantado con el pijama azul de florecitas.
Me he mirado de soslayo al espejo, y he pensado...
Aqui estoy yo otra vez;

siempre lo estuve...Con mi silencio azul,

azul de nube.

Hasta en las noches que ya no recuerdo,

pero que vivo, pues si no habria muerto.

Y estoy viva; viva; viva...

Y ahora recuerdo

gue tengo una familia grande y presente

Yy Unos amigos ciertos y permanentes.

Gracias a Dios.

De las noches recuerdo algunas apreturas

para ir al lavabo a aliviar mi vejiga.

Y ciertos suefos en vuelo rasante

que se desvanecen si no los retengo...

y muy pocas veces lo consigo;

quiza no los sienta como mios...

Pero las mafianas si; las mafianas son perfectas
para el recuento de entresijos intimos.

Para el rondar de esa tuna imaginaria

que toca la bandurria desde mi balcén lleno de flores.
Y anima el verso de la palabra escrita.
Busqueda...busqueda...

desayunos de imagenes

gue se presentan en plato frio desde mi memoria
y se adelantan al café recién hervido

para hilvanar con puntadas largas los flecos de mi mundo.
Y es el olvido. El instante perdido.

El rehacerte una y otra vez cada jornada.

El perddn por las cosas que hemos hecho



y el perdonar a quien no nos hizo nada.
Resurreccion cotidiana y embustera.

Ducha caliente para ahuyentar fantasmas.
Cubrirte el cuerpo con harapos seminuevos.

Y calentarte con el sol de la mafiana.

Y echar a andar...Un dia mas... Bajo la luz... Tras el portal.

Y reemprender

nueva ocasion.

Que haga latir el corazén.

Y alzar la pierna.

Y encajar un paso.

E ir desprendiéndote

de errores crasos...

...Pero inocentes

Pues quien nos ha creado

ya no recuerda

lo que fuimos capaces de cometer un dia...
...dadas las circunstancias.

Sélo nosotros nos empefiamos

en anclarnos al pretérito

y nho perdonarnos por nuestros hechos
que fueron concebidos a tenor de despechos.
Basta ya de ensafiarnos;

debemos renovarnos cada jornada.
Vive el presente, con talante optimista,
que el ayer ya no es nada.

Porque la vida

empieza ahora

y tu canto...

debe ser como el del pajarillo

desde la aurora.
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Melena al viento.

Melena al viento,
dime nifia si quieres
que te haga un requiebro.
Cuello abrochado,
para un mes de noviembre
aletargado.

Dulces olores,

a naranjo y jazmin

en mi jardin.

Rayos de sol,

gue pasan encorvados
alrededor.

Sube a mi burra,

ella querra llevarte
por esa curva.

Tenue trotar,

de mi burra y su duefio
hasta el hogar.

Palpita el aire,

y con él las esencias

a madrofales.

Y los magnolios...
salpicadas sus ramas
de floripondios.
Corazones de siesta,
verdes las piias,
entre la hierba nacen,
mil golondrinas.

Y las sirenas,

acuden a perderse
por las arenas.

Mientras los barcos,

20



las buscan con estruendo

sonando el claxon.
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Hoy estoy...

Hoy estoy feliz.

Feliz porque han venido mis dos hijas a verme.

Hemos pasado una tarde apresurada;

(tenia médico a las 4h.), y luego a la farmacia, y luego a casa...
Una infusidn, con sabor a cerezas,

en la sobremesa aplazada,

y luego hablar y hablar de sus proyectos;

de lo que estan haciendo; de si son felices...

Y me han dicho que si. Y en ese si me incluyo.

Porque una de las cosas que mas deseo en este mundo
es que las vaya bien, como parece.

iCuanto me alegro!

A ver si tienen un poquito mas de tiempo y vienen pronto los nietos...

22



Hogar feliz.

Cuando unieron sus destinos; sus almas; sus cuerpos;
ardian en deseos de construir un hogar feliz,

para todos aquéllos que después fueran llegando.

La primera palabra que pronunciaron fue Amor.
Después vendrian Tolerancia y Trabajo.

Y el prodigio sucedio.

Nos educaron para el devenir a todos por igual.

Pero la suerte no fue del mismo modo repartida.
Porque el destino escapa a los progenitores.

Yo lo sé porque tengo dos hijas.

Cada una sigue un curso distinto.

Nunca puede ser igual,

por mucho que nos empefiemos.

Cada uno tenemos nuestras capacidades diferentes,
incluso, nuestras enfermedades diferentes, también.
Y hay que hacer uso de lo positivo de cada uno,

que es mucho,

desterrando el amor propio.

Y haciendo que impere el didlogo.

De situaciones que provoca la convivencia.

Y hacer que relumbre nuevamente

aquello que

nuestros padres han construido para nosotros.

Y que se llama Amor.

Y después Tolerancia. Y Respeto.

Y que se cumplan los votos que pronunciaron

en 1953.

Cuando ninguno de nosotros estaba aun en este mundo.
Porque nos queremos.

Y no quisiera tener que lamentarlo.

Miro la foto del tobogan que hay sobre el cabecero de mi cama.

Y pienso: "cuanto quiero a mis 4 hermanos".
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Con vidas tan diferentes, pero aun asi,
mi palabra para ellos es Amor.

Papd y mama llevan 57 afios

tratando de construir un Hogar Feliz.

No vamos a estropearlo.
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Llueve.

Llueve.

Sigue lloviendo, acorde, impenitentemente...
Gotas caidas del cielo plomizo, suaves...acordes... impenitentes.
Creia haber sepultado la ternura

bajo los rayos del sol.

Y ésta sale a mi encuentro nuevamente
manchando mis cristales...

Descorro el lienzo de mis nostalgias

y veo las rosas florecer bajo la tierra mojada.

Es el momento de los recuentos.

El haz y el envés de la ocre hoja del arce.

La sonrisa aflora.

Viene con la brisa dulce de un dia de noviembre.
La mar esparce impetuosa su espuma por la bahia.
El olor a salitre encharca tu piel y tu pelo.

Reflejo de ti mismo,

te pones presuroso los vaqueros

y corres al encuentro de las olas,

bajo la arida luz de la mafiana.

Llueve.

Tus verdes botas de goma ya estan preparadas.
El anorak blanco con capucha espera ser descolgado de la percha.
Y mientras, llueve...

aunque aqui dentro todo sigue igual...

que cuando no llueve.

Pero llueve, llueve, llueve...

con suavidad acorde, impenitente...

caritativa casi.

Llueve y llueve

y desciendo los peldafios

para sentirla frescura del agua sobre mi cuerpo...

sobre mi alma...
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sobre mi vida...

sobre mi nostalgia.
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LAS FOTOS DE MAMEN ANAROS
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IPERO, ABUELO

"ARROBA" NO VA
(ON MAYUSCULA




SISIFO, POR LA IGUALDAD DE GENEROS!
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LARA

en numeros anteriores...




SOCORRO NECESITAMOS COLABORADORES Y COLABORADORAS.
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. ESTAMOS EN:
—Calameo (elige el numero)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)
—Lanzadera CRPS Villaverde (pestafia “revistas

amigas”)

confiamos en que que nos sigais,
de paso, que colaboreis

con vuestro arte o no arte en vuestro fanzine

un abrazo: Equipo Sisifo,
gracias por acompanarnos!

seguimos en contacto en:

jdelaiglesiadiaz@gmail.com

-envio de colaboraciones-
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