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LA VIDA ES...
BOCA

...laboca que se desboca y me trastoca y me deja exhausto entre

el hambre y la gula entre el placer y la angustia entre no querer
comer por falta de apetito o por puro exceso y no tener para comer
miseria y palabras lengua y perdicidon por ella salen los
pensamientos y la saliva y el mal aliento y los dientes en
comunicacion con lo perverso para morder

...tantas bocas para una sola boca y una sola boca para tantas
bocas tanto por masticar tanto por comer rumiar con tu lengua en
forma de beso eterno infinito para dejar la conciencia colgada del
cielo de la boca y embaucar a las papilas para que dejen tranquilo
el cerebro que ya no puede asimilar tantos sabores tantos
pensamientos y el vino con su embocadura particular

...y la carne que le persigue y el humo del cigarro y su boquilla
sucia enredados entre los labios las comisuras con heridas de los
besos entregados a cambio de mas boca y mas dulce empalago

del aire empalago del agua empalago del dios que se esconde entre
los dientes para taladrar con su mirada las veces que el bostezo
demuestra la inocencia o el suefio

...abierto el buzén para exclamar que quiero mas y lloro dejando un
rastro de babas en la almohada de la desesperacién al caminar por
encima del bigote que se mueve al compas de la alegria de tragar y
por ello seguir vivo

...mas boca para existir que necesito inhalar el viento de los montes
antes de morir envenenado por el humo de la ciudad que quiere mi
boca para alimentar las basuras y los envases de plastico de las
hamburguesas y las lechugas y la fruta que se desangra y discurre
entre el paladar y la avula

...oh carne hecha boca que alegria provocas y como todos los
muertos con la boca seca porque dijo la vida con su boca que ya
basta que le sobras que te calles de una vez esa puta boca

...y si me dejas el relato de todo lo que hago con mi boca y termina
de una vez y ve ya a la esquina donde vivo entre boquetes
abocando el licor de tu boca a todas la bocas bocabajando a mis
enemigos abocardando el hueco que me nombra

...sumido en la tenebrosa plenitud de la bocacalle con la bocacaz
abierta a pleno rendimiento inundandolo todo bocado de mi
insolencia bocadeando mi maldad para tragarla a trozos como un
bocadillo de verdades o en pequefios bocaditos de miserias mas
que humanas

...en bocados carnales y suaves o d4speros como una cloaca
mirando mi vida a través de la bocallave que penetra en la bocana
sin barca ni remeros a bocanadas secas y calientes por bocazas
por bocdn por esa enorme bocota que anula el rostro y revoca la
inteligencia que boquea hasta llenarse de molestas boqueras



...boquerdn que mira hacia occidente y desde donde llega la nieve y
la borrasca asomando por los boquetes de la casa abandonada
llegando a mi y dejandome boquiabierto boquiancho o
boquiangosto pelele por boquiflojo risible mi musica sin boquilla mi
tabaco sin boquilla harto de fumar y boquiseco boquisucio por
pecados desbocados entre los cleros embaucadores
...desembocando al final de mi boca entre boquillas de cigarrillos
apagados en mi piel y resuelta la conciencia a resultar incoémoda
por bocazas ya déjame en paz boca ya sé que eres el principio de

la vida por el llorar y el mamar pero ya estoy cerca de mi tltimo
aliento y callaré mi boca para siempre...

Alberto Vicente Monsalve, alias alvicmon






llustraciones de Anlberto Vicente.
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Angel Rey

ETICA Y PSICOLOGIA

LA REALIZACION PERSONAL

Seccion IV
Los inmoralistas
17. Los inmoralistas: ;es el ser humano es un ser

Hemos hablado del amor como principal valor ético. Por el contrario, no han faltado
pensadores que defienden que el ser humano es un ser radical- mente egoista cuyos
maximos logros son el placer y la necesaria agresivi- dad. Podriamos denominarlos,

en palabras de Nietzsche, “los inmoralistas”.

17.1. Calicles y Trasimaco

La ambicién de dominio es mds ardiente que todas las de- mds pasiones (tAcito)
La venganza puede proporcionar un gran placer

(ariStoteleS)

En la Grecia clasica (s. V y IV a. C.), cuando la aristocracia entra en declive y aparece
el poder del pueblo (“demos”) inicidndose la democracia, aparecen en las ciudades-

estado unos maestros extranjeros (los sofistas) que se ocupan de educar en las
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materias que llevan al triunfo en la vida politica: la retdrica y la lengua fundamental
aunque no exclusivamente. En efecto, el que es capaz de persuadir a los demads se alza

con el poder.

Calicles y Trasimaco, la llamada segunda generacion de sofistas, afir- mardn que lo
justo por naturaleza es que el fuerte domine al débil y lo subyugue por completo: “son
los hombres débiles y la masa los que esta- blecieron las leyes” y las normas morales
contrarias a la naturaleza, p ej. cuando establecen que es injusto tratar de conseguir
mads cosas que los demds. Educar en las normas éticas seria como domar a un pequefio
ca- chorro de ledn, “encantarlo y hechizarlo para esclavizarlo (...), pero bien sé —dice
Calicles— que cuando surge un hombre de natural poderoso, de una sacudida derriba
todo eso, lo hace pedazos, lo esquiva y, tras pisotear nuestras trampas, nuestras

mentiras, nuestros conjuros y todas las leyes
113
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contrarias a la naturaleza, se levanta y aparece como sefior nuestro el que era esclavo,
y es entonces cuando resplandece la justicia por naturaleza”82. Estos sofistas no
hacen sino llevar a sus ultimas consecuencias el prag- matismo de Protdgoras
(primera generacion de sofistas). Si el bien es lo prictico, lo practico serd acumular
poder, bienes y placeres, y que el fuerte esclavice al débil, aunque para ello deba usar
de la violencia. Tenemos asi que el placer (el placer de dominar, el de la venganza y

los placeres sensi- bles que puedo permitirme por mi posiciéon de dominio) y la
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agresividad (contra los débiles y contra sus normas éticas) son los verdaderos bienes

por naturaleza.

17.2. Maquiavelo (1469-1527)

Magquiavelo, en su obra sobre el buen gobernante, sostiene que éste debe percatarse de
que los hombres son malos: “Ingratos, volubles, simula- dores, cobardes, dvidos de
ganancia y, mientras les haces el bien, son todo del ‘principe’ (...) pero, cuando se te
acerca la necesidad, ellos se levantan contra €l (...). El amor es considerado circulo
obligado pero, por triste condicion humana, se rompe en toda accion de propia

utilidad”’83.

17.3. Thomas Hobbes (1598-1679)

El hombre es un lobo para el hombre (PlaUto)

Hobbes piensa que en el estado de naturaleza, antes de que existiese un Estado
coactivo que atemorizase a todos y lo evitase, “los hombres se hallan en una
condicion de guerra de todos contra todos”84: resultando que “cada hombre es un

lobo para los demés hombres” (“homo homini lupus”).

82 Platon: Gorgias en Obras completas. Aguilar. Madrid. 1997.83

Magquiavelo:ElPrincipecitadoporHirschbergeren .Herder.Bar-

celona. 2011.84 Hobbes: Del ciudadano, citado por Fraile en . BAC. Madrid. 1978.

114
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“El estado de naturaleza es el reino del instinto y las pasiones, de la libertad absoluta e
ilimitada, de la voluntad arbitraria e irracional (...). Es un esta- do (...) de fuerza,
desorden y anarquia. En el estado de naturaleza no hay justicia ni injusticia. El inico
criterio de moralidad es el egoismo (,,,), la Unica medida de derecho, la ley del mds

fuerte (...) Todo estd permitido”85.

“La experiencia demuestra que los hombres se ocupan por instinto en hacerse daiio

unos a otros 'y sienten satisfaccion en hablar mal de los ausentes”86.

Asi las cosas, Hobbes sostiene que el hombre es por esencia egoista: cada hombre es
un atomo egoista separado de los demds hombres; en el hom- bre individual
predomina el egoismo, el ansia de dominio y la hostilidad hacia los demas. El
determinismo de las pasiones (niega la libertad) arras- tra al hombre a conseguir “su

conservacion, el placer y bienestar para el cuerpo, y la gloria”87.

El ser humano es misdntropo: “los seres humanos no experimentan placer ninguno

(sino, por el contrario, un gran desagrado) reuniéndose”88 con sus semejantes.

17 4. Friedrich Nietzsche (1844-1900)

Si hubiera dioses, como podria yo soportar no ser un dios

(nietzScHe)

Nietzsche fue un licido ateo que se dio perfecta cuenta de que negar a Dios es una
enormidad que deja al hombre sin fundamento en la Tierra y sin esperanza en el cielo.
“Con la muerte de Dios y el desenmascara- miento (...) de los valores que hasta ahora

se sostenian mutuamente, ya
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85 Fraile: . BAC. Madrid. 1978.

86 Hobbes: Leviatan en Textos. El ciudadano. Leviatdn. Tecnos. Madrid.

1976.

&7 Fraile: . BAC. Madrid. 1978

88 Hobbes: Leviatan en Textos. El ciudadano. Leviatdn. Tecnos. Madrid.

1976.
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no queda nada: caemos en el abismo de la nada (...). El hombre se queda solo y

abatido”89.

“¢No ofsteis hablar de aquel loco que en pleno dia corria por la plaza publica con una
linterna encendida, gritando sin cesar: ‘{Busco a Dios! jBusco a Dios!”. Como estaban
presentes muchos que no crefan en Dios, sus gritos provocaron la risa (...). El loco se
encaré con ellos y, clavan- doles la mirada, exclamé: ‘;Dénde estd Dios? Os lo voy a
decir. Le hemos matado, vosotros y yo, todos nosotros somos sus asesinos. Pero
(coémo hemos podido hacerlo? ; Cémo pudimos vaciar el mar? ;Quién nos dio la

esponja para borrar el horizonte? ;Qué hemos hecho después de des- prender a la

15



Tierra de la 6rbita del sol? (...) (No caemos sin cesar? ;No caemos hacia adelante,
hacia atrds, en todas las direcciones? ;Hay todavia un arriba y un abajo? ;Nos
persigue el va- cio (...)? ;{No hace mds frio? ;| No veis de continuo acercarse la noche,
cada vez mds cerrada? (...) jDios ha muerto! (...) ;Y nosotros le dimos muerte! ;Como
nos consolaremos nosotros, asesinos entre los asesinos! Lo mas sagrado, lo mas
poderoso que habia hasta ahora en el mundo ha tefiido con su san- gre nuestro
cuchillo. ;Quién borrard esa mancha de sangre? ;Qué agua servird para purificarnos?

(...) La enormidad de este acto, ;jno es demasiado grande para nosotros?90.

Sin Dios ni cielo lo tnico que queda al hombre es ser “fiel a la tierra”, disfrutar de los
placeres terrenos. Debe dominar el poderoso y los débiles y fracasados deben

perecer9l.

17.5. Sigmund Freud (1856-1939)

Para Freud “la felicidad es experimentar sensaciones placenteras”92. La satisfaccion

de las disposiciones instintivas del hombre es la felicidad de

89 Reale-Antiseri: . Herder. Barcelona. 2010.

90 Nietzsche: La gaya ciencia citado en Wikipedia, voz “Nietzsche”.

91 Nietzsche: Sobre la genealogia de la moral. Educaula. Barcelona. 2010.

92 LascitasdeestesubcapitulopertenecenaSigmundFreud: Elmalestardelacultur

a.Alian- za Editorial. Madrid. 2005.

(CONTINUA EN EL PROXIMO Sisifo)

16



Seccian IV Los inmaralistas

SE5 EL HMONBNE WN  UBo
Para EL HoMRRE ¢
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Carmen Urbieta.

POEMARIO

Nanas.

Dejé que se fuera el dia.

Murié como muere el santo.

Sin aspavientos de usia.

Y sin amores descalzos.

En Valencia de Alcantara tengo un amigo,
él se peina con ralla; yo le prodigo,
en dulces serenatas bajo la luna

en renuentes piropos sobre su cuna...
A la nana nanita, nanita vera.

A dormir mi pequefio sobre la era.
Sobre la era, nifio sobre la era.

A la nana nanita, nanita vera
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Las frias noches.

Hace calor. Mucho calor...

Pero mi corazon esta frio.

Alguien me lo ha congelado...

Alguien que se niega a ver la evidencia.

Alguien que niega la existencia de mis hijas en mi vida siempre y en todo
momento...

Y como es una ignorante se atreve a calificarles de "poco"...
poca ayuda; poca compaiiia... cuando es todo lo contrario.
No seré yo quien llame.

Ya me he hartado de perdonar afrentas

y despropdsitos...

No se trata de angeles ni demonios.

Se trata de perdonar;

si; pero, écudntas veces?...

Yo hoy tengo el corazéon helado como las frias noches del invierno polar.
Y va a ser dificil que reaccione y se caliente

porque no voy a ser yo la que voy a llamar.

La copa ha rebosado.

20



El jardin.

Vinculo estrecho.

Vuelo de mariposas a ras de los rosales.
Explosién de colores. Belleza sin igual.
Hortensias moradas que reciben la humedad del agua fresca,
al anochecer y antes de que amanezca.
Gladiolos, nardos, gardenias.

Girasoles, petunias, flor de onagra.

Hipérico, lavanda, ciclamen.

Margaritas, lilas, orquideas...

Abejorros que liban el romero,

saltamontes que escapan a tu pufo,
escarabajos sagrados que desfilan,

como si de una penitencia se tratara.
Hormigas, mosquitos, avispas...

Cielo azul sin reservas. Luna llena.

Lluvia de estrellas de S. Lorenzo.

Y en el centro, él y yo; mi padre terrenal y yo.
Todo tiene sentido. Pintalo.

Dibujame el jardin y yo lo enmarco

para tenerte siempre aqui a mi lado.



Como dos montanas.

Adita maternal, mi buena amiga,

mi hermana que me abraza como nadie.

¢Qué seria de nosotras; la una sin la otra?

éQué posicion tendriamos en este mundo surrealista?
Adita entranable, siempre dispuesta

a que la visite y a venir a visitarme.

¢éComo podriamos andar la una sin la otra,

por territorios plenos de dolor y de amargura?

¢Tu sufres también, verdad?, -me preguntabas.

Y yo te contesté: No.

He decidido que los dias cuenten, a tener que contarlos.
No quiero vivir atrapada entre el pasado y el futuro.
Como dos montafias que se distancian

y te obligan a abrir las piernas ancladas alli y alla

y hunca aqui.

Si estoy bien, voy a disfrutar del ahora,

hacer que el dia cuente, como te decia.

Y si estoy mal voy a tratar de solucionarlo ahora

sin tener que estar contando los dias.

Sea como sea, siempre se aprende algo.

Se saca alguna conclusidn.

Altibajos del animo cada vez mas extranos,

22



siempre que respetes la medicacion.

Y las cuatro reglas esenciales que conocemos muy bien.
Como cualquier dolencia que incluye el cuidado dietético per se.
Adita admirable, que, pese a todo,

ha sacado su familia adelante.

Adita confortable que te ofrece

lo que tiene y lo que no tiene.

Adita respetable, que en su hazaia

y a pesar de las dificultades,

estd dispuesta a escribir en su tablilla un mafiana
repleto de deseos de amor y de beldades.

No sufras mi nifia, que eres una santa.

Con tu dulce caracter y tus redondos besos,

tus abrazos de oso y tu triste mirada, aunque sonrias...
Dime; équién se podria poner en tu pellejo?

Eres mi hermanay te quiero.

Si no fueras mi hermana también te querria.

Porque eres mi hermana te quiero.

Porque te quiero eres mi hermana.



En este atardecer.

El dia oscurece.

El cielo plomizo

languidece.

AUn es otofo, pero en el aire hay ya

un barrunto del invierno por venir.

El dia oscurece.

El sol languidece.

El cielo plomizo cae sobre nuestras testas

y aun asi; sigo siendo feliz.

Amo la profunda soledad de los campos
castellanos cuando el cielo palpita y llueve.
Amo la neblina agarrada a los pefiascos
cuando estamos a punto de cambiar de provincia.
Andalucia: Tierra de Luz. Y es asi sin duda.
Pero no hoy.

Hoy el dia oscurece.

El sol languidece...

Y sélo me faltas tu.

Hombre andnimo de cadencias otofiales,
para quien no tengo voz, aire, ni nombre.

Para quien el escondite se ha transformado en juego.
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¢Estdas muy lejos? é{Vas a encontrarme?
Visceralmente quiero; le quiero ya.

Aun desconociendo si aparecera.

Pero no es un anhelo; es mas bien esperanza,
o recreo de la mente mientras miro llover

a ese cielo plomizo que se cierne

en este atardecer.

25



Porque la vida.
Hoy, como casi todos los dias,

me he levantado con el pijama azul de florecitas.

Me he mirado de soslayo al espejo, y he pensado...

Aqui estoy yo otra vez;

siempre lo estuve...Con mi silencio azul,
azul de nube.

Hasta en las noches que ya no recuerdo,
pero que vivo, pues si no habria muerto.
Y estoy viva; viva; viva...

Y ahora recuerdo

qgue tengo una familia grande y presente
y unos amigos ciertos y permanentes.
Gracias a Dios.

De las noches recuerdo algunas apreturas
para ir al lavabo a aliviar mi vejiga.

Y ciertos suefios en vuelo rasante

que se desvanecen si no los retengo...

y muy pocas veces lo consigo;

guiza no los sienta como mios...

Pero las mananas si; las mafanas son perfectas
para el recuento de entresijos intimos.

Para el rondar de esa tuna imaginaria
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gue toca la bandurria desde mi balcon lleno de flores.
Y anima el verso de la palabra escrita.
Busqueda...busqueda...

desayunos de imdagenes

que se presentan en plato frio desde mi memoria

y se adelantan al café recién hervido

para hilvanar con puntadas largas los flecos de mi mundo.
Y es el olvido. El instante perdido.

El rehacerte una y otra vez cada jornada.

El perddn por las cosas que hemos hecho

y el perdonar a quien no nos hizo nada.

Resurreccion cotidiana y embustera.

Ducha caliente para ahuyentar fantasmas.

Cubrirte el cuerpo con harapos seminuevos.

Y calentarte con el sol de la mafiana.

Y echar a andar...Un dia mas... Bajo la luz... Tras el portal.
Y reemprender

nueva ocasion.

Que haga latir el corazoén.

Y alzar la pierna.

Y encajar un paso.

E ir desprendiéndote

de errores crasos...
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...Pero inocentes

Pues quien nos ha creado

ya no recuerda

lo que fuimos capaces de cometer un dia...
...dadas las circunstancias.

Sélo nosotros nos empefiamos

en anclarnos al pretérito

y no perdonarnos por nuestros hechos

que fueron concebidos a tenor de despechos.

Basta ya de ensafiarnos;

debemos renovarnos cada jornada.
Vive el presente, con talante optimista,
que el ayer ya no es nada.

Porque la vida

empieza ahora

y tu canto...

debe ser como el del pajarillo

desde la aurora.
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Melena al viento.
Melena al viento,

dime nifa si quieres
gue te haga un requiebro.
Cuello abrochado,
para un mes de noviembre
aletargado.

Dulces olores,

a naranjo y jazmin

en mi jardin.

Rayos de sal,

que pasan encorvados
alrededor.

Sube a mi burra,

ella querra llevarte
por esa curva.

Tenue trotar,

de mi burra y su dueiio
hasta el hogar.

Palpita el aire,

y con él las esencias

a madrofales.

Y los magnolios...
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salpicadas sus ramas
de floripondios.
Corazones de siesta,
verdes las pifias,
entre la hierba nacen,
mil golondrinas.

Y las sirenas,

acuden a perderse
por las arenas.
Mientras los barcos,
las buscan con estruendo

sonando el claxon.
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Hoy estoy...

Hoy estoy feliz.

Feliz porque han venido mis dos hijas a verme.

Hemos pasado una tarde apresurada;

(tenia médico a las 4h.), y luego a la farmacia, y luego a casa...
Una infusidn, con sabor a cerezas,

en la sobremesa aplazada,

y luego hablar y hablar de sus proyectos;

de lo que estan haciendo; de si son felices...

Y me han dicho que si. Y en ese si me incluyo.

Porgue una de las cosas que mas deseo en este mundo
es que las vaya bien, como parece.

iCuanto me alegro!

A ver si tienen un poquito mas de tiempo y vienen pronto los nietos...
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Hogar feliz.

Cuando unieron sus destinos; sus almas; sus cuerpos;

ardian en deseos de construir un hogar feliz,
para todos aquéllos que después fueran llegando.
La primera palabra que pronunciaron fue Amor.
Después vendrian Tolerancia y Trabajo.

Y el prodigio sucedid.

Nos educaron para el devenir a todos por igual.
Pero la suerte no fue del mismo modo repartida.
Porque el destino escapa a los progenitores.

Yo lo sé porque tengo dos hijas.

Cada una sigue un curso distinto.

Nunca puede ser igual,

por mucho que nos empeinemos.

Cada uno tenemos nuestras capacidades diferentes,

incluso, nuestras enfermedades diferentes, también.

Y hay que hacer uso de lo positivo de cada uno,
gue es mucho,

desterrando el amor propio.

Y haciendo que impere el didlogo.

De situaciones que provoca la convivencia.

Y hacer que relumbre nuevamente

aquello que
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nuestros padres han construido para nosotros.

Y que se llama Amor.

Y después Tolerancia. Y Respeto.

Y que se cumplan los votos que pronunciaron

en 1953.

Cuando ninguno de nosotros estaba aun en este mundo.
Porgue nos queremos.

Y no quisiera tener que lamentarlo.

Miro la foto del tobogan que hay sobre el cabecero de mi cama.

Y pienso: "cuanto quiero a mis 4 hermanos".
Con vidas tan diferentes, pero aun asi,

mi palabra para ellos es Amor.

Papa y mama llevan 57 afios

tratando de construir un Hogar Feliz.

No vamos a estropearlo.
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Llueve.

Llueve.

Sigue lloviendo, acorde, impenitentemente...
Gotas caidas del cielo plomizo, suaves...acordes... impenitentes.
Creia haber sepultado la ternura

bajo los rayos del sol.

Y ésta sale a mi encuentro nuevamente
manchando mis cristales...

Descorro el lienzo de mis nostalgias

y veo las rosas florecer bajo la tierra mojada.

Es el momento de los recuentos.

El haz y el envés de la ocre hoja del arce.

La sonrisa aflora.

Viene con la brisa dulce de un dia de noviembre.
La mar esparce impetuosa su espuma por la bahia.
El olor a salitre encharca tu piel y tu pelo.
Reflejo de ti mismo,

te pones presuroso los vaqueros

y corres al encuentro de las olas,

bajo la arida luz de la maiana.

Llueve.

Tus verdes botas de goma ya estan preparadas.

El anorak blanco con capucha espera ser descolgado de la percha.

34



Y mientras, llueve...

aunque aqui dentro todo sigue igual...
gue cuando no llueve.

Pero llueve, llueve, llueve...

con suavidad acorde, impenitente...
caritativa casi.

Llueve y llueve

y desciendo los peldafos

para sentirla frescura del agua sobre mi cuerpo...
sobre mi alma...

sobre mi vida...

sobre mi nostalgia.
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La Verdad.

No me hagas sufrir.

No me digas que no.

No me desprecies.

Hazme reir.

Dime siempre que si,

aunque sepas que no siempre tengo la razon.
O dime un no, que suene a un si.

Tal vez; quiza... manana...

éDespejamos la duda? ¢Qué es la Verdad?

Ese trozo de rio que se escapa por entre nuestros dedos...

Y deja un frescor suave a otoino y primavera.

Y aproximas tu boca para succionar el liquido que queda.

Y es poco. La Verdad ha escapado

por entre los entresijos de tus dedos amorcillados,
por el frio latir del invierno nevado.

Ha huido.

Cobijandose en los rayos del sol perpendiculares
del verano...

Y tus manos ardientes no pueden atraparlo,
porque no estd; se ha esfumado.

La Verdad es algo que en realidad haces tu

y hago yo.
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Y hace aquél.

La Verdad la poseen los animales y las plantas.

El agua y las rocas.

La naturaleza expuesta;

simple y solemne.

Como una novia. Virgen de si misma.

Con los votos de amor recién pronunciados.

Deseando que el tiempo le dé |la razon.

Como a ti. Como a mi. Como a aquél......Como a todos.

Como a la mismisima Verdad.

Carmen Urbieta.
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Soledad.

Un corazon solo

en busca de otro corazén solo.

Y en medio de ambos tu: Soledad.

Lo creas o no

siempre te he estado esperando:

Soledad.

éQué es el silencio?

La ausencia de sonidos

y con él, la Soledad.

Soledad placentera

gue se acerca a mis labios y me besa

hasta dejarme sin aire.

Soledad luminosa

de la bruma entre los arboles de la montafia,
gue me contagia de amor universal.
Soledad agazapada

entre los primeros rayos del sol de la mafana,
mientras se va derritiendo el rocio.

Soledad deseada

gue hace crepitar la madera de la chimenea

a cambio de colores, olores y sensaciones indescriptibles.
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Indescifrable Soledad

cuando el labrador clava su azada en la tierra
y los tomates germinan.

Soledad ante una taza caliente de café con leche
mientras el ventero charla con su cliente

y el nifio llora en la trastienda.

Y mi corazén ansia la Soledad

para llenarse de Amor, como una copa
brillando al Sol.

Soledad de la lluvia goteando bajo los dlamos
de mi alameda.

Soledad de un transeunte con el cuello alzado
protegiéndose del viento.

Soledad de los que rien un chisme

que alguien les ha contado.

Soledad de los que escriben en silencio

dos versos y una estrofa arrancadas con miedo
a fracasar.

Soledad del que fuma embebido

ATENCION: “Poemario”, de Carmen Urbieta concluye en el préximo niimero.
(pronto podremos seguir disfrutando de otras obras suyas).
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Salud mental del adolescente

18 de septiembre de 2018
Datos y cifras

« Una de cada seis personas tiene entre 10 y 19 aios.

« Los trastornos mentales representan el 16% de la carga mundial
de enfermedades y lesiones en personas de 10 a 19 afos.

« La mitad de los trastornos mentales comienzan a los 14 anos,
pero la mayoria de los casos no se detectan ni se tratan.

« La depresién es una de las principales causas mundiales de
enfermedad y discapacidad entre los adolescentes.

« El suicidio es la tercera causa de muerte en jéovenes de 15 a 19
anos.

- Las consecuencias de no abordar los trastornos mentales de los
adolescentes se extienden a la edad adulta, lo que afecta la salud
fisica y mental y limita las oportunidades de llevar una vida
satisfactoria como adultos.

« La promocién de la salud mental y la prevencién de los trastornos
mentales son clave para ayudar a los adolescentes a prosperar.

La adolescencia (10-19 afios) es un momento unico y formativo. Si bien la
mayoria de los adolescentes tienen buena salud mental, los multiples
cambios fisicos, emocionales y sociales, incluida la exposicion a la pobreza,
el abuso o la violencia, pueden hacer que los adolescentes sean vulnerables
a los problemas de salud mental. Promover el bienestar psicoldgico y
proteger a los adolescentes de las experiencias adversas y los factores de
riesgo que pueden afectar su potencial para prosperar no solo son criticos
para su bienestar durante la adolescencia, sino también para su salud fisica y
mental en la edad adulta.

Determinantes de la salud mental

La adolescencia es un periodo crucial para desarrollar y mantener habitos
sociales y emocionales importantes para el bienestar mental, tales como
adoptar habitos de suefio saludables; hacer ejercicio regularmente;
desarrollar habilidades para las relaciones interpersonales y para hacer frente
y resolver problema, y aprender a gestionar las emociones. Los ambientes
propicios en la familia, la escuela y la comunidad en general también son
importantes.
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Hay multiples factores determinantes de la salud mental del adolescente en
cualquier momento. Cuantos mas sean los factores de riesgo a los que estén
expuestos los adolescentes, mayor seran las posibles repercusiones en su
salud mental.

Entre los factores que pueden contribuir al estrés durante la adolescencia
estan el deseo de una mayor autonomia, la presion para amoldarse a los
comparfieros, la exploracién de la identidad sexual y un mayor acceso y uso
de la tecnologia. La influencia de los medios y las normas de género pueden
exacerbar la disparidad entre la realidad vivida por el adolescente y sus
percepciones o aspiraciones para el futuro. Otros determinantes importantes
de la salud mental de los adolescentes son la calidad de su vida hogarefia y
sus relaciones con sus pares. La violencia (incluidos los malos tratos y la
intimidacion) y los problemas socioecondmicos son riesgos reconocidos para
la salud mental. Los nifios y adolescentes son especialmente vulnerables a la
violencia sexual, que tiene claros efectos perjudiciales en la salud mental.

Algunos adolescentes corren un mayor riesgo de tener problemas de salud
mental por sus condiciones de vida, estigmatizacion, discriminacion,
exclusion, o falta de acceso a servicios y apoyo de calidad. Entre ellos se
encuentran los adolescentes que viven en entornos fragiles o con crisis
humanitarias; los adolescentes con enfermedades crénicas, trastornos del
espectro autista, discapacidad intelectual u otras afecciones neurolégicas; las
adolescentes embarazadas y los padres adolescentes o con matrimonios
precoces y/o forzados; los huérfanos y los adolescentes de minorias étnicas,
con antecedentes sexuales o de otros grupos discriminados.

Por otra parte, los adolescentes con problemas de salud mental son
particularmente vulnerables a la exclusidn social, la discriminacion, la
estigmatizacion (que afecta la disposicion a buscar ayuda), las dificultades
educativas, los comportamientos arriesgados, la mala salud fisica y las
violaciones de los derechos humanos.

Trastornos mentales en adolescentes

En todo el mundo, se estima que entre el 10 y el 20% de los adolescentes

experimentan problemas de salud mental, sin embargo, estos siguen sin ser
diagnosticados ni tratados adecuadamente. Los signos de mala salud mental
pueden pasarse por alto por varias razones, como la falta de conocimiento o
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conciencia sobre la salud mental entre los trabajadores de la salud, o el
estigma que les impide buscar ayuda.

Trastornos emocionales

Los trastornos emocionales comunmente surgen durante la adolescencia.
Ademas de la depresion o la ansiedad, los adolescentes con trastornos
emocionales también pueden experimentar irritabilidad excesiva, frustracién o
enojo. Los sintomas pueden superponerse en mas de un trastorno emocional
con cambios rapidos e inesperados en el estado de animo y los arrebatos
emocionales. Los adolescentes mas jévenes también pueden desarrollar
sintomas fisicos relacionados con la emocién, como dolor de estébmago, dolor
de cabeza o nauseas.

A nivel mundial, la depresion es la novena causa principal de enfermedad y
discapacidad entre todos los adolescentes; la ansiedad es la octava causa
principal. Los trastornos emocionales pueden ser profundamente
incapacitantes para el funcionamiento de un adolescente, afectando el trabajo
escolar y la asistencia. Retirar o evitar a la familia, a los compaferos oa la
comunidad puede exacerbar el aislamiento y la soledad. En el peor de los
casos, la depresidon puede conducir al suicidio.

Trastornos del comportamiento infantil

Los trastornos del comportamiento infantil son la sexta causa principal de
carga de enfermedad entre los adolescentes. La adolescencia puede ser un
tiempo donde se prueban las reglas, los limites y los limites. Sin embargo, los
trastornos del comportamiento infantil representan conductas repetitivas,
graves y no apropiadas para la edad, como hiperactividad e inatencion (como
el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad) o conductas
destructivas o desafiantes (por ejemplo, trastorno de la conducta). Los
trastornos del comportamiento infantil pueden afectar la educacion de los
adolescentes y, a veces, estan asociados con el contacto con los sistemas
judiciales.

Trastornos alimentarios

Los trastornos alimentarios comunmente aparecen durante la adolescencia y
la adultez temprana. La mayoria de los trastornos alimentarios afectan a las
mujeres con mas frecuencia que los hombres. Los trastornos alimenticios
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como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon se
caracterizan por comportamientos alimentarios perjudiciales, como la
restriccion de calorias o el atracon compulsivo. La anorexia y la bulimia
nerviosa también incluyen una preocupacion por la comida, la forma o el peso
del cuerpo, y comportamientos como el exceso de ejercicio o los vomitos
para compensar la ingesta de calorias. Las personas con anorexia nerviosa
tienen un peso corporal bajo y un miedo fuerte de aumento de peso. Las
personas con trastorno de atracones pueden experimentar sentimientos de
angustia, culpa o auto-disgusto cuando come un atracén. Los trastornos
alimenticios son perjudiciales para la salud y, a menudo, coexisten con la
depresion, la ansiedad y / o el abuso de sustancias.

Psicosis

Los trastornos que incluyen sintomas de psicosis emergen mas comunmente
a fines de la adolescencia o al inicio de la edad adulta. Los sintomas de la
psicosis pueden incluir alucinaciones (como oir o ver cosas que no existen) o
delirios (incluidas creencias fijas y no precisas). Las experiencias de psicosis
pueden afectar gravemente la capacidad de un adolescente para participar
en la vida y la educacion cotidianas. En muchos contextos, los adolescentes
con psicosis son altamente estigmatizados y corren el riesgo de sufrir
violaciones de los derechos humanos.

Suicidio y autolesiones

Se estima que 62 000 adolescentes murieron en 2016 como resultado de
autolesiones. El suicidio es la tercera causa de muerte en adolescentes
mayores (15-19 anos). Casi el 90% de los adolescentes del mundo viven en
paises de ingresos bajos o medianos, pero mas del 90% de los suicidios de
adolescentes se encuentran entre los adolescentes que viven en esos
paises. Los intentos de suicidio pueden ser impulsivos o estar asociados con
un sentimiento de desesperanza o soledad. Los factores de riesgo para el
suicidio son multifacéticos, incluyendo el uso nocivo del alcohol, el abuso en
la nifiez, el estigma en contra de la busqueda de ayuda, las barreras para
acceder a la atencién y el acceso a los medios. La comunicacion a través de
los medios digitales sobre el comportamiento suicida es una preocupacion
emergente para este grupo de edad.
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Conductas de riesgo

Muchos comportamientos de riesgo para la salud, como el uso de sustancias
o la toma de riesgos sexuales, comienzan durante la adolescencia. Las
limitaciones en la capacidad de los adolescentes para planear y manejar sus
emociones, la normalizacion de la toma de riesgos que tienen un impacto en
la salud entre pares y factores contextuales como la pobreza y la exposicion
a la violencia pueden aumentar la probabilidad de involucrarse en conductas
de riesgo. Los comportamientos de toma de riesgos pueden ser tanto una
estrategia inutil para hacer frente a la mala salud mental, y pueden contribuir
negativamente y tener un impacto severo en el bienestar mental y fisico de
un adolescente.

El uso nocivo de sustancias (como el alcohol o las drogas) es una
preocupacion importante en la mayoria de los paises. En todo el mundo, la
prevalencia de episodios graves de consumo de alcohol entre los
adolescentes de 15-19 afios fue del 13,6% en 2016, y los hombres tenian
mayor riesgo. El uso nocivo de sustancias en adolescentes aumenta la
probabilidad de tomar mas riesgos, como las relaciones sexuales sin
proteccién. A su vez, la asuncién de riesgos sexuales aumenta el riesgo de
las adolescentes de infecciones de transmisién sexual y embarazos
tempranos, una de las principales causas de muerte entre las adolescentes y
las jovenes (incluso durante el parto y el aborto inseguro).

El uso de tabaco y cannabis son preocupaciones adicionales. En 2016, segun
los datos disponibles de 130 paises, se calcul6 que el 5,6% de las personas
de 15 a 16 afios habian consumido cannabis al menos una vez el afio
anterior [1]. Muchos fumadores adultos tienen su primer cigarrillo antes de los
18 anos.La perpetracion de la violencia es una conducta de riesgo que puede
aumentar la probabilidad de bajo rendimiento educativo, lesiones,
participacién en el delito o la muerte. La violencia interpersonal fue clasificada
como la segunda causa de muerte de adolescentes mayores en 2016.

Promocién y prevencion

Las intervenciones para promover la salud mental de los adolescentes
apuntan a fortalecer los factores de proteccion y mejorar las alternativas a los
comportamientos de riesgo. La promocién de la salud mental y el bienestar
ayuda a los adolescentes a desarrollar la resiliencia para que puedan
sobrellevar bien las situaciones dificiles o las adversidades. Los programas
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de promocién para todos los adolescentes y los programas de prevencion
para adolescentes en riesgo de problemas de salud mental requieren un
enfoque multinivel con plataformas de entrega variadas, por ejemplo, medios
digitales, entornos de atencion médica o social, escuelas o la comunidad.

Algunos ejemplos de actividades de promocion y prevencion incluyen:

+ intervenciones psicologicas en linea uno a uno, grupales o
autoguiadas;

- intervenciones centradas en la familia, como la capacitacion en
habilidades para cuidadores, que incluyen intervenciones que abordan
las necesidades de los cuidadores;

« intervenciones escolares, tales como:

o cambios organizacionales para un ambiente psicoldgico seguro
y positivo;
ensefanza sobre salud mental y habilidades para la vida;
capacitar al personal en deteccion y manejo basico del riesgo
de suicidio; y

o programas de prevencion basados en la escuela para
adolescentes vulnerables a las condiciones de salud mental;

« intervenciones basadas en la comunidad tales como liderazgo de
pares o programas de tutoria;

« programas de prevencion dirigidos a los adolescentes vulnerables,
como los afectados por entornos humanitarios y fragiles, y los grupos
minoritarios o discriminados;

« programas para prevenir y manejar los efectos de la violencia sexual
en adolescentes;

« programas multisectoriales de prevencion del suicidio;

« intervenciones multinivel para prevenir el abuso de alcohol y
sustancias;

« educacion sexual integral para ayudar a prevenir conductas sexuales
riesgosas; y
programas de prevencion de la violencia.

Detecciéon temprana y tratamiento

Es crucial abordar las necesidades de los adolescentes con condiciones de
salud mental definidas. Evitar la institucionalizacion y la sobremedicalizacion,
priorizar enfoques no farmacoldgicos y respetar los derechos de los nifios de
acuerdo con la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del
Nifio y otros instrumentos de derechos humanos son clave para los
adolescentes.

Las intervenciones para adolescentes deberian considerar:
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« Laimportancia de la deteccion temprana y la provision de
intervenciones basadas en la evidencia para los trastornos mentales y
por uso de sustancias. El Programa de Accion de Brecha de Salud
Mental de la OMS (mhGAP) proporciona pautas basadas en la
evidencia para no especialistas para permitirles identificar y apoyar
mejor las condiciones de salud mental prioritarias en entornos de
Mmenores recursos.

« Intervenciones transdiagnésticas, por ejemplo, aquellas que se dirigen
a multiples problemas de salud mental.

« Entrega por parte de personal supervisado que esta capacitado en la
gestion de las necesidades especificas de los adolescentes.

« Involucrar y empoderar a los cuidadores, cuando corresponda, y
explorar las preferencias de los adolescentes.

« Meétodos de autoayuda cara a cara y guiados, incluidas las
intervenciones electronicas de salud mental. Debido al estigma o la
viabilidad de acceder a los servicios, la autoayuda no guiada puede
ser adecuada para los adolescentes.

« La medicacion psicotrépica se debe usar con gran precaucion y solo
se debe ofrecer a adolescentes con condiciones de salud mental de
moderadas a severas cuando las intervenciones psicosociales resulten
ineficaces y cuando estén clinicamente indicadas y con consentimiento
informado. Los tratamientos deben proporcionarse bajo la supervision
de un especialista y con una estrecha vigilancia clinica para detectar
posibles efectos adversos.

Respuesta de la OMS

La accion global acelerada para la salud de los adolescentes (AA-HA!): La
OMS publicé una guia para apoyar la implementacion del pais en 2017. Su
objetivo es ayudar a los gobiernos a responder a las necesidades de salud de
los adolescentes en sus paises, incluida la salud mental. Enfatiza los
beneficios de incluir activamente a los adolescentes en el desarrollo de
politicas, programas y planes nacionales.

* Accion global acelerada para la salud de los adolescentes (AA-HA!):
Orientacion para apoyar la implementacion del pais

La Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente
2016-2030 enfatiza que cada adolescente tiene derecho a alcanzar el
bienestar fisico y mental e identifica a los adolescentes como un elemento
central para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2015-2030.

» Estrategia mundial para la salud de la mujer, el nifio y el adolescente 2016-
2030
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El Plan de Accion de Salud Mental de la OMS 2013-2020 es un compromiso
de todos los Estados Miembros de la OMS de tomar medidas especificas
para promover el bienestar mental, prevenir los trastornos mentales, brindar
atencién, mejorar la recuperacion, promover los derechos humanos y reducir
la mortalidad, morbilidad y discapacidad de las personas con trastornos
mentales, incluidos los adolescentes.

¢ Plan de accién de salud mental 2013-2020

El Programa de accion de brecha de salud mental de la OMS (mhGAP)
brinda orientacién técnica basada en evidencia, herramientas y paquetes de
capacitacion para expandir los servicios de salud de los paises,
particularmente en contextos de escasos recursos. Considera las cuestiones
relacionadas con los adolescentes en todas partes, incluido un modulo
especifico sobre trastornos mentales y del comportamiento en nifios y
adolescentes.

* Programa de accién de brecha de salud mental (MhGAP)

En el contexto de las emergencias, la OMS ha desarrollado herramientas
para:

* evaluacio

* primeros auxilios psicologicos

* manejo clinico de los trastornos mentales
* recuperacion del sistema de salud mental

todos los cuales consideran problemas relacionados con los jovenes.

Fuente: O.M.S.
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Martes 27 de gctubre de 2022
Presentacion de libro Dr. Montes
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. ESTAMOS EN:

—Calameo (elige el numero)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)
—Lanzadera CRPS Villaverde (pestaina “revistas
amigas”)

Y

confiamos en que que nos sigais,
de paso, que colaboreis
con vuestro arte o no arte en vuestro fanzine

un abrazo: Equipo Sisifo,
gracias por acompanarnos!
seguimos en contacto en:
jdelaiglesiadiaz@gmail.com

-envio de colaboraciones-
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