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EDITORIAL:	
	
	
¿que	te	impide	hacera	a	ti?	
	
	
	
[Equipo	Sísifo].	
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Alberto	Vicente.	
	

Si	hoy.	
	
		
	
Si	hoy	germinara	el	mundo	de	nuevo,	
	
ese	universo	de	papel	que	inunda	estanterías,	
	
el	goce	del	esteta	ante	su	propia	imagen,	
	
brotarían	de	las	teclas	nuevas	melodías.	
	
		
	
Si	hoy	naciera	otra	milenaria	creación,	
	
que	arrope	los	oídos	y	bruña	las	miradas,	
	
el	cosmos	virtual	de	la	emoción	
	
compondría	nuevos	espacios	y	silencios.	
	
		
	
Si	hoy	brotara	un	orbe	diferente,	
	
que	dejara	huecas	las	conciencias,	
	
comenzarían	las	lluvias	y	las	fuentes	
	
a	borrar	la	negra	nube	de	la	infamia.	
	
		
	
Si	hoy,	esto	sucediera,	
	
no	sería	hoy,	ni	ayer,	ni	mañana.	
	
No	existiría	el	yo.	
	
No	existiría	el	tiempo.	
	
No	existiría	nada.		
	
	
	
	
	
Salud	y	suerte	
hasta	otra	
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nuestra vida. Por el contrario, la cultura tiende a restringir la vida 
sexual y la agresividad (existe un instinto agresivo, particular e 
independiente).  

“Al hombre el prójimo no le representa únicamente un colaborador y 
objeto sexual, sino también un motivo de tentación para satisfacer en él 
su agresividad, para explotar su capacidad de trabajo sin retribuirla, 
para aprovecharlo sexualmente sin su consentimiento, para apoderarse 
de sus bienes, para humillarlo, para ocasionarle sufrimientos, 
martirizarlo y ma- tarlo. ‘Homo homini lupus’: ¿quién se atrevería a 
refutar este refrán? El hom- bre es una bestia salvaje que no conoce el 
menor respeto por los seres de su propia especie (...). El hombre tiene 
una innata inclinación hacia ’lo malo’, a la agresión, a la destrucción y 
con ello también a la crueldad (...) Y ello porque la satisfacción de la 
agresividad se acompaña de un extraordinario placer.”  

La represión cultural de la agresividad “hace que ésta se transforme en 
agresividad sádica de la conciencia contra el yo, con un acusado senti- 
miento de culpabilidad que imposibilita la felicidad.”  

17.6. Jean-Paul Sartre (1905-1980)  
“No hay ningún Ser Necesario que pueda explicar la existencia (...) todo es 
gratuito (...). Y cuando uno cae en la cuenta de ello, el estóma- go se revuelve y 
todo se pone a flotar (...) he aquí la náusea”93.  

“El hombre está condenado a ser libre, estamos solos, sin excusas (...). Los 
valores no tienen fundamento alguno”94.  

El otro es el que me mira, y mirándome me hace objeto, cuando yo soy 
un sujeto. Ante la mirada del otro siento vergüenza, pudor, timidez... 
“El ”95.  

. 93  Sartre:LanáuseacitadoenReale-
Antiseri:“HistoriadelaFilosofía”.Herder.Barcelona. 2010. � 

. 94  Sartre:Elserylanada,citadoenReale-Antiseri: .Herder.Barce- lona. 2010. � 

. 95  Sartre:Apuertacerrada,citadoenReale-Antiseri: .Herder.Barce- lona. 2010. � 
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17.7. Consideraciones  

En este capítulo hemos visto brevemente una línea histórica de pensa- 
miento que tiene las siguientes ideas (explícita o implícitamente):  

1. Materialismo (negación de la dimensión espiritual humana). � 

2. Determinismo (excepto Sartre se niega la libertad del ser humano) � 

3. Ateísmo (negación de la existencia de Dios, negación que se consi-
 �dera dramática en el pensamiento de Nietzsche y en Sartre). Los 
va- lores éticos como el amor dejan de tener valor al eliminarse a 
Dios: “Si Dios no existe –escribió Dostoievski– todo está 
permitido”. � 

4. Pesimismo antropológico (el hombre es egoísta y malvado para con 
el hombre o, al menos, hostil hacia él). � 

5. Una ética que prioriza la búsqueda del placer sensible y del domi- 
nio sobre el otro (excepto en Sartre). Los valores éticos se consi- 
deran algo meramente cultural opuesto a las verdaderas 
tendencias de la naturaleza humana. � 

Sección IV. Los inmoralistas  

 
CUESTIONES ABIERTAS  

• ¿Piensas que el hombre es malo por naturaleza? ¿Por qué? � 

• ¿Piensasqueelhombresemuevesóloporplacer,poransiadedominioo por gloria? 
Razónalo. � 

• ¿Piensas que el fuerte debe dominar o bien ayudar al débil? ¿Por qué? � 

• ¿Piensasquealserhumanoledesagradalarelaciónconsussemejantes? ¿Por qué? � 

• ¿PiensasquenegaraDiosesalgotrágicoyqueanulalosvaloreséticos? ¿Por qué? � 

119  

18. Un estudio sociológico sobre la juventud 
española  
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(primera refutación de los inmoralistas)  
Los padres deben dedicar tiempo, mucho tiempo, a mostrar la belleza 
de la vida, la bondad, lo fabuloso que es existir  

(Javier Urra)  

Según Maslow, “el hombre tiene impulsos buenos y malos, se conduce 
bien y mal. ¿Cuál es el modo más profundo y básico? Esta pregunta se 
puede reformular así: ¿en qué condiciones y cuándo querrá alguien es- 
coger los meta-valores, es decir, ‘ser bueno’? (...) Dentro de nosotros 
hay dos tendencias o necesidades generales, una hacia el egoísmo y 
otra hacia el altruismo (...). Estamos descubriendo cosas como que la 
salud total sig- nifica tener acceso a nosotros mismos en todos los 
niveles (consciente e inconsciente). Ya no es posible calificar al 
inconsciente de ‘malo’, inferior, egoísta, bestial, y no de ‘bueno’, 
superior, generoso, humano (...). Todos tenemos un impulso hacia el 
propio perfeccionamiento, un impulso a una mayor actualización de 
nuestras potencialidades, hacia la autorrealización, la plena humanidad 
o plenitud humana, hacia la salud integral (hechos y deberes se unen en 
este punto)”96.  

Este doble impulso hacia el egoísmo y hacia el altruismo es evidente, 
aunque negado por los inmoralistas, que sólo se fijan en la tendencia al 
egoísmo. Así, por ejemplo, cuando analizamos a una persona o a un 
gru- po humano siempre podemos encontrar en ellos características 
positivas y negativas. Es lo que sucede con las conclusiones que saca 
un estudio sociológico sobre la juventud española liderado por Javier 
Elzo97 (estudio realizado ya hace algunos años pero que no ha perdido 
actualidad):  

Los jóvenes de la sociedad española actual —concluye este estudio— 
tienen una serie de aspectos y posibilidades positivas relacionadas con 
su  
96 Maslow: La personalidad creadora. Kairós. Barcelona. 1990.�97 

Lascitassubsiguientesdeestecapítuloprocedende:JavierElzo,FranciscoAndrésOrizo,  

Pedro González Blasco, Ana Irene del Valle: Jóvenes españoles 94. S.M. Madrid. 
1994. 121  
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identidad. Así, sus personalidades están “más ancladas en sus 
convicciones personales”, son “más relacionales”, están “más 
informados y con mayor nivel de educación”, son “menos sexistas” y 
“más tolerantes”.  

Pero también tienen aspectos negativos como “la formación de iden- 
tidades y personalidades descompensadas (...), una descomposición 
identifi- cativa e y el dolor (...), identidades y personalidades 
vulnerables: la importancia concedida a lo emocional, a los signos y a 
lo simbólico, la visibilidad social y apariencial, junto a la excesiva 
valoración concedida al presentismo, a lo inmediato, y en buena parte 
a lo efímero y superficial, producen ‘quiebras’ fáciles ante los 
contratiempos o fracasos, aunque éstos no sean fuertes. Se generan así 
situaciones vacilantes y una socialización titubeante que pue- de estar 
produciendo procesos de personalización ‘débiles’, quebradizos, 
fácilmente cambiantes”.  

Los inmoralistas, al poner el acento en el placer (y se entiende que es 
mejor que el placer sea inmediato), están cayendo en promocionar lo 
que este estudio califica de “personalidades descompensadas”, 
“vulnerables” y “débiles”, pues en la vida hay alegrías y dolores y 
ambos enseñan.  

Para comer es necesario recoger la cosecha, antes es necesario regar la 
plantación, antes es necesario sembrar, antes es necesario roturar el 
terre- no... Esto es una metáfora de la vida, que es un largo proceso que 
precisa de esfuerzo, y no algo que se realice con inmediatez.  

CUESTIONES ABIERTAS  

• ¿Piensasqueelhombretieneunatendencianaturalhacialabondadauto- 
rrealizadora y no sólo hacia el egoísmo? ¿Por qué? � 

• ¿Creesqueentodapersona,yentodogrupohumano,haytantocaracterís- ticas 
positivas como negativas? Pon algún ejemplo. � 

• ¿Cuálescreesquesonlosvalorespositivosmáscaracterísticosdenuestros 
jóvenes? � 

• ¿Piensasquelosjóvenesconcedenexcesivaimportanciaalaaparienciay al 
inmediatismo? ¿Por qué? � 

122  
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19. El test de las golosinas: el control de los impulsos  

(segunda refutación de los inmoralistas)  
Mimar a los hijos en exceso, sobreprotegerlos, criarlos en- tre 
algodones conforman unas personalidades caprichosas y tiránicas que 
generarán graves problemas en el propio hogar o en la escuela. 
Crecerán sin destrezas de autorregu- lación, con falta de autocontrol. 
Lo que revertirá de adultos (Javier Urra)  

“Debemos aprender —dice Maslow— a controlar los impulsos de 
nuevo. Los días en que Freud trataba a personas superinhibidas ya han 
pasado y hoy nos enfrentamos con el problema opuesto, el de expresar 
todo impul- so inmediatamente. Es posible enseñar a la gente que los 
controles no son necesariamente represivos”98.  

Daniel Goleman99 escribió hace unos años un best-seller mundial sobre 
la inteligencia emocional. Muestra allí cómo el autocontrol de las 
emocio- nes, los deseos y los instintos no sólo no es dañino, como 
pretenden los inmoralistas, sino favorecedor de una personalidad 
equilibrada.  

Walter Mischel llevó a cabo un estudio científico en el que se partía 
del experimento que se expone a continuación. Se cogió a un grupo de 
niños de cuatro años y se dejaba, a cada uno, en una habitación con una 
golosina diciéndole ‘ahora debo marcharme y regresaré en unos veinte 
minutos, si lo deseas puedes tomar la golosina pero, si esperas a que 
vuelva, te daré dos’. Esto era un verdadero desafío para los niños, la 
eterna lucha entre el impulso y su represión, entre el deseo y el 
autocontrol.  
98 Maslow: La personalidad creadora. Kairós. Barcelona. 1990. �99 

LascitassubsiguientesdeestecapítulopertenecenaDanielGoleman:Inteligenciaemo-  

cional. Kairós. Barcelona. 1997.  
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“Tal vez no haya habilidad psicológica más esencial que la de re- sistir al 
impulso”.  
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Algunos de los niños fueron capaces de esperar pero otros, más impul- 
sivos, cogieron la golosina a los pocos segundos de que el 
experimentador abandonara la habitación.  

Doce o catorce años más tarde, cuando la investigación rastreó qué 
había sido de aquellos niños, ahora adolescentes, se comprobó que los 
que a los cuatro años de edad habían resistido a la tentación “eran 
socialmente - dores y más capaces de afrontar las frustraciones de la 
vida (...), adolescentes que - centes honrados y responsables que 
tomaban la iniciativa y se zambullían en todo tipo de proyectos. Y, 
más de una década después, seguían siendo capaces de demorar la 
gratificación en la búsqueda de sus objetivos.  

En cambio, el tercio aproximado de escolares que cogió la golosina 
presentaba una radiografía psicológica más problemática. Eran 
adolescen- tes más temerosos de los contactos sociales, más testarudos, 
más indeci- sos, más perturbados por las frustraciones, más inclinados 
a considerarse ‘malos’ o poco merecedores, a caer en la regresión o a 
quedarse paraliza- dos ante las situaciones tensas, a ser desconfiados, 
resentidos, celosos y envidiosos, a reaccionar desproporcionadamente 
y a enzarzarse en toda clase de discusiones y peleas. Y al cabo de todos 
esos años seguían siendo incapaces de demorar la gratificación”.  

La capacidad de demorar los impulsos constituye una facultad funda- 
mental que permite seguir una dieta, hacer una buena obra o, por ejem- 
plo, terminar unos estudios.  

El rendimiento académico en el instituto de quienes habían resis- tido el 
impulso de tomarse la golosina era muy superior al de aquellos otros que se 
habían dejado arrastrar por sus impulsos.  

“En fin, la capacidad de reprimir los impulsos al servicio de un 
objetivo (...) tal vez constituya la esencia de la autorregulación 
emocional”.  
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APUNTES TAKIMECANOGRÁFICOS 
DE UNA CONFERENCIA 
DEL DOCTOR José Manuel Montes 
Rodríguez. 
 
estrés —> puede precipitar episodios en el TB. 
 
“alerta cuando el estrés empuje, aunque estés compensado”. 
 
de todas todas, solo lo farmacológico, es insuficiente. 
 
¿control del estrés? —> psicoterapia. 
 
“hay que generar herramientas para cada paciente, con vistas al 
estrés cotidiano” 
 
situaciones de estrés desmedido, por rasgos de personalidad 
determinados. 
“cada persona tiene sus rasgos de personalidad, que generan 
estrés”. 
 
rasgos obsesivos de personalidad —> obsesiones, autoexigencia, 
tendencia a la rumiación… 
—>  a terapia específica 
“atemperar tus rasgos” 
atender a otras terapias. 
 
impulsivos v.s. obsesivos 
 
rasgos de personalidad, es distinto de trastorno. 
 
conflictos en las relaciones interpersonales 
 
comorbilidad (suma con otro-s trastornos psiquiatricos). 
— tratamiento específico para la ansiedad, el consumo de 
sustancias… 
— tratamiento específico para el trastorno de la conducta 
alimentaria 
 
en la vida en general, la resolución de conflictos, soluciona el 
estrés 
 
resolver pequeños problemas de déficit cognitivo: 
(memoria/atención) 
“convivir pero controlar”. 
 
intervención psicológica, para continuar con la eutimia. 
 



	 15	

problemas de familia—> estado de depresión—> miedo a entrar 
en una crisis 
¿existe rasgo obsesivo por rumiante? (rumiación): darle vueltas 
“— estoy triste… estoy triste… estoy…”. 
 
la trerapia cognitivo-conductual 
la trerapia de resolución de problemas 
la trerapia  de los ritmos sociales 
la Terapia Gestalt 
la Arteterapia, 
la Musicoterapia… 
el Mainfuldnes (enfocar la atención, relajándonos) 
 
“ser armónicos con lo que nos rodea”. 
“buscar un abordaje integral”. 
 
  
FIN 
en el próximo número, del mismo UNA REVISIÓN 
HISTÓRICA DEL TRASTORNO BIPOLAR. 
-no te la pierdas- 
 
 
 
 
 
 

Equipo Sísifo. 
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El	tiempo	mentiroso	dobla	la	esquina,	lo	sigo…	lo	esquivo,	trampa.	
Viene	por	detrás	marcándome	estrechamente.	

Se	diría	que	es	de	día,	sólo	se	vislumbra	un	horizonte	rosáceo,	el	sol	se	
esconde,	va	matando	la	noche,	paso	a	paso,	a	la	solitaria	y	traumada	
estrella,	pues	todavía	hay	luz	asombrosa.	Jugamos	a	la	pálida	huida	y	
sollozamos	los	pasos	que	nos	distancian	a	ti	de	ellos,	no	los	veo,	los	
presiento,	los	huelo,	los	oigo,	son	muchos,	muchos	más	que	yo.	Unos,	
lloran,	otros,	ríen,	no	pueden	estar	quietos,	ni	ser	libres,	de	
contratiempos,	blasfeman,	caustica	canción,	sonoridad	que	se	rompe	
en	notas	de	gallos	mal	cantadas.	

Papeles,	tonterías	que	quieren	decir	algo	muy	importante	y	se	quedan	
en	anécdota,	en	mera	tibieza	frente	a	la	incandescencia,	frenazo	a	
trompicones	en	vez	de,	deslizarse	como	en	una	cama	de	aceite,	lisa	y	
llanamente	pero,	ahora	se	que	si	no,	nó,	habría,	escribientes,	ni	
siquiera,	temerosos	escritores	y	por	supuesto,	ningún	hacedor	de	
infinitas	páginas	robadas	a	la	palabra	sonora,	disecada	en	mamotretos	
más	o	menos	legibles,	polvorientos	de	historias	propias	o	ajenas	,	
signadas	al	recuerdo,	si	no	los	destruye	un	incendio	apocalíptico,	
toquemos	madera.	

A	la	caza	y	captura	de	letras,	que	se	engarzan	en	palabras,	que	se	
juntan	en	oraciones,	que	dan	pie	a	frases,	más	o	menos	estelares,	que	
se	registran	en	páginas	más	o	menos	celestiales,	más	o	menos	
numerosas,	según	se	puedan	acuñar	o	ejercitar.	O	simplemente	una	
anécdota,	un	chispazo.	

——	

	

	

Carla	Areal	Casset	

dom,	9	oct,	4:20	(hace	8	días)	

para	mí	

	

El	tiempo	mentiroso	dobla	la	esquina,	lo	sigo…	lo	esquivo,	trampa.	
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Viene	por	detrás	marcándome	estrechamente.	

	

Se	diría	que	es	de	día,	sólo	se	vislumbra	un	horizonte	rosáceo,	el	sol	se	
esconde,	va	matando	la	noche,	paso	a	paso,	a	la	solitaria	y	traumada	
estrella,	pues	todavía	hay	luz	asombrosa.	Jugamos	a	la	pálida	huida	y	
sollozamos	los	pasos	que	nos	distancian	a	ti	de	ellos,	no	los	veo,	los	
presiento,	los	huelo,	los	oigo,	son	muchos,	muchos	más	que	yo.	Unos,	
lloran,	otros,	ríen,	no	pueden	estar	quietos,	ni	ser	libres,	de	
contratiempos,	blasfeman,	caustica	canción,	sonoridad	que	se	rompe	
en	notas	de	gallos	mal	cantadas.	

	

Papeles,	tonterías	que	quieren	decir	algo	muy	importante	y	se	quedan	
en	anécdota,	en	mera	tibieza	frente	a	la	incandescencia,	frenazo	a	
trompicones	en	vez	de,	deslizarse	como	en	una	cama	de	aceite,	lisa	y	
llanamente	pero,	ahora	se	que	si	no,	nó,	habría,	escribientes,	ni	
siquiera,	temerosos	escritores	y	por	supuesto,	ningún	hacedor	de	
infinitas	páginas	robadas	a	la	palabra	sonora,	disecada	en	mamotretos	
más	o	menos	legibles,	polvorientos	de	historias	propias	o	ajenas	,	
signadas	al	recuerdo,	si	no	los	destruye	un	incendio	apocalíptico,	
toquemos	madera.	

	

A	la	caza	y	captura	de	letras,	que	se	engarzan	en	palabras,	que	se	
juntan	en	oraciones,	que	dan	pie	a	frases,	más	o	menos	estelares,	que	
se	registran	en	páginas	más	o	menos	celestiales,	más	o	menos	
numerosas,	según	se	puedan	acuñar	o	ejercitar.	O	simplemente	una	
anécdota,	un	chispazo. 
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.	ESTAMOS	EN:	
—Calameo	(elige	el	número)	

—Facebook	(hazte	amigo	de	sisifo	fanzine)	
—Lanzadera	CRPS	Villaverde	(pestaña	“revistas	

amigas”)	
	
Y	
	

confiamos	en	que	que	nos	sigais,	
de	paso,	que	colaboreis	

con		vuestro	arte	o	no	arte	en	vuestro	fanzine	
	

un	abrazo:	Equipo	Sísifo,	
gracias	por	acompañarnos!	
seguimos	en	contacto	en:	

jdelaiglesiadiaz@gmail.com	
-envio	de	colaboraciones-	

	
DISFRUTAD	

DE	ÉSTE	NÚMERO¡	
	
	


