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EDITORIAL

Relato.-

En aquel entonces, era hora de que apareciera una publicaciéon
independiente desde el Mundo de las Salud Mental, sin censura, colaborativa, ...
al menos en Madrid.

Pero Sisifo fanzine no naci6 de la nada, hubo un grupo de usuarios de ABM
(Asociacion Bipolar de Madrid) que vieron en las publicaciones internas -y atin
en las identitarias- de las diversas Asoc iaciones de los diversos trastornos y las
diversas enfermedades de la Salud Publica Mental, una limitacién importante:
que no se habrian de realizar solo por y para los usuarios, y desde una burbuja
de confort -monografica- sino invitando y realcionandose con todo aquel-lla
ciudadano-ciudadana, profesional o no profesional que quisiera disfrutarla,
entenderla, participar en ella, propagarla. Comprometerse en el Activismo de la
Inclusion y/o en el Entender a los Demas.

ADJUNTO A EDITORIAL:

como autor de la portada de éste nimero ochenta, se me exige la responsabilidad de
explicar mi obra<<<<<...

(el dia 28 es mi cumple!

Pero que sepas, lector, lectora, que no cumplo ochente sino jjmuchos menos!!

J.L.

AH!, Y HAY LUGARES SECRETOS DE TU CIUDAD, DONDE DEJAS UN LIBRO USado Y
TELLEVAS OTRO QUE HAN DEJado.



DICCIONARIO DE SOCIOLOGIA CLINICA

Agneés Vandevelde-Rougale /Pascal /Vincent de
Gaulejac/Marcela De Grande

Un sueiio colectivo en dos etapas

La publicacion del Diccionario de Sociologia Clinica traducido al espafiol es el
fruto de dos suefios que pudieron hacerse realidad.

El primero permitié la publicacién original en francés por Editions Erés1 en
septiembre de 2019 de este libro colectivo. Se trata de una obra que retine
articulos elaborados especialmente por mas de cien investigadores,
investigadoras y profesionales de Europa y América Latina, pero también de
Canad4, Estados Unidos, Rusia, Turquia, Sudéfrica, Haiti y Filipinas, e incluye
los métodos y probleméticas centrales de la sociologia clinica, como también
sus objetos y campos de investigacion.

El segundo imaginaba que esta herramienta esencial pudiera existir en espafiol.
Gracias a los fluidos intercambios que facilita la RISC2 (Red Internacional de
Sociologia Clinica) pudimos conformar un equipo junto a Fernando de
Yzaguirre y la editorial Sapere Aude para que el Diccionario pueda publi- carse
en espafiol en la prolifica coleccion “Sociologia Clinica”. Asimismo, en un
esfuerzo verdadera- mente colectivo, contamos con el apoyo para la traduccion
de la RISC, del Laboratoire du changement social et politiqgue (LCSP) de la
Universidad de Paris (antes Paris Diderot), del Laboratoire “Ecole, muta-
tions, apprentissages” (EMA) de Cergy Paris Universidad (antes Universidad
de Cergy Pontoise), del equipo “Savoir, rapport au savoir et processus de
transmission” del Centre de recherches en éducation et for- mation (CREF) de
la Universidad Paris Nanterre, del equipo “Clinica, Afectos y Agencia” de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, del Instituto de Psicogenealogia y
Psicologia Transgeneracional (IPPT) de Argentina y del centro de
investigacion-intervencion ORCHIS “organisations, changements et innova-
tions sociales” (Bélgica). Paralelamente a esta movilizacion de actores
institucionales, junto a Patricia Guerrero Morales, Mourad Sassi, Fernando de
Yzaguirre, Vincent de Gaulejac y Pascal Fugier lanza- mos en octubre de 2020
una campafia de crowdfunding3 a través de la plataforma HelloAsso para alen-
tar una participacion abierta de todas las personas que quisieran colaborar con
la difusidn de este trabajo y de ese modo asociarse a la aventura.



Hoy nos emociona constatar, una vez mds, que lo sofiado se vuelve real cuando
adquiere una di- mension compartida y colectiva. Agradecemos inmensamente
a todos y todas por su presencia y su imprescindible apoyo.

La sociologia clinica en espafiol

La sociologia clinica permite articular la comprension de los procesos sociales
con la del sujeto, lle- gando hasta los procesos intrapsiquicos, y contribuye al
acompafiamiento de los procesos de subjeti- vacion. La primera referencia a la
sociologia clinica se hizo en una revista cientifica espafiola de medicina, en
1899: 1a Revista Ibero-americana de Ciencias Médicas. El doctor Federico
Rubio publicé alli

1 https://www .editions-eres.com/ouvrage/4447/dictionnaire-de-sociologie-
clinique 2 https://www .sociologie-clinique.org/sp/3 https://www .sociologie-
clinique.org/sp/dsc-colecta/
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el articulo “Clinica social”, en donde mencionaba “socidlogos clinicos” (F.
Rubio, “Clinica Social”, Re- vista Ibero-americana de Ciencias Médicas
(Madrid), vol. I, nim. 3, 50-78)4. Esta perspectiva de abor- daje viene
creciendo desde hace mds de veinticinco afios en Latinoamérica y se fortalecid
desde el Congreso de la Asociacion Latinoamericana de Sociologia en 2017
(ALAS, Montevideo), particular- mente bajo el impulso en noviembre de 2020
del “Nodo Sur” de la RISC, coordinado por Ana Maria Araujo Felice5.

La edicion del Diccionario de Sociologia Clinica en espafiol espera contribuir
al desarrollo del enfoque socioclinico y mas ampliamente de la perspectiva
clinica en ciencias sociales en Latinoamérica y Es- pafia.

El Diccionario de Sociologia Clinica en espaiiol

En la version en espafiol de este trabajo hemos optado por mantener las
referencias bibliogréficas originales elegidas por los autores en la version
francesa de sus textos, incluso si muchos textos de referencia existen en
espafiol, con el fin de facilitar el acceso a las fuentes originales y guardar una
coherencia. No obstante, elaboramos un apéndice (Anexo I) con las referencias
bibliograficas de las ediciones en espafiol de muchos de los libros
fundamentales que contribuyeron al trabajo de los soci6é- logos clinicos. Lo
hemos complementado a continuacion (Anexo II) con una lista de trabajos



recientes de soci6logos clinicos publicados en espainol y portugués, dada la
proximidad de estos dos idiomas y la cercania de algunas probleméticas
compartidas entre Brasil y el resto de los paises latinoamericanos. Tal como se
aclara en el Prélogo al texto original, en la presente version también hemos
respetado la eleccion de cada autor/a en relacion a ciertos usos tipograficos
(guiones, cursivas, comillas) y marcas de género.

Por dltimo, cabe sefialar que la presentacion de los ciento treinta y un
colaboradores y colaboradoras fue elaborada durante la redaccion del
Diccionario original. Aunque ciertamente algunos de sus esta- tutos
profesionales han cambiado entretanto, hemos preferido conservarla intacta
para mostrar la di- versidad de esas situaciones (estudiantes de doctorado,
profesionales de la intervencidn, investigadores/as, clinicos/as, profesores/as-
investigadores/as, etc.) y destacar la contribucion de cada uno/a de ellos/as al
enfoque socioclinico, especialmente de los y las jévenes investigadores/as en
un contexto de carencia de plazas universitarias.

Mas alld de su formato de libro de consulta, creemos que el Diccionario (a la
manera de Rayuela, de Cortdzar) puede también leerse de corrido o saltando
por asociacion de entradas, para abrazar un amplio panorama de la sociologia
clinica. Deseamos que el Diccionario de Sociologia Clinica pueda brin- dar
elementos para la comprension de los desafios de nuestras sociedades y de los
individuos en el siglo XXI y alimente nuevas reflexiones para seguir
construyendo un mundo mejor.

Titulo extraido de la coleccidn:

cditorial

SAPERT ALIDIF

Atrévete a saber

[se ruega condonacion de derechos, por el character desinteresado de nuestra
publicacidn].
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Depresion y
Episodios Mixtos
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SINTOMAS 11: DEPRESION Y EPISODIOS MIXTOS

"La caracteristica esencial de un episodio depresivo es que se trata de
un periodo de por lo menos 2 semanas en el que se presenta un
estado de &nimo deprimido o una pérdida de interés o placer por casi
todas las actividades. Para considerar que una persona sufre una
depresion - y no se trata simplemente de que esta triste o
preocupada por acontecimientos negativos- debe presentar, ademas
de tristeza o irritabilidad, otros cuatro sintomas mas de una lista que
incluye cambios en el apetito o el peso, cambios en el suefio
(generalmente un exceso en las horas de suefio, pero también
insomnio, en ocasiones), enlentecimiento de los movimientos, fatiga,
pérdida de ganas de realizar cualquier actividad, falta de energia,
sentimientos de inferioridad o culpa, dificultades para pensar,
concentrarse o tomar decisiones, y pensamientos de muerte o ideas
de suicidio (Tabla 1).

Frecuentemente la persona deprimida describe su estado de animo
como triste, desesperanzado, desanimado, como estar "en un pozo".
A pesar de ello, en el caso de las depresiones bipolares también es
habitual que la tristeza no seas la emocion dominante y que en su
lugar parezca a sensacion de inhibicién, vacio emocional, indiferencia
o pasotismo. La ansiedad también es frecuente. Otras personas
deprimidas ponen especial énfasis en sus quejas fisicas (molestias o
dolores difusos sin otra causa médica); algunas muestran una gran
irritabilidad (p.ej. ira persistente, tendencia a responder insultando a
los demas, o sentimientos de frustracion por cosas sin importancia).
Como podemos ver la depresion bipolar varias formas, aunque la
enfermedad es la misma.

Casi siempre encontraremos una notable falta de interés y de
capacidad para disfrutar. Cuando una persona esta deprimida suele
estar menos interesada por actividades que habitualmente le
resultaban gratificantes (hobbies, actividades de ocio como ir al cine,
al teatro o a pasear, encuentro familiares o con amigos, etc.). En la



mayoria de casos se produce también una reduccién del deseo
sexual, o una anulacion total aunque reversible de éste. En algunos
casos, el paciente pierde el apetito, y debe hacer grandes esfuerzos
para comer; en otros casos, en cambio, la persona tiene mas hambre
o come de una forma desordenada, sobre todo dulces y chocolates.
Como consecuencia es posible que se de tanto una pérdida o un
aumento de peso.

Las alteraciones del suefio son muy frecuentes: apariciéon de exceso
de suefio o hipersomnia, y somnolencia durante todo el dia. A veces,
el paciente se despierta durante la noche y tiene grandes problemas
para volver a conciliar el suefio (insomnio de mantenimiento) o para
dormirse (insomnio de conciliacion).

Los cambios psicomotores incluyen agitacién (incapacidad para
permanecer mucho tiempo sentado, inquietud general, movimientos
nerviosos con las manos), pero también enlentecimiento ( el
lenguaje, el pensamiento y los movimientos estan ralentizados, y el
tono de voz es mas bajo).

Es muy habitual la falta de energia, el cansancio y la fatiga; la persona
se siente fatigada de forma persistente, sin haber realizado ningun
tipo de ejercicio fisico, de manera que cualquier tarea sencilla
requiere un gran esfuerzo. Se reduce drasticamente la eficacia con la
que se llevan a cabo las tareas habituales y los actos rutinarios, como
por ejemplo el cuidado personal o la higiene, que pueden resultar tan
agotadores que el paciente acabe por abandonarlos.

Los sentimientos de inutilidad o culpa implican evaluaciones
negativas poco realistas de uno mismo o preocupaciones y
rumiaciones de culpabilidad referidas a errores pasados, aunque
estos fueran nimios. Esto puede Illevar a malinterpretar
acontecimientos triviales, que acaban siendo considerados como
pruebas de los muchos defectos personales que la persona deprimida
se supone asi misma. También es habitual que se manifieste un
sentimiento exagerado de responsabilidad en relacién con las t
adversidades .



acontecimientos triviales, que acaban siendo considerados
como pruebas de los muchos defectos personales que la
persona deprimida se supone asi misma. También es habitual
que se manifieste un sentimiento exagerado de responsabilidad
en relacion con las t

adversidades .

Los pensamientos de muerte y suicidio son muy frecuentes
uno de cada tres pacientes con trastorno bipolar intenta
suicidarse una vez a lo largo de su vida) y, ~ aunque los
trataremos con detalle en otra sesién, pero podemos ir
avanzando que las

: + ideas de suicidio, son siempre un sintoma de un a
enfermedad. Entre los motivos que llevan al paciente deprimido
a considerar un intento de suicidio estan el deseo de rendirse
ante lo gue se considera un obstaculo insalvable o acabar con
un estado emocional doloroso que se percibe - erroneamente -
como eterno o irreparable.

Los episodios depresivos pueden ir precedidos de |la presencia
de factores estresores psicosociales como la muerte de un ser
querido o una separacion, hechos que pueden ser el
desencadenante pero no la causa del episodio; en la mayoria
de las ocasiones, sin embargo, estos episodios se presenta de
forma espontanea, sin que concurra ningun estresor. En el caso
de las mujeres, el parto puede actuar como desencadenante,
de la misma forma que puede dar lugar a un episodio maniaco,
y la menstruacion puede convertirse también en un factor a
tener en cuenta.

Entendemos por fase mixta aquella en que se mezclan
sintomas depresivos (p.ej.
Pesimismo, ideas de muerte e incapacidad) con sintomas

10




on, inquietud, aceleracion del pensamiento), generalmente con
un gran predominio de la irritabilidad, la ansiedad, |la labilidad y
la-minquietud".

11
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25. TEST SOBRE TU FELICIDAD Y OPTIMISMO?

A continuacion, te presento un test sobre tu optimismo y alegria de vivir.
Rodea con un circulo los nimeros 1, 2, 3,4 6 5 en cada grupo de cuestiones. Lee
todos los items del grupo antes de contestar.

Grupo 1:

1.- Me siento como un/a fracasado/a.

2.- No me siento como un/a ganador/a.

3.- Siento que he triunfado mas que la mayoria de la gente.

4.- Siento que he triunfado mucho mas que la mayoria de la gente.
5.- Siento que soy extraordinariamente exitoso.

Grupo 2:

Normalmente...

1.- estoy en un mal estado de animo.

2.- estoy en un estado de dnimo que no es bueno ni malo.
3.- tengo un buen estado de animo.

4.- tengo un muy buen estado de animo.

5.- tengo un estado de &nimo asombrosamente bueno.

Grupo 3:

Cuando estoy trabajando...

1.- presto mas atencién a lo que sucede a mi alrededor que a lo que estoy
haciendo.

2.- presto la misma atencion a lo que sucede alrededor que a lo que estoy
haciendo.

3.- presto mas atencion a lo que estoy haciendo que a lo que sucede a mi
alrededor.

4.- casi no me doy cuenta de lo que sucede a mi alrededor.

5.- presto tanta atencion a lo que estoy haciendo que el mundo exterior deja
practicamente de existir.

Grupo 4:

1.- Mi vida no tiene ningun propdsito o sentido.

2.- No sé cual es el proposito o sentido de mi vida.

3.- Tengo una ligera idea sobre cual es mi propdsito en la vida.

4.- Tengo una idea bastante buena sobre el propdsito o sentido de mi vida.
5.- Tengo una idea muy clara sobre cual es el propdsito o sentido de mi vida.

Grupo 5:

1.- Rara vez consigo lo que quiero.

2.- Algunas veces consigo lo que quiero y otras veces no.

3.- Conseguir lo que quiero es algo mas frecuente que infrecuente.
4.- Normalmente consigo lo que quiero.

L https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/es/testcenter (Universidad de
Pensilvania: “Authentic happiness, Questionnaire Center”)
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5.- Siempre consigo lo que quiero.

Grupo 6:

1.- Tengo tristeza en mi vida.

2.- En mi vida no hay ni tristeza ni alegria.

3.- En mi vida hay mas alegria que tristeza.

4.- Hay mucha mas alegria que tristeza en mi vida.
5.- Mi vida esta llena de alegria.

Grupo 7:

La mayoria del tiempo...

1.- estoy aburrido/a.

2.- ni estoy aburrido/a ni interesado/a en lo que estoy haciendo.
3.- estoy interesado/a en lo que estoy haciendo.

4.- estoy muy interesado/a en lo que estoy haciendo.

5.- me entusiasma lo que estoy haciendo.

Grupo 8:

1.- Me siento aislado/a de las demas personas.

2.- Ni me siento unido/a ni aislado/a de las demas personas.
3.- Me siento unido/a a mis amigos y a mi familia.

4.- Me siento unido/a a la mayoria de la gente, incluso aunque no les conozca

bien.
5.- Me siento unido/a a todas las personas del mundo.

Grupo 9:

Objetivamente...

1.- hago las cosas mal.

2.- no hago las cosas ni bien ni mal.

3.- hago las cosas bien.

4.- hago las cosas muy bien.

5.- hago las cosas asombrosamente bien.

Grupo 10:

1.- Estoy avergonzado/a de mi mismo/a.

2.- No estoy avergonzado/a de mi mismo/a.

3.- Estoy orgulloso/a de mi mismo/a.

4.- Estoy muy orgulloso/a de mi mismo/a.

5.- Estoy extraordinariamente orgulloso/a de mi mismo/a.

Grupo 11:

El tiempo pasa...

1.- lentamente en la mayoria de las cosas que hago.

2.- rapidamente en algunas de las cosas que hago y lentamente en otras.

3.- rapidamente en la mayoria de las cosas que hago.

4.- rapidamente en todas las cosas que hago.

5.- tan rapidamente durante todas las cosas que hago que incluso ni me doy
cuenta de ello.
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Grupo 12:

1.- En términos generales, mi existencia puede perjudicar al mundo.

2.- Mi existencia ni ayuda ni perjudica al mundo.

3.- Mi existencia tiene un efecto pequefio pero positivo en el mundo.

4.- Mi existencia hace que el mundo sea un lugar mejor.

5.- Mi existencia tiene un impacto positivo, grande y duradero en el mundo.

Grupo 13:

1.- No hago muy bien la mayoria de las cosas.
2.- No hago mal algunas cosas.

3.- Hago bien algunas cosas.

4.- Hago bien la mayoria de las cosas.

5.- Hago realmente bien cualquier cosa.

Grupo 14:

1.- Tengo poco o ninglin entusiasmo.

2.- Mi nivel de entusiasmo no es ni alto ni bajo.

3.- Tengo una buena cantidad de entusiasmo.

4.- Me siento entusiasmado/a al hacer casi todo.

5.- Tengo tanto entusiasmo que siento que puedo hacer casi cualquier cosa.

Grupo 15:

1.- No me gusta mi trabajo (pagado o no pagado).
2.- Mi trabajo ni me gusta ni me disgusta.

3.- En su mayor parte, me gusta mi trabajo.

4.- Realmente me gusta mi trabajo.

5.- Verdaderamente me encanta mi trabajo.

Grupo 16:

1.- Soy pesimista sobre el futuro.

2.- No soy ni optimista ni pesimista sobre el futuro.

3.- Soy algo optimista sobre el futuro.

4.- Soy bastante optimista sobre el futuro.

5.- Soy extraordinariamente optimista sobre el futuro.

Grupo 17:

1.- He logrado poco en la vida.

2.- No he logrado ni mas ni menos que la mayoria de las personas en la vida.
3.- He logrado algo mas en la vida que la mayoria de la gente.

4.- He logrado mas en la vida que la mayoria de la gente.

5.- He logrado muchisimo mas en la vida que la mayoria de la gente.

Grupo 18:

1.- Me siento infeliz conmigo mismo/a.

2.- No me siento feliz ni infeliz conmigo mismo/a.
3.- Me siento feliz conmigo mismo/a.

4.- Me siento muy feliz conmigo mismo/a.

5.- No podria sentirme mas feliz conmigo mismo/a.
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Grupo 19:

Mis capacidades...

1.- no son nunca aprovechadas en las situaciones que me encuentro.

2.- son desaprovechadas de forma ocasional en las situaciones que me
encuentro.

3.- son algunas veces aprovechadas por las situaciones que me encuentro.
4.- son a menudo aprovechadas por las situaciones que me encuentro.

5.- son siempre aprovechadas por las situaciones que me encuentro.

Grupo 20:

Empleo...

1.- todo mi tiempo haciendo cosas irrelevantes.

2.- mucho tiempo haciendo cosas que no son importantes pero tampoco
irrelevantes.

3.- algo de tiempo cada dia haciendo cosas que son importantes.

4.- la mayoria de mi tiempo haciendo cosas que son importantes.

5.- practicamente cada momento de cada dia haciendo cosas que son
importantes.

Grupo 21:

Si existiera un marcador de mi vida...
1.- irfa perdiendo.

2.- el resultado seria empate.

3.- llevaria algo de ventaja.

4.- irfa ganando.

5.- irfa ganando por mucha ventaja.

Grupo 22:

1.- Experimento mas sufrimiento que placer.

2.- Experimento placer y sufrimiento en la misma medida.
3.- Experimento mas placer que sufrimiento.

4.- Experimento mucho mas placer que sufrimiento.

5.- Mi vida esta llena de placer.

Grupo 23:

1.- No disfruto mi rutina diaria.

2.- Me siento indiferente ante mi rutina diaria.

3.- Me gusta mi rutina diaria, pero me gusta salir de ella.

4.- Me gusta tanto mi rutina diaria que rara vez salgo de ella.
5.- Me gusta tanto mi rutina diaria que casi nunca salgo de ella.

Grupo 24:

Mi vida...

1.- es mala.

2.- no esta mal.
3.- es buena.

4.- es muy buena.
5.- es maravillosa
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Analiza el resultado del test: si has contestado con frecuencia los niumeros 4 6 5,
puedes felicitarte: eres una persona optimista y con alegria de vivir.

Si has contestado con frecuencia con el n? 1 tienes pendiente el trabajo de
aumentar tu optimismo y tu alegria (el optimismo se puede aprender). Puedes
revisar los capitulos “La alegria de vivir” (capitulo 24) y “La actitud mental
positiva: el optimismo” (capitulo 23). También te puede ser ttil la lectura de
“Bienestar, autoestima y felicidad” de Gaja2. Por otra parte, puedes marcarte
unos objetivos que trabajar para cambiar lo que no te gusta de ti. Por ejemplo, si
“tus capacidades no son nunca aprovechadas en las situaciones que te
encuentras” (grupo 19) puedes coger un folio y escribir cudles son tus
capacidades y, posteriormente, escribir las situaciones que vives. Después
escribes unos objetivos -pocos y asequibles- para desarrollar esas capacidades.
Por ultimo, pasas a la accion (si quieres cambiar no puedes hacer siempre las
mismas cosas y no afrontar los problemas no hara que éstos desaparezcan).
Cuando hayas logrado los objetivos que te habias propuesto, puedes hacer de
nuevo el ejercicio y marcarte objetivos mas ambiciosos.

Otro ejemplo: si “has logrado poco en la vida” (grupo 17) puedes plantearte qué
logros quieres alcanzar los préximos 10 afios y ponerte manos a la obra con
objetivos a medio plazo. Te cuento un caso real: un amigo mio que tiene 57 afios
y que fue un buen estudiante, piensa que su vida se vino abajo desde el momento
en que dejo los estudios de bachillerato. Empez6 a trabajar de administrativo,
mas tarde como comercial de una editorial, posteriormente como agente
inmobiliario de pisos en las playas valencianas, pero esos trabajos nunca le
llenaron y, con frecuencia, era explotado y maltratado por sus jefes. A los 50 le
jubilaron por una discapacidad y, desde entonces, se pasa todo el dia tumbado en
el sofa despotricando de su mala suerte y despreciandose por haber dejado los
estudios. Cuando me contd su situacion le propuse dedicar un rato diario a la
lectura de novela histérica y otro rato a ver peliculas de las guerras mundiales,
que son dos actividades que le encantan. Ademas, irfa 2 dias a la semana a pasear
o al gimnasio para perder sobrepeso y ganar en salud. La situaciéon ha cambiado
radicalmente: ahora devora libros, disfruta viendo las peliculas de guerra y se ha
activado fisicamente. Ahora le he propuesto hacer un voluntariado de
acompafiamiento de personas mayores y atencion de enfermos de la parroquia
del barrio y jha aceptado! El siguiente objetivo sera que se matricule de la
carrera de Historia en la Universidad a Distancia o en cursos de Historia on line;
de esa manera podra decirse que abandoné los estudios pero que luego los
retomo. Ante su reticencia a proponerse este ultimo objetivo, le he dicho que le
quedan unos 30 afios de vida que puede aprovechar o desperdiciar, y los
aprovecharia bien sacandose la espinita de haber dejado los estudios. Por ultimo,
le voy a proponer ampliar su circulo de amistades y sus relaciones sociales (poco
a poco, como todo lo demas).

Mientras finalizaba la escritura del manuscrito de este libro, la situacion
de mi amigo ha dado un giro inesperado ya que decidi6 expresar abiertamente
todo lo que pensaba y sentia, y eso le ha dado energias y una gran paz interior.
En el pensamiento del psicélogo Rogers, ha decidido suprimir su yo incongruente
y expresar su yo auténtico.

2 Gaja“Bienestar, autoestima y felicidad”. Penguin Random House. Ed. Debolsillo.
20009.
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26. TRASCENDENCIA

En el diccionario de la Real Academia Espafiola® hay, entre otros, dos
significados de la palabra “trascendental”: 1.- Algo muy importante, por sus probables
consecuencias. 2.- Lo que traspasa los limites de la ciencia experimental. Sin
embargo, segun los distintos autores, el concepto de “trascendental” puede denotar
otros significados. P. ej. la Filosofia habla de lo trascendental como lo que estd mas
alla de un ambito determinado.

26.1. Los valores trascendentales

Asi, para Seligman®, son trascendencia las fortalezas personales que forjan la
conexion con la inmensidad del universo y proveen de significado la vida, como la
apreciacion de la belleza y la excelencia; la capacidad de asombro, la gratitud; la
esperanza, el optimismo, la proyeccion/orientacion hacia el futuro, el sentido del
humor y la diversion, la espiritualidad, la fe, el sentido de proposito y la religiosidad
(se piensa que existe un propoésito o un significado universal en las cosas que ocurren
en el mundo y en tu propia existencia; crees que existe algo superior que determina
nuestra conducta y nos protege; sabes como encajar en ese marco mas grande; tus
creencias modelan tus acciones y son una fuente de bienestar para ti).

26.2. Lo trascendental en el matrimonio

Gottman y Silver’ hablan sobre lo trascendental en el matrimonio: “El
matrimonio no consiste inicamente en educar a los hijos, dividir las tareas y hacer el
amor. Tiene también dimensiones espirituales que se refieren a la posibilidad de crear
una vida interior juntos, una cultura plena de simbolos y rituales y una apreciacion de
los papeles y objetivos que unan a la familia y le lleve a comprender lo que significa
ser parte de una familia (...). Cuanto mas de acuerdo se esté sobre las cosas
fundamentales de la vida, mas significativa y facil serd la relacion (...). Cuanto mas
se hable entre los conyuges, con sinceridad y respeto, mas se acercaran las respectivas
opiniones sobre el sentido de la vida (...). Hay cuatro categorias que generalmente
forman las bases de trascendencia entre marido y mujer: rituales, funciones, objetivos
y simbolos”.

Para saber hasta qué punto se ha logrado crear un sentido de trascendencia en
vuestra familia uno se puede preguntar sobre “los rituales de conexion™: 1.- ;Se
coincide en los rituales en cuanto a las cenas familiares en casa? 2.- Las comidas
festivas (Nochebuena, cumpleafios, etc.) ;son muy especiales para vosotros? 3.- ;Se
coincide sobre el papel de la television en casa? 4.- ;Se disfrutan los fines de semana,
en los que se hacen muchas cosas juntos? 5.- Cuando alguno se pone enfermo /se
siente cuidado y querido por los demds? 6.- Cuando se hace algiin recado juntos,
(normalmente se lo pasan bien?

Respecto a “los papeles” de cada uno cabe plantearse: 1.- ;Se comparten
muchos valores como marido y mujer? 2.- ;Se comparten muchos valores respecto a
vuestra funcion como padres? 3.- ;Se tienen puntos de vista compatibles sobre el

3 Real Academia Espafiola: Diccionario de la lengua espanola. RAE. 1992.

4 Seligman: La auténtica felicidad. Ediciones B, S. A. Barcelona. 2011.

5 Gottman y Silver: Siete reglas de oro para vivir en pareja. Random House
Mondadori, S.A. Debolsillo. Barcelona. 2004.
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papel del trabajo en la vida? 4.- ;La pareja te apoya en lo que consideras tu mision
fundamental en la vida?

Unas preguntas sobre “los objetivos™: 1.- ;Se comparten muchos objetivos en
vuestra vida juntos? 2.- ;Tu pareja valora tus logros? 3.- ;Tu pareja respeta tus
objetivos personales que no tienen que ver con el matrimonio? 4.- ;Vuestras
esperanzas y aspiraciones, como individuos y como pareja, en relacion a los hijos, la
vida en general y la vejez, son compatibles? 5.- ; Vuestros suefios en la vida tienden a
ser similares o compatibles y, si no, se respetan?

Y otras sobre los “simbolos”: 1.- ;Se esta de acuerdo en lo que significa un
hogar? 2.- ;Se tienen valores similares en cuanto a la importancia de la paz en
vuestras vidas? 3.- ;Se ponen adornos, muebles, objetos religiosos... en la casa como
simbolo de una comunidad de ideas? 4.- ;Se tienen puntos de vista similares sobre el
papel del sexo en vuestra vida? 5.- ;Se tienen valores similares sobre el significado y
la importancia del dinero en vuestra vida? 6.- ;Y sobre la importancia de la educacion
en vuestra vida? 7.- ;Y sobre el papel o el valor de la diversion y los juegos en vuestra
vida? 8.- ;Y sobre la libertad personal? 9.- ;Y sobre el significado de las posesiones
materiales (coche, ropa, libros, musica, una casa, tierras...)?

26.3. La cuestion de Dios: metafisica

Nos creaste, Serior, para Vos y nuestro
corazon estara inquieto hasta que descanse en
Vos (San Agustin)

El hombre es nostalgia de Dios (Rahner)

Aqui nos encontramos con lo que traspasa la experiencia sensorial y estd mas
alla de nuestro mundo. En este y en el siguiente subcapitulo voy a hacer una reflexion
filosofica al respecto y, por supuesto, respeto a los que no estén de acuerdo con ella.

Veamos una breve revision historico-metafisica de distintos filésofos que han
tratado el tema y luego una vision antropologica y ética:

Jenodfanes, filosofo jonico del siglo VI a.C., critico el atribuir a los dioses
formas exteriores, caracteristicas psicologicas y pasiones semejantes o idénticas a las
de los hombres (antropomorfismo). Afirmo que si los animales tuviesen manos y
pudiesen crear efigies de dioses les darian formas de animales; al igual que los
etiopes, que son negros y con la nariz achatada, representan a sus dioses con la piel
negra y la nariz chata o los tracios —que tienen los ojos azules y son pelirrojos—
representan a sus dioses con tales rasgos.

Pero eso no le llevo al ateismo a Jenofanes, sino que después de negar que
pueda concebirse a Dios con formas humanas, afirma que Dios es el cosmos
(panteismo), el cual “es uno, Dios, el supremo entre los dioses y los hombres”. “Todo
entero él ve, todo entero él piensa, todo entero él oye™.

El panteismo es una opcion intelectual que comparten pensadores como
Spinoza, Hegel o Einstein y que, a diferencia del ateismo, explica el origen del
cosmos (éste es eterno, como Dios) y su orden (donde hay orden hay inteligencia).
Pero no explica la caducidad (los seres se deterioran, se corrompen, se mueren) y
multiplicidad del cosmos (si hay un solo Dios, ;por qué hay muchos seres?).

6 Reale-Antiseri: Historia de la Filosofia. Herder. Barcelona. 2010.
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En el siglo V a.C., el filosofo griego Socrates hizo la siguiente reflexion sobre
la existencia de Dios: “Y tu, ;jno crees tener un poco de inteligencia?... y piensas que
en otros lugares no existe en absoluto la inteligencia, considerando sobre todo que en
tu cuerpo tienes una pequeia parte de tierra, siendo la tierra tan abundante, una exigua
parte de agua, siendo ésta tanta, y que tu cuerpo ha sido constituido por alguien que
ha tomado de la gran masa de los elementos una pequefia parte de cada uno? Si no
existiera en absoluto la inteligencia, ;como puedes pensar que solo tu, por casualidad,
la has arrebatado y que esos elementos, infinitos en nimero e infinitamente grandes,
han sido colocados en un buen orden, por cuanto supones, por una fuerza no
inteligente?””.

Asi, Socrates da un paso mas adelante indicando que es absurdo pensar que el
increible orden del cosmos y de cada uno de sus seres pueda ser fruto del azar y no de
una fuerza inteligente o Dios. El error de afirmar que sélo existe la materia
(materialismo) se contradice con que la materia esta ordenada inteligentemente. Esto
es, hay algo mas que materia, y ese algo mas, es el orden de la materia.

Pero Soécrates y su discipulo Platon piensan que la materia es eterna y que, en
un momento dado, Dios le dio orden formando los distintos seres y el orden cosmico.
Los filésofos cristianos Agustin de Hipona (s. V) y Tomas de Aquino (s. XIII) dan un
paso mas adelante afirmando que el mundo es creado desde la nada (no hay una
materia preexistente) y Dios, al mismo tiempo que lo trasciende, también esta
presente en €l. A la pregunta del filésofo Heidegger (s. XX) “;por qué hay seres y no
mas bien nada?”, se contesta diciendo que Dios cred de la nada.

Estos filosofos cristianos beben de la tradicion judaica, p. ej. del Libro de la
Sabiduria que sefiala: “Eran naturalmente vanos los hombres que ignoraban a Dios y
fueron incapaces de conocer al que es, partiendo de las cosas buenas que estan a la
vista, y no reconocieron al Artifice, fijdndose en sus obras, sino que tuvieron por
dioses al fuego, al viento, al aire leve, a las orbitas astrales, al agua impetuosa, a las
lumbreras celestes (...). Si, fascinados por su hermosura, los creyeron dioses, sepan
cuanto mas les aventaja su Duefio, pues los cred el autor de la belleza; y si les
asombro su poder y actividad, calculen cuanto mas poderoso es quien los hizo™.

26.4. La cuestion de Dios: antropologia y ética

En el subcapitulo precedente hemos visto una exposicion metafisica. Entremos
ahora en la cuestion antropologica y ética (las reflexiones filoséficas sobre el hombre
y sobre la moral): como vimos en su momento (capitulo 17) hay una linea de
pensamiento a lo largo de la historia de la filosofia en la que se dan una serie de
pensadores radicalmente pesimistas, que consideran que el hombre es un ser
fundamentalmente egoista y perverso, y el conjunto de estos autores suele ser
materialista (el hombre no tiene espiritu), determinista (el hombre no es libre)’ y ateo
(Dios no existe). En mi opinion su pensamiento no es del todo racional, sino que se
deja llevar de su pesimismo. Recordemos brevemente lo que decian algunos de estos
pensadores, pues ya se explico mas extensamente en el capitulo 18:

1.-Calicles (s. IV a.C.): “Lo natural y justo es que el fuerte domine sobre el
débil”. 2.-Maquiavelo (s. XVI): “Los hombres son malos, ingratos, volubles,
simuladores, avidos de ganancia...”. 3.-Hobbes (s. XVII): el hombre es por esencia

7 Platén: Obras completas. Aguilar. Madrid. 1997.
8 Libro de la Sabiduria XIII, 1-7.
9 Para Sartre el hombre si es libre.
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egoista, “el hombre es un lobo para el hombre”, “la experiencia demuestra que los
hombres se ocupan por instinto en hacerse dafio unos a otros”. 4.- Nietzsche (s. XIX),
tal vez el mas ateo de los filosofos ateos y al mismo tiempo el mas lucido sobre lo que
supone ser ateo: quedarse sin fundamento y sin posibilidad de consuelo alguno;
también piensa que lo justo y natural es que el fuerte domine sobre el débil. 5.-Freud
(s. XX): “Al hombre el projimo le representa un motivo de tentacion para satisfacer
en ¢l su agresividad, explotarle, aprovecharse sexualmente de él, apoderarse de sus
bienes, humillarlo, martirizarlo y matarlo”, “el hombre es un lobo para el hombre”. 6.-
Sartre (s.XX): “El infierno son los otros™.

En el fondo, su pesimismo les lleva a pensar: ;como un Dios bondadoso
podria haber creado semejante monstruo? A lo cual se puede contra-argumentar que
Dios es tan grande que ha querido hacer seres libres, esto es, capaces del bien y del
mal, capaces de amistad con El y de desprecio por El.

Otra contra-argumentacion es que cuando miramos a nuestro alrededor, a
nuestros familiares, amigos o conocidos... no vemos personas radicalmente egoistas,
sino mas bien buena gente que, aun con sus limitaciones e intereses, no intentan
hacerse dafio unos a otros, aunque a veces se lo hagan sin quererlo. Yo estoy de
acuerdo con Aristoteles (s. IV a.C.) cuando dijo que observaba “cuan amable y amigo
del hombre es el hombre para con el hombre™'”.

Veamos los delitos en Espaia el primer trimestre de 2019: la criminalidad en
el conjunto de Espafia en lo que va de afio tenia la cifra total de 529.757 infracciones
penales, segiin datos del balance de Criminalidad del Ministerio del Interior. A
continuacion, escribo los datos y el porcentaje que representan teniendo en cuenta que
Espafia tiene 47 millones de habitantes:

-Homicidios dolosos y asesinatos consumados: 75 (0’159 por cada 100.000
habitantes).

-Robos: 52.639 (111°9 por cada 100.000 habitantes).

-Trafico de drogas: 3.663 (7’7 por cada 100.000 habitantes).

-Agresion sexual con penetracion: 377 (0’8 por cada 100.000 habitantes).

-Secuestro: 26 (0°05 por cada 100.000 habitantes).

Como se observa, los porcentajes son minimos. Si el ser humano fuese
radicalmente egoista tendria que haber miles de cérceles mas. Y por otra parte no se
podria explicar por qué hay personas tan bondadosas, tan altruistas: estoy pensando en
la madre Teresa de Calcuta y su congregacion, que atienden a los mas pobres entre los
pobres, pero también en muchisimas personas que colaboran desinteresadamente con
las miles de ONG que hay en todo el mundo luchando por los mas desfavorecidos.

Como se menciona en el capitulo 10, el hombre tiene una dimension
espiritual, y eso se ve con claridad en dos hechos: 1.- El hombre siempre tiende a mas
(por ejemplo a autorrealizarse cada vez mas, a ser cada vez mas feliz, a tener cada vez
mas conocimientos y recursos...) mientras que el animal se contenta con ir tirando
con lo minimo para subsistir y 2.- El hombre hace cosas inttiles, inexplicables
biologicamente (por ejemplo filosofar, hacer arte, contemplar la belleza, ser altruista a
costa de los propios intereses...). Y si el cuerpo viene de los progenitores, la
dimension espiritual debe proceder de un Ser Omnipotente.

26.5. Dios y la cuestion del mal

Dice Antonio Machado en una de sus increibles poesias:

10 Aristételes: Etica a Nicomaco. Instituto de Estudios Politicos. Madrid. 1970
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“Es una tarde cenicienta y mustia,
destartalada, como el alma mia;
y es esta vieja angustia

que habita mi habitual hipocondria.
La causa de esta angustia no consigo
ni vagamente comprender siquiera;
pero recuerdo y, recordando, digo:
-Si, yo era nifio, y ti, mi compafiera.

%

Y no es verdad, dolor, yo te conozco,
tu eres nostalgia de la vida buena
y soledad de corazén sombrio,
de barco sin naufragio y sin estrella.
Como perro olvidado que no tiene
huella ni olfato y yerra
por los caminos, sin camino, como
el nifio que en la noche de una fiesta
se pierde entre el gentio
y el aire polvoriento y las candelas
chispeantes, atonito, y asombra
su corazon de musica y de pena,
asi voy yo, borracho melancélico,
guitarrista lunatico, poeta,

y pobre hombre en suefios,
siempre buscando a Dios entre la niebla™'".

A mi juicio la clave de esta poesia esta en las siguientes expresiones y versos
“es una tarde cenicienta” (es decir, gris), “barco (...) sin estrella”, “como perro
olvidado”, “el nifio que en la noche de una fiesta se pierde entre el gentio”, “borracho
melancoélico” y “siempre buscando a Dios entre la niebla”.

Todos los hombres buscan, tienden a, encontrarse con Dios (“buscando a
Dios”) en esta vida y eternamente en el mas alld, pero como el barco, el perro y el
nifio perdidos, como un borracho melancdlico, los hombres se encuentran con una
densa niebla que les impide encontrarse con Dios.

El significado de la niebla podria explicarse asi:

En primer lugar, la niebla es la invisibilidad de Dios, que s6lo se muestra a los
sencillos de corazén que aborrecen el mal y que contemplan, con gratitud, la
maravilla de la naturaleza.

En segundo lugar, la niebla es el mal en el mundo (el hambre, las guerras, los
migrantes, la destruccion del medio ambiente...) que, como vimos en su momento,
tendrian solucion si los gobernantes fuesen responsables y solidarios y, por ejemplo,
se destinase parte del dinero que se gasta en la carrera armamentistica en solucionar
estos problemas, y si el hombre quisiera sentirse parte de la naturaleza como una
criatura responsable de ella.

En tercer lugar, la niebla procede del mal ejemplo que han dado muchos
hombres religiosos a lo largo de la historia, como 1.- Ciertas actitudes mentales que
no han faltado a veces entre los propios cristianos y que han podido hacer pensar en

11 Antonio Machado: Poesias completas. Espasa Calpe, S. A. Espafia. 1988.
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una oposicion entre la ciencia y la fe; 2.- En la génesis del ateismo los cristianos han
podido tener una cierta responsabilidad, en la medida en que con su negligencia han
ocultado mas bien que revelado el genuino rostro de Dios y de la religion; 3.- Las
persecuciones y manifestaciones de antisemitismo llevadas a cabo en cualquier
tiempo y por cualquier persona; 4.- En otras ocasiones se han aplicado métodos de
violencia y de intolerancia para evangelizar; 5.- Otras ocasiones las estructuras de
poder de lo temporal y de lo espiritual se han hallado estrechamente entrelazadas.

En cuarto lugar, cierta niebla actual puede proceder de la difusion de los
abusos sexuales a menores cometidos por clérigos y religiosos.

En quinto lugar, y de una manera especialmente importante, la niebla procede
de que muchos creyentes viven sin alegria ni sentido del humor, olvidando iluminar a
los demas con un espiritu positivo y esperanzado, con la certera conciencia de sentirse
infinitamente amados por Dios, més all de todo'%.

Sin embargo, hay que resaltar que desde el afio 2000 todos los Papas han
pedido perdon reiteradamente en nombre de la Iglesia y de todos los cristianos por
todas estas maldades.

26.6. Dios y la Psicologia Positiva

Seligman, al final de su libro La auténtica felicidad, tratado de Psicologia
Positiva, escribe: su vida puede tener alguno de estos tres sentidos, “puede elegir una
vida que gire en torno al incremento del conocimiento: aprender, ensefiar, educar a
sus hijos, la ciencia, la literatura, el periodismo y otras muchas actividades. Puede
optar por una existencia dedicada a desarrollar un poder creciente a través de la
tecnologia, la ingenieria, la construccion, los servicios sanitarios o la fabricacion. O
puede escoger una vida construida en torno a una bondad creciente por medio de la
ley, el mantenimiento del orden, la proteccion civil, la religion, la ética, la politica o
las organizaciones benéficas.

La buena vida consiste en obtener una felicidad auténtica empleando sus
fortalezas caracteristicas todos los dias en los principales ambitos. La vida
significativa anade otro componente: utilizar dichas fortalezas para fomentar el
desarrollo del conocimiento, el poder o la bondad. Una existencia semejante se halla

cargada de sentido y si Dios llega al final, se trata de una vida sagrada™"”.

26.7. Dios y el sentido de la vida

La vida merece ser querida con
pasion. Si no le encuentra el sentido,
doteselo (Javier Urra)

Todas las personas aspiramos a tener una vida llena de sentido, una vida lo
mas significativa posible. Como vimos en el capitulo 8, el psiquiatra Viktor Frankl'*
decia que se puede hallar sentido de tres maneras: realizando una tarea, poniendo en
practica un valor o bien amando a alguien (o siendo amado por alguien). 1.- Realizar
una tarea, p. €j. voy a leer un rato un buen libro, voy a revisar mi correo electrénico y
voy a mandar un email a un amigo del que hace tiempo no sé nada o voy a

12 Jorge Bergoglio: Alegraos y regocijaos. Palabra. Madrid. 2018.
13 Seligman: La auténtica felicidad. Ediciones B, S. A. Barcelona. 2011.
1 Frankl: El hombre en busca de sentido. Herder. Barcelona. 2004.
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prepararme la comida... 2.- Poner en practica un valor, p. ¢j. llamando a una amiga
que esta triste y quedar a tomar un café¢ con ella para animarla y dejar que se
desahogue (valor amistad, valor compasion)... 3.- Amando a alguien, p. ej. voy a
preparar una cena romantica con mi mujer, cocinaré sus platos favoritos, comeremos
a la luz de unas velas, charlaremos y haremos el amor.

Esas tres maneras de encontrar sentido quedan incompletas si no hay un
suprasentido, un sentido del sentido, que es el amor a Dios. Glosando un texto de la
Biblia se puede decir: “Por Ti madrugo y por Ti trabajo; por Ti como y por Ti
descanso; por Ti respeto a mi mujer y por Ti soy amable con mis amigos”. No se trata
de hacer esas cosas por temor al infierno o esperando una recompensa eterna. Se trata
de amar. Y solo por amor deseamos estar eternamente con Dios en el Cielo. (Y quién
llamaria egoismo a que el amigo quiera estar con el amigo?

26.8. Dios y la Declaracion Universal de Derechos Humanos

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en Paris el 10 de diciembre de 1948, tiene 30
articulos, el primero de los cuales dice: “Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en ‘dignidad’ y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben
comportarse ‘fraternalmente’ los unos con los otros”.

Los 30 articulos van precedidos por unos “considerandos”; el primero es:
“Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la ‘dignidad intrinseca’y de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la ‘familia humana’. El quinto considerando dice:
“Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su
fe en los derechos fundamentales del hombre, en la ‘dignidad y valor’ de las personas
y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres y se han declarado resueltos a
promover el derecho social y a elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas
amplio de libertad”.

Lo anterior revela dos cuestiones importantes. La primera es el
reconocimiento de la dignidad intrinseca de las personas que, como dijimos en el
capitulo 10, seria inexplicable si el hombre no fuese mas que un conjunto de atomos
unidos al azar, esto es, si las personas no tuviesen una dimension espiritual.

En segundo lugar, la Declaracion afirma que todos los seres humanos somos
hermanos, que todos formamos la gran familia humana: ;es posible que seamos
hermanos si no tenemos un Padre comun?

26.9. El hombre segiin Zubiri: un ser religado

Para el filosofo espafiol Xavier Zubiri'"”, el hombre es un ser esencialmente
religado con Dios, esto es, unido-ligado a Dios, en dependencia de El. Veamos un
texto suyo: “Ahora bien: existir es existir ‘con’ —con cosas, con otros, con nosotros
mismos—. Este ‘con’ pertenece al ser mismo del hombre: no es un anadido suyo. En la
existencia va envuelto todo lo demés en esta peculiar forma del ‘con’. Lo que religa la
existencia, religa con ella el mundo entero...

15 Xavier Zubiri: Naturaleza, Historia, Dios. Nacional. Madrid. 1974. Citado por Tejedor:
Introduccion a la Filosofia. SM. Madrid. 1989. Zubiri, filésofo espafiol, vividé del 1898 al 1983.
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La existencia humana, pues, no solamente esta arrojada entre las cosas; sino
religada por su raiz. La religacion -religion— es una dimension formalmente
constitutiva de la existencia. Por tanto, la religacién o religion no es algo que
simplemente se tiene o no se tiene. El hombre no tiene religion sino que (...) consiste
en religacion o religion. Por eso puede tener, o incluso no tener, una religion,
religiones positivas. Y, desde el punto de vista cristiano, es evidente que solo el
hombre es capaz de Revelacion, porque solo €l consiste en religacion”.

La religacion es lo que da sentido a la vida.

CUESTIONES ABIERTAS

-¢Crees que la proyeccion/orientacion hacia el futuro, el sentido del humor y la
diversion, la espiritualidad, la fe, el sentido de proposito y la religiosidad son valores
importantes? ;Cuales crees que son mas importantes? ;Por qué?

- Te parece que las bases de trascendencia entre marido y mujer -rituales, funciones,
objetivos y simbolos- son importantes para un matrimonio? ;Por qué?

-, Qué explicacion le das al orden del universo?

-¢Consideras que “si Dios no existe todo esta permitido”? Razoénalo.

- Crees que el ser humano tiene una dimension espiritual? Razénalo.

-¢Buscas a Dios “entre la niebla”?

-¢Piensas que esta relacionada la creencia en Dios con el sentido de la vida? ;Por
que?

-(Crees que se puede decir que los hombres somos hermanos si no tenemos a un
Dios-Padre comtin?

-, Te sientes unido-ligado a Dios? ;Como?
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seguro que tienes algo que aportar
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MANIPULADORES COTIDIANOS

Manual de supervivencia
[se ruega condonacion a Juan Carlos Vicente Casado].

INTRODUCCION: EL VIAJE
Parecia que llevaban juntas toda una vida. Compartian ratos, con- versaciones y
confidencias. Sabian mucho la una de la otra y desco- nocian atin mas. Era la
eleccion que marcaria su futuro y habian deci- dido hacerla juntas.
Llevaban dinero, ropa, provisiones y un burro joven al que habian llamado Rucio.
Por aquella época no existian los coches, ni los auto- buses y el transporte
publico era un lujo impensable. No era facil para dos mujeres que apenas habian
abandonado la adolescencia salir a encontrar un futuro.
Se despidieron y se pusieron en marcha. Pensaron que podian caminar las dos al
lado del animal, jornada tras jornada, pero los pies se les llenaron de ampollas y
tuvieron que elegir entre descansar por un tiempo o continuar subidas las dos en
Rucio. Parar era caro y abu- rrido asi que optaron por acomodarse a lomos del
joven asno.
Aquello result6é imposible. Después de colocar la carga ingeniosa- mente,
quedaba espacio para una. La postura era mas llevadera que caminar varias
horas al dia con los pies llenos de ampollas bajo un sol que por momentos
resultaba abrasador, asi que tendrian que turnarse.
Decidieron descansar en aquel lugar un par de dias. Las ampollas desaparecerian
y podrian seguir andando con mas facilidad. Harian

13

MANIPULADORES COTIDIANOS
jornadas mas cortas y dedicarian las tardes a descansar o a conseguir dinero
para financiar el desequilibrio econémico que suponia la mayor duracién del
viaje. Marta era una pintora rapida y habil que habia vendido retratos en
multitud de ocasiones. Y Yolanda era muy eficiente ocupandose de la
organizacion doméstica. Marta la conside- raba extremadamente precisa en el
manejo y control del dinero, asi que podria ocuparse de las finanzas, la ropa 'y
esas pequefias cuestio- nes de cada dia. Parecia un reparto justo aunque Marta se
sentia un poco culpable porque su parte era mas comoda y sencilla.
Cuando se pusieron en marcha las ampollas habian desaparecido casi totalmente
de los pies de Marta, mientras que era visible su pre- sencia en los de Yolanda.
Marta pensoé que era justo que fuese ella la primera en caminar, incluso la tnica
durante aquella nueva jornada. Era lo menos que podia hacer para compensar
los cuidados que reci- bia. De vez en cuando Yolanda le preguntaba si iba bien y
respondia afirmativamente. Mostraba interés genuino y parecia dispuesta a
bajarse y hacer el sacrificio de caminar con sus ampollas a punto de reventar. Las
dos aguantaron en su posicion.
Al mediodia llegaron a la posada donde se alojarian aquella noche. Marta ayudé a
Yolanda a bajar la carga de Rucio y llevarla a la habitacién y después de comer
(en el cuarto para no gastar) cogio los bartulos y se marchoé a hacer sus dibujos.
Mientras, Yolanda quedé lavando la ropa y fregando los platos. Cuando volvié era
de noche y la cena estaba casi preparada. “Ha estado trabajando toda la tarde sin
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parar mientras yo sélo he hecho un retrato, soy una aprovechada”. Mientras
Yolanda terminaba, Marta bajé a asear un poco a Rucio. Se sentia culpable.
Al dia siguiente Yolanda se dispuso a caminar mientras Marta cabalgaba. Pero la
cojera era ostensible y Marta pens6 que no podia dejarla andar asi, por lo que al
cabo de dos o tres kildmetros volvie- ron a cambiar los papeles. Esa mafiana
Yolanda casi no le pregunt6 por como se encontraba y tampoco se bajé. Marta
aceptd las largas horas de camino por el bien de la amiga que tanto se habia
sacrifica- do por su bienestar. Cuando llegaron estaba agotada pero no le daba
14
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importancia. Veia a Yolanda roja en lo alto del burro y se preguntaba si no seria
incluso peor el hecho de ir subida alli arriba en aquella incémoda postura. Cada
vez se sentia un poco mas culpable pero lo racionalizaba pensando que lo hacia
para que no sufrieran las ampo- llas de su compafiera.
En la posada comid rapidamente y se marcho a pintar. Necesita- ba dinero para
demostrar que no era una parasita que sélo se ocupa- ba de caminar, comer,
dormir, cargar y limpiar al burro. No, ella era mas que eso, una buena compafiera
que compartia y estaba a la altu- ra de las necesidades que la relaciéon generaba.
Volvi6 con las manos vacias. Yolanda no puso mala cara, incluso la apoy6 y le dijo
“no te preocupes, otra vez sera, tenemos reservas para algunos dias”. Se la veia
cansada y poco capaz de asear a Rucio asi que Marta baj6 para compensar su
falta de rendimiento.
Los dias fueron pasando y la situacion se repetia. Ventas bajas o inexistentes,
cojera que no parecia curarse nuncay esfuerzos de Mar- ta por compensar el
sacrificio que Yolanda hacia por ella. El reparto de papeles estaba asumido y no
parecia estar dispuesta a bajarse del burro. Pero hacia otras cosas y Marta lo
sabia. Se ocupaba del dinero y debia hacerlo bien porque podian seguir
hospedandose en posadas de buen nivel. Dejaba la ropa como los chorros del oro
y no se veia una mota de suciedad en los platos de un dia para otro. Mucho mas
de lo que Marta hacia con sus pinturas.
Poco a poco se fue aduefiando de Marta un enfado persistente que s6lo notaba
ella. A veces Yolanda le preguntaba qué le pasaba y ella le daba las gracias por
preocuparse y por las horas de trabajo que inver- tia para las dos, le contaba que
vender tan pocos cuadros le quitaba el suefio y que temia no poder caminar lo
suficientemente aprisa como para llegar a los lugares previstos en las fechas
previstas. Yolanda la animaba, la aconsejaba sacrificio, paciencia y tesén y le
daba una pal- madita simbélica en la espalda. Dia tras dia continuaban
caminando en el mismo orden, de la misma forma, y con los mismos sentimien-
tos. El enfado iba en aumento, se convertia en cansancio y no tuvieron mas
remedio que detenerse otros dos dias. Yolanda nunca se ofrecio
15
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para caminar. En su lugar recurrieron al curandero de la zona quien prescribi6
unas hierbas que no tuvieron demasiado efecto.
Tras el descanso Marta iba de mal en peor. Una noche después de cenar se sintio
poseida de un miedo intenso y tuvo la sensacidn de que se iba a morir de un
momento a otro. El curandero de la zona fue mas explicito que el anterior y le
dijo que alguien muy cercano a ella le estaba haciendo mal de ojo. La luz se hizo
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en su mente: Por eso vendia tan pocos dibujos, por eso los dolores, el enfado.
Pero, ;quién?
Durante unos dias conocer la causa de su mal le permitié caminar con mas brio.
Incluso vendié algin dibujo mas y pensé que los con- juros de aquel buen
hombre la habian librado de una seria enferme- dad, pero el malestar volvié
poco a poco. Y Yolanda empezaba a ponerle mala cara, quizas empezaba a
hartarse de su falta de capaci- dad para trabajar, de que la sefiorita estuviese
todo el dia quejandose mientras ella tenia que hacerlo todo. Se sentia ain mas
culpable, pero no tenia otra forma de arreglar aquello que trabajar mas. Cada vez
mas cansada, mas hundida, mas triste, mas desganada. El cansancio de Yolanda
era diferente, y el bueno de Rucio estaba como si el tiem- po no pasase por élL
El miedo volvid y esta vez no llamaron al curandero. Yolanda se enfadé pero no
dijo nada. Marta veia la ira y el rechazo en sus ojos y se prometi6é que jamas
volveria a mostrar el mas minimo signo de debilidad. Lucharia, se sacrificaria,
pondria siempre buena cara y pediria perddn todas las veces que hiciera falta.
Yolanda empezaba a hacer comentarios sobre que el dinero se acababa y nadie
hacia nada para arreglarlo.
Marta no pudo cumplir sus propoésitos. Cada semana tenian que parar dos o tres
dias mas de lo previsto, vendia pocos dibujos y los problemas econémicos se
agravaban por su incompetencia. Yolanda la miraba con ojos inyectados de rabia
y de vez en cuando dejaba escapar agrios comentarios indirectos sobre su
inutilidad que negaba si se le preguntaba abiertamente sobre ello.
Un dia Yolanda exploté y le cont6 todo lo que pensaba. Le dijo que estaba a punto
de abandonarlo todo, que maldecia el dia en que
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decidié embarcarse en aquel viaje con una nifiata caprichosa, consen- tida y vaga
que no sabia hacer otra cosa que pintar cuadros que nadie queria comprar y que
lo Unico que queria era que Marta la dejase en paz. No lo hizo y traté por todos
los medios de convencerle de que era una persona valida, util y que estaba
haciendo todo lo que podia o incluso mas por seguir adelante. Le jur6 que jamas
mostraria otro momento de debilidad, que no tendrian que llamar al curandero,
que aguantaria como fuese, que so6lo tendrian que descansar los domin- gos y no
sé cuantas cosas imposibles mas. Yolanda pareci6 quedar satisfecha tras soltarle
otras dos o tres andanadas verbales en las que mostraba su abnegacién y
capacidad de sacrificio, asi como lo sola que se habia sentido con una compafiera
asi.
Nada se arreglaba. Los enfados de Yolanda eran cada vez mas fre- cuentes,
ocultos y dafiinos, y Marta se pasaba la mitad de la vida comtn pidiéndole
perdon e intentando vender mas cuadros para conseguir mas dinero. Incluso
lleg6 a pensar en venderse a si misma y estuvo a punto de hacerlo pero la visién
de aquel individuo seboso y maloliente le produjo tantas nauseas que tuvo que
desaparecer por la puerta de atras. Sabia que era mala, aprovechada y egoista,
pero aguantar a tipos tan repugnantes era demasiado. Esa noche una vez mas
pididé perdon por ganar tan poco dinero.
Una mafiana despert6 de la pesadilla. El segundo curandero apa- recié en su
suefio y dijo un nombre: Yolanda. Dormida comprendi, pero era tarde. Siguio
viajando al lado del burro, vendiendo cuadros y llegando de noche a cenar.
Nunca se quité de encima el miedo a aque- llas broncas casi invisibles pero

31



aprendi6 a vivir con lo poco que tenia. Llor6 cuando descubri6 que la mayor
parte del dinero se iba en ropas que Yolanda compraba ocultamente y de la que
se deshacia para evitar sobrecargar a Rucio y aprendié a vivir durante diez
minutos al dia.
Alguien me cont6 una vez que en el lugar de destino pudo des- hacerse de ellay
hoy es libre. Ojala sea cierto.

17
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MANIPULACION
Los seres humanos no vivimos solos. Nos encontramos inmersos en un medio
social, rodeados de personas de las que dependemos para satisfacer nuestras
necesidades. La sociedad es un mercado en el que se adquieren bienes y donde
se generan relaciones interpersona- les, la mayoria basadas en un intercambio
mas o menos explicito. Desde que nacemos hasta que morimos muchas personas
cooperan, casi nunca de forma desinteresada, para que pueda proseguir nuestra
supervivencia.
Aunque es facil darse cuenta de lo que hacemos por los demas, no lo es tanto ser
conscientes de lo que ellos hacen por nosotros. Creemos que estan obligados a
prestarnos su atencion y cuidados y que son unos miserables si no lo hacen.
Una forma sencilla y econémica de resolver las propias necesida- des es que cada
cual se ocupe de lo suyo. Dice un viejo refran “zapa- tero a tus zapatos”. Este
sistema es muy eficaz cuando se trata de cues- tiones que sélo conciernen a una
persona, pero sirve de poco cuando se necesita la cooperacion de otras. Si estan
ocupandose de sus zapa- tos no van a tener tiempo ni ganas de hacer algo con los
nuestros.
Casi todo se resuelve con dinero. Si me hacen falta unos zapatos nuevos voy a la
tienda y los compro. Si mi mujer se encuentra triste y
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deprimida porque la ropa del afio pasado se le ha pasado de moda, facilmente
volvera a un estado animico mas agradable yéndose una tar- de de compras
acompafiada de la tarjeta de turno, o si se estropea la lavadora llamando al
técnico podras volver a ponerla en marcha. El mundo funciona con dinero. Pagad
y vuestros problemas se resolveran.
Si todos tuviésemos tantos euros como para pagar a las personas que resolverian
nuestros problemas no existiria la manipulacion, pero las cosas no son tan
faciles. A nuestro alrededor hay una buena canti- dad de “expertos en crearnos
necesidades”, capaces de hacer hasta que los ingresos de las superestrellas del
fatbol sean insuficientes. Hay que manejar el dinero con mesura, y aqui surge el
primer problema.
El dinero hay que ganarlo, normalmente vendiendo algo. El comercial del
concesionario coches, el tendero de la esquina pan y los hipermercados de todo.
Es como la pirdmide alimenticia. El pez gran- de se come al pequefio, y el mas
grande se come al grande. Vendemos para que otros compren y obtengamos
unos ingresos que nos permi- tan comprar y satisfacer nuestras necesidades.
Cuanto mayores son los ingresos mayor es también la facilidad de conseguir
cosas sin tener que depender de los demas. Les pagas y ya esta. Ellos obtienen el
medio para comprar y ti lo que deseas. Aun- que el dinero no da la felicidad,
ayuda a conseguirla.
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Ahora casi todo el mundo tiene un trabajo. Unos toman decisio- nes, otros
ejecutan tareas relacionadas con la produccion, otros pre- paran los medios para
que se fabrique un determinado producto... Todos reciben una remuneraciéon
econOmica por sus acciones. Unos producen los ingresos y otros se benefician.
Mientras trabajan no tie- nen tiempo de gastarselo.
Ganadores y perdedores
En muchas ocasiones nos encontraremos con personas que tienen las mismas
metas que nosotros, o no vamos a disponer del dinero suficiente como para
obtener aquello que nosotros o nuestros seres
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queridos deseamos. ;Qué hacemos? ;Cedemos el paso a los otros, que se
beneficien mientras que nos aguantamos? ;Vamos a dejar que nuestra pareja,
hijos 0 nosotros mismos nos quedemos sin ese objeto que tanto ilusiona sé6lo
porque no hay suficiente dinero?
Cuando la cuestion es s6lo econdmica cabe la posibilidad de tra- bajar un poco
mas para conseguir unos ingresos extra que permitan llegar a obtener ese oscuro
objeto del deseo. Claro que puede llegar un momento en que trabajemos mas que
tiempo tengamos para dis- frutar de lo que conseguimos, pero eso es otra
historia.
¢Y qué sucede cuando se da un conflicto con otra persona por una meta
concreta? Imaginate que hay un puesto de trabajo al que se acce- de por
oposicidn. Sois dos candidatos y os presentais al examen. Pero s6lo hay una
plaza, que ambos queréis, para la que os habéis preparado a conciencia y que no
os parece justo perder. ;Hay que ser civicos, dejar- sela al otro? Yo no he dicho
eso. Tendras que luchar, intentar ser mejor que el otro y hacerla tuya. Pero no a
costa de pisotear su dignidad, de atacarle o de pegarle una paliza para que no
pueda presentarse al exa- men. Todos sabemos ganar, pero también hay que
aceptar la derrota.
La manipulacién no es necesaria cuando las cosas pueden arre- glarse de forma
inteligente, con dinero o negociando. Slo se emplea cuando no hay suficientes
recursos, econémicos o personales, para luchar por las propias metas. O cuando
no se acepta una derrota. Nos hacen creer que esta es una sociedad de
ganadores.
Sabotaje y manipulacién
Cuando una persona se encuentra en inferioridad de condiciones a la hora de
luchar por una meta tiene varias posibilidades de accién. La primera, intentarlo y
si pierde reconocer abiertamente la derrota. No seria el primero que triunfa
contra todo pronostico por un factor de suerte aunque sea poco probable.
Asumir la derrota no es facil. La mayoria de los seres humanos no se encuentra
capacitada para ello. En su lugar, prefiere utilizar medios mas sucios para
conseguir su objetivo.
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Sabotaje
Imaginemos un sprint en una carrera ciclista. Si yo estoy seguro de ser el mas
fuerte arrancaré y seguiré una linea recta. Si alguien me sobrepasa en el dltimo
momento me enfado y pienso: “Soy el mas fuerte, hoy he perdido, pero tendré
mas oportunidades”. Ya ganaré otro dia.
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Ahora pensemos en el eterno segundon, es decir, el que queda siempre justo
detras del sprinter anterior. En una etapa se ve el pri- mero del grupo, a cien
metros de la meta, y sabe que lleva al otro detras. Un poco mas adelante nota que
le empieza a remontar. ;Qué hace? Se arrima hacia las vallas de tal manera que
no pueda ser sobre- pasado. Gana por sabotaje, aunque muy probablemente lo
descalifi- quen. Pero si cuela, cuela.
;Qué tiene que ver una carrera de bicicletas con la vida real? Mas de lo que
parece. En una situacion en la que no estamos seguros de nuestras posibilidades
o el rival es manifiestamente superior a noso- tros intentaremos sabotear su
intento de conseguir la meta. Eliminan- dolo incrementamos nuestras
probabilidades de ganar.
Un sabotaje es cualquier acto en el que destruimos alguno de los elementos en
los que puede fundamentarse la consecucién de la meta por parte de nuestro
rival. Cerrar al otro sprinter contra las vallas, darle temas de la oposicién con un
contenido equivocado o cambiar documentos de su ordenador para que sus
informes salgan con erro- res mas o menos importantes, divulgar rumores sobre
su vida que puedan perjudicarle o pincharle las ruedas del coche cuando va a una
reunion a la que no puede llegar tarde son intentos de sabotaje. Tal vez sean
utiles a nuestros fines, pero constituyen una forma sucia de lograr nuestros
objetivos.
Manipulaciéon
La manipulacién es mucho mas personal. Un sabotaje es algo impersonal,
realizado a escondidas, en el que la victima suele ser la tltima persona en
enterarse de lo ocurrido o no lo descubre nunca. Es
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una mas de las estrategias que emplean los manipuladores cotidia- nos, pero
suele reservarse para situaciones en las que la inferioridad de la parte agresora
es evidente.
Mediante las estrategias de manipulacion se “convence” a la otra parte de que
coopere con las necesidades del manipulador. Y esto puede hacerse de dos
formas: Bien agresiva, empleando técnicas de chantaje emocional, acoso o
violencia, o bien pasiva, traspasando la responsabilidad y haciendo que la accién
“surja” de la otra persona, que sienta que es quien debe mover fichay
preocuparse por el bie- nestar de los demas. La manipulacion agresiva genera
temor y deseo de venganza desde el principio. La pasiva suele pasar
desapercibida hasta que la relacion se ha estabilizado, momento en el que el
apro- vechado ya ha cogido las riendas y poco menos que tiene convertido al otro
en su esclavo.
Una forma especialmente dafiina de manipulacidn se da cuando se combinan los
dos tipos de estrategias, que suele ser lo mas fre- cuente. Es lo que se llama un
patron pasivo-agresivo, caracterizado por la asuncion de una postura en la que
uno piensa que deben ser los demas quienes resuelvan sus problemas, que ya
bastante se ha sacrificado por ellos, y cuando no reaccionan de la forma esperada
les hace sentir culpables o les atemoriza con amenazas o agresiones mas o
menos directas. Estas personas suelen aparecer en todas partes como sufridas
victimas de malos tratos por parte de quienes les rode- an, viven en un mundo
injusto y estan aqui para sufrir. Todo es men- tira: si pueden te sacan hasta la
sangre.
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