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Editorial.-

DECIAMOS AYER...

(...)Sisifo es gratuito y somos todos alegres receptores de malas criticas, sin las cuales
dificilmente podriamos mejorar, aqui nada se hecha en saco roto. (...)

(...)JVolvemos a la Tierra: no olvidéis que esto, lo pagamos todos de nuestro bolsillo.
Tenéis que difundir Sisifo ;Practicad a tope el “boca-a-boca”! haced que este fanzine sea
grande, porque todo esto, todo esto, significa algo. (...)
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(...)El nimero 5 del fanzine, se ha llevado a las Bibliotecas Pblicas de Madrid y en una de
ellas, podéis consultar todos los nimeros en su su Hemeroteca. En la Pz. Puerta de Toledo, la
Biblioteca Publica Pedro Salinas/ L aV 9,00 a 21,00.

Sisifo, también se envia a asociaciones del mundo de la S.M, a profesionales y a gente
interesada. Nunca seran pocas las veces que insistamos en que aqui os cabe todo y que no hay
colaboracién pequefia y que no sedis timidos, que hagdis volar vuestra propia imaginaciéon
porque para Sisifo, el Unico limite, es algo que no pueda fotocopiarse. Y atin asi, si aceptais el

(...) después de mas de medio afio con vosotros, seguimos con el trabajo de
encontrar financiacion para cada numero. La distribucion también es una
ocupacion que nos requiere mucho tiempo y desde aqui apelamos a quien nos
quiera ayudar en este tema, que solo tendria que pedir tantos ejemplares como
personas a las que quiera hacer llegar el fanzine. (...)



El electrochoque
Por Lourdes Velasco/EFE

El electrochoque es una terapia indicada para algunas patologias que se usa
habitualmente en Espafia y se administra con anestesia general, de una forma muy
diferente a como la tenemos en nuestro imaginario. Es una técnica “efectiva” en casos
muy graves, dicen los psiquiatras, aunque su uso a veces genera controversia.

No hay datos sobre cudntas personas son tratadas al afio con esta técnica, pero

la “terapia electroconvulsiva” -como se llama formalmente al tratamiento- no es
residual, explican varios psiquiatras consultados por EFE a raiz de conocerse el caso
de un joven tratado contra la voluntad de su familia por orden judicial en el Hospital
Provincial de Conxo, en Galicia.

La terapia fue autorizada por el Juzgado de Primera Instancia nimero 6 de Santiago
en base a las conclusiones de un reconocimiento judicial y forense al paciente y al
informe complementario emitido por una psiquiatra, y hay una movilizacion social
contra esta sentencia.

A raiz de este caso, la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental ha emitido
un comunicado en el que defiende que la eficacia es “incuestionable” desde la
evidencia cientifica. La técnica estd “claramente estigmatizada» por un

imaginario ligado al castigo o al control de los pacientes que “no tienen semejanza
alguna con la aplicacion” en la actualidad.

La sociedad médica explica que las indicaciones de uso principales son la catatonia,
la depresion, la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos asi como la mania.

“Sus resultados son inapelables. Su efectividad es mucho maés alta que placebo,
psicoterapia o antidepresivos. Consigue resolver el 80 % de los casos mas graves y
un 50-60% de efectividad en tres semanas, en los que ya se han mostrado ineficaces
la psicoterapia y los farmacos”, dice el comunicado, aunque doctores como José
Valdecasas, psiquiatra y vicesecretario de la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, no estan tan convencidos de que eso sea asi.

El presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental es Manuel
Martin, que explica a EFE que en Espafia la terapia se aplica a personas con cuadros
graves que son resistentes a otros tratamientos, no en casos de primera indicacion. “Si
hay algo incuestionable es que esta técnica es eficaz”, defiende.

Imagen distorsionada

Lamenta este médico que se haya creado una imagen negativa de esta técnica. “Viene
de unos tiempos en los que se aplicaba de una forma muy diferente a como se hace
ahora, que es en un quir6fano y con unos requisitos de seguridad muy importantes y
con una estimulacion que no produce ningtn tipo de lesion”, dice.



Esta vision la comparte el catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Barcelona
Miquel Bernardo, que explica: “Es un tratamiento que salva vidas. Esta vigente en
todos los paises del mundo, con limitadas excepciones, y se aplica en todos los
hospitales de primera linea espafioles”.

En Espaiia es de segunda aplicacion, es decir, que solo se administra si previamente
otros tratamientos no han funcionado.

El doctor Miquel Bernardo puntualiza que el tratamiento disminuye la carga y los
efectos del consumo de farmacos. “Otra cosa es que haya una mala prensa o un mal
uso fuera del uso médico. Es un tratamiento como cualquier otro, que no es ni
perjudicial ni doloroso ni punitivo”, sostiene.

Es menos tajante el doctor José Valdecasas. “Es un tema muy controvertido sobre
el que no hay una opinién monolitica ni en la asociacion ni mucho menos en la
psiquiatria espafola”, explica a EFE este psiquiatra y vicesecretario de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria que aclara que por ese motivo habla en su nombre y no
en el de toda la sociedad médica.

El también refuerza la idea de que no su uso actual no tiene nada que ver con el de las
peliculas pero asegura que “se ha caido un poco en la creencia de que es muy eficaz”
y €l sostiene que los hechos no lo demuestran. Apunta ademas que los efectos
beneficiosos son de corta duracion.

“La eficacia es muy pobre y los efectos secundarios no son catastroficos, pero
estan ahi con mucha frecuencia. Afecta la memoria. Muchos pacientes cuentan con
dificultades luego para recordar determinados eventos, y bueno, son un montén de
anestesias generales y siempre hay un pequeio riesgo de mortalidad muy pequefio
pero que esta presente”, dice.

El propio documento de la sociedad médica expone que hay dos tipos principales de
afecciones a la memoria. El primero de ellos es “el rapido olvido de nueva
informacion”, por ejemplo dificultades para recordar conversaciones o cosas que han
leido recientemente.

“El segundo tipo de pérdida de memoria concierne a los acontecimientos del pasado.
Algunos pacientes tendran lagunas en su memoria de sucesos que ocurrieron en las
semanas 0 meses y, con menor frecuencia, afios antes del curso del tratamiento”,
explica la sociedad.

También se dan lagunas permanentes para algunos acontecimientos, especialmente
los ocurridos cerca del tratamiento.

.Se puede forzar a alguien a recibir el tratamiento?



Lo més Ilamativo del caso de Galicia, coinciden los tres psiquiatras, es que el
tratamiento se administra tras la intervencion de un juez, pero en la psiquiatria son
comunes los casos de pacientes internados sin su consentimiento, apunta Valdecasas.

“Se puede dar la situacion de que la persona no esté en condiciones de manifestar su
voluntad, bien sea porque esté inconsciente o porque el grado de afectacion mental
sea tan grave que que no pueda tener capacidad de decision en ese momento”, explica
por su parte el presidente de la sociedad.

Si la persona no ha dejado indicado en sus voluntades que no quiere que se le
apliquen determinados procedimientos y los médicos consideran que se podria
beneficiar de ese tratamiento pero la familia se opone, muchas veces se recurre a un
juez para que dictamine si se puede aplicar o no.

Manuel Martin es tajante en este punto: “Desde luego, si la persona lo necesita, lo
que no es de recibo es que no se le aplique el tratamiento. Realmente las personas
a las que se les propone la utilizacion estan siempre en situaciones muy graves”.

José Valdecasas, por su parte, entiende la perspectiva de las asociaciones de pacientes
pero también cree que hay un «equilibrio muy tenue» entre los tratamientos y el
paternalismo, pero entiende que en ocasiones los médicos tienen que reclamar la
autorizacion del juez porque hay alteraciones de conductas que ponen en riesgo la
seguridad de los propios pacientes

Enviado por: Angel Rey.
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Fibras de torpeza.

Podemos repetir las mismas desazones,
con las que cruzdbamos los puentes,
para liberar en la margen opuesta,
nuestros cestos de mentiras,

tejidos con fibras de torpeza.

En la brillante oscuridad del agua,
flotabamos como ovas azules,
arrastrando entre sus ondas,
aquellos arcos de mimbres,

arrebatados al limo del fondo.

Eran nuestros ojos,

—doblegadas sus pupilas blancas—

los que empujaban al mar las despedidas,
absurdos seres, fieles a las miradas,

dorados por la luz de las arenas.

¢Recuerdas, si al volver a las orillas,

habiamos aprendido a sumergirnos?

Braceando, oscuros brazos,



frente a las olas de la noche,
nuestros cuerpos,

sumidos en la oscuridad,
distanciaban

piel y calor,

tiempo y gloria,

verdad y dolencia,

soberbia y muerte.

Abandonamos en la arena,
las barcas varadas,

los remos astillados,

las manos encallecidas,

el aroma a barro,

nuestra ropa,

y la total desnudez.

Todos nosotros,

protagonistas o testigos del fracaso,
volvimos la mirada hacia las rios,

y la noche volcd sobre los hombros

la luz muerta de otros siglos.

No recuerdo, si al volver de las orillas,



habiamos aprendido a sumergirnos.

Solo sé, que desde entonces,

le rio se volvid negro.

Alberto Vicente.
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Permisos remunerados para MENTAL ESPANA
acompanar a las personas en
riesgo de suicidio

09/03/2023

- La Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA ha emitido un comunicado
para celebrar la aprobacion

por unanimidad, por el Congreso de
los Diputados, de la proposicion no
de ley (PNL) por la que se posibilita
la concesion de permisos
laborables retribuidos de hasta dos
semanas de duracién

para acompanar a las personas en
riesgo de suicidio.
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Sesion 7

Tratamiento (I):
Eutimizantes

ASOCIACION BIPOLAR DE
MADRID
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Tlﬂordthomddnpamd Trastomo Bipolar
Profa. Paloma Santiago Garcia
ASOCIACION BIPOLAR DE MADRID

TRATAMIEN ; MIZANTES

“Llamamos eutimizantes a los fiirmacos encargados de mantener la estabilidad del
estado de &nimo. Los pacientes bipolares necesitan tomar este tipo de firmacos durante
toda la vida, v su finalidad no es (nicamente evitar que produzca nuevos episodios, sino
también reducir la gravedad v duracién de una hipotética recaida.

Entre los eutimizantes, ¢l firmaco mds indicado para ¢l tratamiento de un trastorno
bipolar “puro™, sin ningiin otro tipo de complicacién, es sin duda alguna el litio. El litio
tiene un alto nivel preventivo, sobre todo en relacién con los episodios de mania, ¥
también ayuda a reducir la inestabilidad animica que afecta a muchos pacientes entre
episodios. Cabe destacar, por otra parte, su utilidad en la prevencién del suicidio. No
obstante la supresion brusca de este firmaco puede precipitar una recaida, por lo que
dicha supresion debe producirse siempre de forma gradual. Abandonar el tratamiento de
una forma repentina y sin seguir las indicaciones del psiquiatra puede ser la causa de
una futura resistencia al firmaco, es decir, muy probablemente ya no funcionard cuando
reiniciemos el tratamiento.

Los efectos secundarios més frecuentes son ¢l temblor (sobre todo en las primeras
semanas), las diarreas, el aumento de la necesidad de orinar, de ingerir liquidos y de la
retencién de liquidos. Mis infrecuentes son el acné v las molestias gastrointestinales.

El resto de los firmacos wtilizados como eutimizantes son generalmente
anticonvulsivos, es decir, firmacos indicados para el tratamiento de la epilepsia; esto no
significa que el trastorno bipolar sea una enfermedad “cercana” a la epilepsia, aunque ¢s
posible que compartan mecanismos psicobiolégicos. Entre los eutimizanies
anticonvulsivos utilizados destacan el valproato, la carbamazepina, la oxcarbazepina
vy la lamotrigina.

El valproato es un medicamento eficaz en el mantenimiento de la eutimia, tiene un
alto poder antimaniaco. También puede ser eficaz en el tratamiento de la ciclacion
ripida v las fases mixtas. Entre sus efectos secundarios destacan el aumento de peso v,
més raramente, el cambio de textura v la caida del cabello.

Otro eutimizante muy utilizado es la carbamazepina, que ha sido eficaz en la
prevencion de recaidas del trastorno bipolar, incluso en los casos de ciclacion ripida.
También es un buen firmaco para tratar la impulsividad. Generalmente la
carbamazepina no se asocia a efectos secundarios importantes, aungue puede provocar
en algunos casos problemas de visidn (diplopia o vision doble), fatiga y dificultad para
orinar. En casos excepcionales causa un descenso de los niveles de sodio en sangre
{(hiponatremia). Si esta complicacidn aparece el psiquiatra debe retirar ¢l firmaco. Sin
duda de un firmaco muy eficaz, pero con muchas interacciones con otros firmacos, por
lo que si un paciente lo esta tomando debe comunicdrselo siempre a su médico cuando
éste le recete un nuevo firmaco. Una interaccion que siempre hay que tener en cuenta es
la que s¢ produce en pacientes que estin tomando anticonceptivos orales (popularmente
conocidos como anti-baby), porque ln carbamazepina resta eficacia a estos firmacos y
por lo tanto la proteccidn contra ¢l embarazo ya no es completa. La oxcarbazepina es
una forma evolucionada de la carbamazepina que, si bien tiene menos efectos
secundarios, s¢ asocia también a riesgo de hiponatremia (descenso de los niveles de
sodio en sangre).
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Inicia CERMI Actualidad Delizras Liggal Colioriones Trasripuanrncia Contaris

Qué es el CERMI

El Comité Espadiol de Representantes de Personas con Discapacidad, mas
conscido por sus siglas, CERMI, o= la plataforma de representacion, defensa y
aecihn de la cludadania espaiola con discapacidad, mdés de 4,22 millones de
homhbres ¥y mugeres, mis sus familias, que conscientes de su shiuscidn de
grupa social desfavorechio, deciden unirse, a través de las organizsciones en
Ins que se agrupan, para avanear en ¢l reconcclmiento de sus derechos y
alcanzar la plena ciudadania en igualdad de derechos y oportunidades con el
resto de componentes de la sociedad.
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Plataforma unitaria de la discapacidad

Una sctividad constante en favor de las per con discapecidad
“El objetivo de CERMI es mcjorar las condiciones de vida de las personas con discapacidad y sus familias®
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BUSCANOS. ESTAMOS EN:
—Calameo (elige el nimero)
—Facebook (hazte amigo de sisifo fanzine)

de paso, que colaboreis
con vuestro arte o no arte en vuestro fanzine

un abrazo: Equipo Sisifo,
gracias por acompanarnos!
seguimos en contacto en:

jdelaiglesiadiaz@gmail.com
-envio de colaboraciones-

DISFRUTAD
DE ESTE NUMERO;
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