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RESULTADOS DE UNA REFLEXION COLECTIVA

REALIZADA POR LAS PERSONAS EN ATENCION DEL
CRPS EASC VILLAVERDE DONDE CADA PERSONA
EXPRESO SU FORMA DE VIVIR LA PARTICIPACION EN LAS

DIFERENTES ACCIONES QUE DESARROLLAMOS
DENTRO Y FUERA DEL CENTRO.

LAS RESPUESTAS SON DE PERSONAS EN ATENCION QUE
OUISIERON COMPARTIR SUS REFLEXIONES SOBRE EL
SIGNIFICADO DE PARTICIPAR EN UN PROCESO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL.
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¢POR QUE VIENES AL CRPS?

ME SIRVE PARA ESTAR ACOMPANADO.

ME SIRVE PARA MEJORAR M| AUTONOMIA.

NO TENGO MAS COSAS QUE HACER.

PARA VER A LA GENTE.

PORQUE ME VIENEN BIEN LAS TERAPIAS.

PORQUE ESTOY RAYADA.

NO PENSAR DEMASIADO.

ME AYUDA A SER MEJOR Y A ESTAR MEIJOR.

POR MEJORAR LA MENTE Y ESTAR TRANQUILO.

PORQUE ME EVADO DE PROBLEMAS.

PORQUE ME SIENTO REALIZADA Y UTIL.

PORQUE ESTOY CON GENTE TOTALMENTE DIFERENTE.

PORQUE ME AYUDA MUCHISIMO A ESTAR BIEN MENTALMENTE,

PORQUE ME GUSTAN LAS ACTIVIDADES Y GRACIAS A LOS PROFESIONALES QUE
NOS ENTIENDEN Y NOS COMPRENDEN A LA HORA DE VENIR AL CENTRO.

VENGO AL CRPS PORQUE ME HA AYUDADO A VER LA REALIDAD DE Ml
ENFERMEDAD Y SENTIRME MEJOR Y ESTABLE.

PARA VENIR A CITAS INDIVIDUALES Y TRABAJAR MIS DIFICULTADES.

PARA ALIVIAR MI ESTADO EMOCIONAL EN LAS ACTIVIDADES.

LOS PROFESIONALES ME DAN VIDA Y ME GUSTA CHARLAR CON ELLOS Y ELLAS.

ME GUSTAN LAS SALIDAS.

ES UN LUGAR DONDE TE APOYAN Y QUE ME HA AYUDADO MUCHO CON
MIS PROBLEMAS Y ME SIENTO MUY INTEGCRADA EN ESTE RECURSO.

ME AYUDA A SUPERARME.

ME GUSTAN LAS ACTIVIDADES Y LOS PROFESIONALES: ME HAN AYUDADO
MUCHO Y HE APRENDIDO MUCHAS COSAS.

ES UN LUGAR SEGURO PARA Mi.

PARA ESTAR CON AMIGOS.

PARA SUPERAR RETOS.

PARA APRENDER, CRECER, CONSEGUIR OBIJETIVOS,

ESTAR CON AMIGOS Y PASARLO BIEN.

ME SIRVE PARA CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS O LAS IDEAS MALAS.

PORQUE ME DA LA VIDA'Y HACE QUE SIENTA QUE EXISTO.

SOIS UN MILAGRO DE LA VIDA; MIS ANGELES DEL CIELO.
SOIS MI RAZON DE VIVIR.

PARA HABLAR CON PROFESIONALES Y TRATAR DE MEJORAR LA ENFERMEDAD.

PARA MEJORAR LO PSICOSOCIAL, RECUPERARME POR COMPLETO TOMANDO
MIS TRATAMIENTOS PSICOFARMACOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y TERAPEUTICOS.

ME SIRVE PARA TOMAR MEDITACIONES, YA QUE TE OFRECEN HERRAMIENTAS.
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¢QUE TE FALTA EN EL CRPS EASG ?

SERIA DE UTILIDAD UNA TOMA DE CONTACTO TELEFONICA PARA ATENDER
LAS URGENCIAS LOS FINES DE SEMANA Y FESTIVOS.
ME GUSTARIA QUE HUBIERA SALAS MAS GRANDES Y MAS ESPACIO.
MAS TALLERES DE RELAJACION, COMO HACIAMOS ANTES.
MAS CHICAS JOVENES; NO HAY NI UNA.
MAS SALIDAS Y HACER MAS TERTULIAS ENTRE NOSOTROS.
CURSOS DE MOVILES E INFORMATICA BASICA.
QUE NOS PERMITAN SER NOSOTROS MISMOS, PERO DE VERDAD, PARA PODER
CRECER COMO LAS FLORES, ROSAS O PLANTAS.
ALARGAR LA EDAD DEL GRUPO DE “JOVENES".

ME QUEDA POCO
PARA ESTAR ESTABLE.
CLASES DE GIMNASIA.
ENTRENAR LA MENTE.

LECTURA.

JUEGOS DE MESA.

MAS SALIDAS CORTAS Y
MAS SALIDAS LARGAS.
MAS PASION.
NADA; TODO ESTA OKEY.
NADA; TODO PERFECTO.

COMER ALGUN DIA EN EL CENTRO PARA DESPEJARME.
ACTIVIDADES QUE SE REALICEN A ALGUNA HORA DE LA MANANA
PARA TENER EL RESTO DEL DiA PARA HACER OTRAS.

ACTIVIDADES, TRABAJAR O ESTUDIAR.
ME GUSTARIA QUE HUBIERA PERCHEROS
EN LAS SALAS DE ACTIVIDADE.S. @ @
O
=]

ACTIVIDADES DIFERENTES A LAS ACTUALES.

QUE HUBIERA JUEGOS COGNITIVOS.
UN GRUPO PARA MANEJAR TECNOLOGIAS.
QUE HUBIERA MAS JUGADORES PARA
FUTBOL SALA O DEPORTES.
QUE HUBIERA CLASES DE IDIOMAS.
IR AL PARQUE DE ATRACCIONES.
PLANIFICAR EN EL CENTRO.
TECNICAS DE MEMORIA.
CLASES DE PINTURA.
CLASES DE NUTRICION.
TECNICAS DE RELAJACION.
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DESCONEXION CON EL HOGAR. ‘Pnﬂn QUE TE SIBVE

POR DIVERSION.

PARA NO ESTAR SOLO. 9

PARA APRENDER COSAS. v

PARA CURARME.

PARA QUEDAR CON LAS PERSONAS.

ME SIENTO BASTANTE COMODA Y A GUSTO.

PARA ESTAR CON LOS COMPANEROS Y COMPARTIR LAS ACTIVIDADES.

LOS PROFESIONALES NOS AYUDAN A CONECTAR Y REFLEXIONAR.

PARA MEJORAR MI SALUD MENTAL Y TERMINAR DANDOME CUENTA.

PARA SENTIRME PERSONA. €3

PARA ALEGRAR MIS DIAS.

PARA INTENTAR MEJORAR.

PARA HACER ACTIVIDADES.

PARA ESTAR MENOS TIEMPO EN CASA.

PORQUE ME SIENTAN BIEN LAS TERAPIAS.

PARA APRENDER Y RELACIONARME.

PARA SUPERARME Y CRECER COMO PERSONA.

PARA RELACIONARME Y COMPARTIR COSAS.

PARA RELACIONARME CON OTRAS PERSONAS.

PARA ENTENDER LO QUE ME SUCEDE.

PARA ACTIVARME CADA DIA Y EMPEZAR CON ANIMO. .

RELACIONARME CON OTRAS PERSONAS Y APRENDER DE ELLOS Y DE LOS PROFESIONALES

ME SIRVE PARA DESAHOGARME, CONECTAR Y RELACIONARME CON MAS PERSONAS; ME
SIENTO MEJOR CONMIGO MISMO.

RECIBO MUCHA AYUDA POR PARTE DE LOS PROFESIONALES Y COMPANERAS.

PARA TENER HABILIDADES SOCIALES Y DEPORTIVAS Y MEJORAR COMO PERSONA

MENTALMENTE.

PARA APRENDER HERRAMIENTAS VARIAS COMO SOCIALIZAR Y PARA APRENDER A VIVIR

CON MI TRASTORNO MENTAL.

ME SIENTO MUY COMODO Y ME SIRVE PARA MEJORAR Y RELACIONARME CON LA GENTE.

DESPEJARME DEL DiA A DIA Y CENTRARME MAS COMO PERSONA.

PARA TENER PERSONAS CON LAS QUE HABLAR QUE ME ENTIENDEN.

PARA SENTIR QUE EXISTO, QUE SOY PERSONA, QUE SOY ALGUIEN.

PARA VER S| PUEDO AYUDAR A OTRAS PERSONAS. ME SIENTO ESCUCHADA, ARROPADA,

COMPRENDIDA, ATENDIDA EN MIS PROBLEMAS Y NECESIDADES.

PARA ESTAR RODEADA DE GENTE MARAVILLOSA QUE TE ENTIENDEN Y NO TE JUZGAN.

PARA SUPERARME CADA DiA Y DARME CUENTA QUE PUEDO HACER COSAS QUE NO

HUBIERA PODIDO YO SOLA Y TENER GENTE CON QUIEN COMPARTIR Y APRENDER.

GRACIAS A DIOS, ESTOY EMPEZANDO A MEJORAR EN TODO.

PARA PODER LLEVAR UNA ESTRUCTURA DE VIDA (HABITOS DE VIDA COTIDIANA, DISCIPLINA).
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QUE NO ME COSTASE TANTO SALIR A LA CALLE COMO ME CUESTA.
NO TENER CIERTOS INCONVENIENTES QUE TENGO QUE ME IMPIDEN VIVIR.
TENER MAS TIEMPO LIBRE. r ""
FLEXIBILIDAD EN ACTIVIDADES. . " P 9
QUE ESTUVIERA MAS CERCA DE MI CASA. v & ul
TEMATICAS INTERESANTES, POR EJEMPLO, ACTUALIDAD. |
QUE ME ACEPTARAN EN MAS TALLERES. = |
NO TENGO MOTIVACION..TENGO PEREZA.
TENER MAS ENERGIA.

APRENDER A COMO COMPARTIR LAS IDEAS CON LAS PERSONAS.
ESTOY CONTENTO CON LAS ACTIVIDADES QUE TENGO.

MAS SALIDAS Y MAS TERTULIAS. =
A TRABAIJAR EN EQUIPO Y APRENDER DE LOS COMPANEROS. !

QUE LOS PROFESIONALES SEAN COMPRENSIVOS CON NOSOTROS Y NOS APOYEN MAS,
PSICILOGICAMENTE HABLANDO.

PARTICIPO LUNES, MIERCOLES Y VIERNES. ESTOY COMPLETO.

ESTOY EN UN PROCESO DE ADAPTACION.

QUE NO COINCIDIERAN ACTIVIDADES.

NO VOY A MAS GRUPOS PORQUE ME ESTOY RECUPERANDO Y ME ENCUENTRO MUY BIEN.
QUE NO ME ATACARAN LAS VOCES.

TENER MAS ALEGRIA.

S| FUERA MILLONARIA, TENDRIA MAS TIEMPO PARA VENIR, PERO ESTOY ESTUDIANDO PARA
TRABAJAR.

TODOS SOMOS IGUALES. TODAS LAS OPINIONES DE TODAS LAS PERSONAS SON VALIDAS.
TODO EL MUNDO TIENE DERECHO A EXPRESAR Y DECIR LO QUE SIENTE. ME AMO Y ME
ACEPTO TAL Y COMO SOY. SOY MAS QUE SUFICIENTE. MEREZCO RESPETO.
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¢POR QUE NO VIENES MAS AL CRPS ?

POR ALGUN COMPROMISO QUE TENGA ESE DIA.
POR ESTAR TRABAJANDO O ESTAR ENFERMO
PORQUE NECESITO UN POCO DE ESPACIO PARA M.
POR NO TENER QUE DESPLAZARME (POR PEREZA)
POR FALTA DE TIEMPO

PORQUE TENGO QUE COGER UN AUTOBUS POR MI HORARIO DE TRABAJO
POR CUIDAR DE MI MADRE. POR HACER MAL TIEMPO.
POR ENCONTRARME MAL MENTALMENTE. POR ESTAR CANSADO.
POR CITAS MIAS. POR EL ESTADO DE ANIMO.

PORQUE ESTA LEJOS CAMINANDO.
POR FALTA DE ENERGIA.
PORQUE ME HE QUEDADO DORMIDA
(Y ADEMAS TENGO OTRAS RESPONSABILIDADES
COMO ESTUDIAR O TRABAJAR).
NO VENGO MAS POR TENER OTRAS CITAS MEDICAS O
ACTIVIDADES EN OTROS CENTROS.
PORQUE TENGO QUE COGER DOS AUTOBUSES.
PORQUE NO TENGO GANAS ESE DIA.
NO VENGO CUANDO ME ENCUENTRO MAL.

CREO QUE LA GENTE NO VIENE MAS POR
FALTA DE TIEMPO O FALTA DE MOTIVACION.
PORQUE A VECES ESTOY EN EL PUEBLO.
PORQUE ESTOY OCUPADO CON COSAS DE FUERA.
PORQUE ME CUESTA LEVANTARME
POR LAS VOCES.

PORQUE TENGO COSAS QUE HACER Y ME AGOBIO.
VENGO CUANDO PUEDO PORQUE TRABAJO.

POR LOS INCONVENIENTES Y PROBLEMAS QUE ME LO IMPIDEN. NO
TIENE NADA QUE VER CON LOS PROFESIONALES NI CON EL
CENTRO. ES POR M.

PORQUE ME AGOBIA TENER MUCHAS ACTIVIDADES.
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